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® 1 UvoD

Nadmérné uzivéani internetu pro sexudlni uéely’ byva raze-
no mezi nelatkové zavislosti (Vacek & Vondrackova, 2014)
a lze ho popsat jako excesivni sexudlni chovani a zabyvani
se myslenkami se sexualnim obsahem, které se projevuje
v prostredi internetu a které jedinci zpusobuje vyznaéné po-
tiZze v pracovni, socialni nebo jiné dulezité sfére zivota (Be-
ard & Wolf, 2001). V nékterych pripadech jde o prenos offli-
ne sexudlniho zavislostniho chovani do online prostredi,
jako je sledovani pornografie nebo vyhledani sexudlnich
partnerd, v jinych pripadech ale muzZe jit o nadmérnou se-
xudlni aktivitu vyluéné spojenou s prostfedim internetu
(Griffiths, 2012; Wéry & Billieux, 2015).

Atraktivitu internetu lze popsat na nékolika rovinach.
Internet nabizi velkou §kalu sexudlnich obsaht a sexudl-
nich aktivit, véetné téch, které nemaji obdobu v offline své-
té. Prikladem muize byt sexudlné zaméreny chat nebo hrani
3D sexudlnich roli (Wéry & Billieux, 2015; Young, 2008).
Zaroven anonymita, pohodli domova, cenova dostupnost
a snadné kontaktovani potencialnich sexudlnich partnertu
déla z internetu lakavy prostredek, jak uspokojit sexudlni
tuzby. Online prostredi mtzZe se svymi specifickymi charak-
teristikami sniZzovat prdah pro rozvoj tohoto patologického
chovéni (Barak, Fisher & Cooper, 2002; Schneider, 2000;
Young, 2008). Nékteri vyzkumnici se proto domnivaji, ze
kdyby internet vibec neexistoval, nemuseli by nékteri lidé
éelit problému sexudlni zavislosti (Cooper, Delmonico &
Burg, 2000).

Nicméné je nutné podotknout, Ze stale neexistuje zad-
ny konsenzus ohledné pojeti a diagnostiky nadmérného uzi-
vani internetu pro sexudlni uéely. Toto problémové chovani
je nejcastéji razeno ke dvéma stale diskutovanym dusevnim
porucham. Jak bylo zminéno v Gvodu, nékteri badatelé jej
radi mezi internetové zavislosti, potazmo mezi zavislosti na
online sexudlnim obsahu, dle jinych expertu se spi§ jedna
o jednu z forem hypersexuality (Wéry & Billieux, 2015). Z4-
vislost na internetu/online sexualnim obsahu se nejéastéji
definuje prostrednictvim nésledujicich kritérii, ktera na-
vrhl Griffiths (2005) obecné pro zavislostni chovani. Kon-
krétné se jednd o vyznacnost (dané chovani se stava stre-
dobodem zivota), zménu nélad (chovani provazi zmény
nalady), toleranci, odvykaci priznaky, konflikt (intra/inter-
persondlni povahy) a relaps. Kritéria hypersexuality a za-
vislostniho chovani se v mnohém shoduji. Napriklad Kafka
(2010) coby tvtrce konceptu hypersexuality zdurazriuje re-
akci tohoto chovani na dysforické stavy a stresové udélosti

1/ V textu jsou pouzivany dva pojmy vztahujici se k zavislostnimu chovani.
Sirsf pojem nadmeérné uzivani internetu je pouzivan v pfipadé, Ze jsou pfitomna
jen nékterd kritéria zavislosti, a uzsi pojem zavislost uzivame v pfipadé, kdy
problematické uzivani internetu napliuje vSechna kritéria zavislosti. Zavislost
Ize tedy také vymezit jako krajni spektrum nadmérného uzivani internetu.

v zivoté. Zakladni rozdil v§ak spoé¢iva ve dvou rovinach. Dle
Kafky (2010) nedochazi k budovéni tolerance na dané cho-
vani a souCasné nahlé zamezeni excesivnimu chovani ne-
zpusobuje odvykaci priznaky. V rdmci diagnostickych ma-
nuéla lze nadmérné uzZivani internetu pro sexualni ucely
diagnostikovat v kategorii sexudlni dysfunkce. V MKN-10
je specificka kategorie Hypersexualita — F 52.7, ktera je spi-
Se vagné formulovana a neobsahuje zadna diagnosticka kri-
téria (Smolik, 2002). Do posledni, paté, revize DSM nebyla
hypersexualita véetné podtypu kybersexu a sledovani por-
nografie mezi dusevni poruchy zarazena pro nedostateéna
klinicky a vyzkumné podloZena data (Kafka, 2010; Reid &
Kafka, 2014).

Nasledujici pripadova studie klienta Eduarda, ktery
z vlastni iniciativy ve svych 21 letech vyhledal odbornou
psychologickou pomoc, si klade za cil popsat symptomy nad-
mérného uzivani internetu pro sexudlni aéely, zmapovat je-
jich pocatek, véetné jejich vyvoje, a déle je diskutovat ve
vztahu k jednotlivym zjisténim dosavadnich vyzkumnych
studii. Zamérem studie je tak zprostredkovat plasticky ob-
raz tohoto fenoménu a provazat poznatky tykajici se kon-
textu jeho vzniku, vyvoje a jednotlivych symptomu v jedné
pripadové studii. Jedna se o jednu z méla takto zamérenych
kazuistickych studii, které lze najit v odborné literatute.
Autorky nasly pouze kazuistickou studii Southerna (2008)
zamérenou na toto téma.

® 2 METODOLOGICKE ASPEKTY PRIPADOVE
STUDIE

Podklady pro kazuistiku byly ziskany béhem psychoterapeu-
tickych sezeni s klientem vedenych PV v rdmci dvou let
a z jednoho vyzkumného (polostrukturovaného) rozhovoru
zaméreného na mapovani symptomu zavislostniho chovani
vedeného AS. Rozhovoru, ktery byl vedeny po Skypu, pred-
chézel informovany souhlas s provedenim sbéru dat pro vy-
zkumné a védecké ucely. Klient s publikovanim kazuistiky
po jejim precéteni souhlasil. Jeho osobni tiidaje jsou zménény
tak, aby nebylo mozné ho identifikovat.

@ 3 PRIPADOVA STUDIE

® 3 /1 Duvody vyhledani odborné pomoci
Eduard (21 let) vyhledal odbornou pomoc mailem, ve kte-
rém uvadél obavy, Ze trpi zavislosti na internetu, pornogra-
fii a masturbaci a také prokrastinaci. Popisoval, Ze neni
schopen plnit pracovni dkoly a Ze je ¢asto odklada kvuli sur-
fovani na internetu, zejména na strankdch s pornografic-
kym obsahem, u kterych éasto masturbuje. Vadilo mu, Ze se
nikam v Zivoté neposouva, a mél obavu z mozné gradace po-
tizi. Situace se zhorsila béhem poslednich trech mésica, kdy
pracoval dvé az tfi hodiny denné a zbytek éasu travil na in-
ternetu a se svymi kamarady.
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® 3 /2 Rodinna a osobni anamnéza

Eduard pochazi z rodiny prisnych rodi¢t. Nemé zadné sou-
rozence. Oba rodice pracuji ve zdravotnictvi. V dobé vyhle-
dani 1é¢by s nimi mél dobry vztah, ale prilis se jim nesvéro-
val s niéim osobnim. Védél, Ze by na to rodi¢e hned reagovali
z pohledu velmi prisné moralky.

Byl vychovavan v obavé, aby neudélal ostudu, néco ne-
pokazil, prili§ nevyénival, a taky v tom, Ze za své pochybeni
se tvrdé pyka. Napriklad kvali ztraté penézenky nedosta-
val za trest cely rok kapesné. V obdobi dospivani prestal
vnimat rodiée jako své spojence a snaZil se jejich zdkazy
v8emozné obejit. Zacal koutit a pit alkohol. Kvuli ,Spatné-
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mu chovani“ vyhledali rodi¢e odbornou psychologickou po-
moc. Ze sezeni rodice odesli s tim, Ze problém spiSe spoc¢iva
v jejich velmi prisné vychové. Sami rodiée okomentovali
svoji striktni vychovu tak, ze Eduard je jejich prvni a jediné
dité, a proto se snazili byt ve vychoveé disledni, aby neudéla-
li néjakou chybu.

® 3/ 3 Situace v dobé vyhledani l1é¢by

Eduard ukonc¢il stredni Skolu. Byt mél velmi dobré studijni
vysledky, rozhodl se jiz studovat jen dalkové, a pritom se
chtél zadit zivit sdm. Zustal bydlet s rodi¢i a nasel si préci
prodejce dopliika stravy. Predstava chozeni do zaméstnani,
kde mé nadrizeného, byla pro néj neprijemnda. Potrebuje
hodné svobody a byt nezavisly na autorité. V praci se mu
v8ak prili§ nedarilo nakladat s volnym ¢asem. Misto kon-
taktovani potenciondlnich zdkaznikt a studia travil ¢as na
internetu, zejména sledovanim stranek s pornografickym
obsahem a masturbaci. A¢ si vydélal penize na pokryti jeho
soucasného zivota u rodi¢d, nikdy to nebyly velké vydélky.
Na druhou stranu mu vyhovovalo mnozstvi volného ¢éasu,
ktery vedle traveni ¢asu online vyplioval ¢astym navstévo-
vanim seminaru osobnostniho rozvoje, zejména v oblasti vy-
konu a dspésnosti, a ddle pak studiem obdobné zamérené li-
teratury. Ziskané navody uz ale tézko uplatrioval v kazdo-
dennim zivoté.

V dobé vyhledani 1é¢by pritelkyni nemél. Kvali studu
mu nikdy neslo s divkami flirtovat a radéji s nimi komuni-
koval po internetu. Dvakrat byl platonicky zamilovany.
Réd by si néjakou pritelkyni nasel, spiSe kamaradku na in-
timni chvile, se kterou by neslo o vazny vztah. Na ten ma
i podle svych rodica jesté dost éasu. Sexudlni kontakt, kro-
meé jednoho s prostitutkou v 19 letech, jesté s nikym nemél.

® 3 /4 Prubéh lééby

Eduard na sezeni chodil pravidelné. Vzdy prichazel pripra-
veny se slozkou, kde mél poznamky k tomu, co se stalo mezi
sezenimi, a i k tomu, co by chtél probirat. Béhem sezeni
jsem meéla pocit (PV), Ze je neustdle v tenzi. Ze zaéatku se
hodné kontroloval, aby v§e naformuloval co nejlépe, nerekl
nic $patné a ze sezeni si odnesl co nejvice. Postupem ¢asu uz
byl na sezeni uvolnénéjsi, ale presto jsem stdle vnimala jeho
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kontinualni vnitrni tenzi. Pivodné chtél pracovat na
omezeni prokrastinace a z ni plynouci nizké vykonnosti.
Jeho vize do budoucna byla takova, Ze chtél byt dspésny
a bohaty. Zaroven si vSak cenil mnoZstvi volného ¢asu,
ktery mél. V ivodnich sezenich byl pro néj problém si sta-
novit n&jaké konkrétni cile, ke kterym bychom méli nase
sezeni smérovat. Sdm to zdtvodnoval tim, Ze by cile vni-
mal neprijemné jako zavazek. Nakonec navrhl, Ze by
mohl slovo cile preformulovat na slovo vize, které nevni-
ma tak zdavazné. Eduard si stanovil tfi hlavni vize: osa-
mostatnit se od rodi¢t (coz bylo vysledkem toho, Ze za¢ne
vice pracovat a bude vydélavat vice penéz), najit si ka-
maradku (spiSe sexudlni nez néjaky dlouhodoby vztah)
a zlepsit vztah se svymi rodici.

Po roce dochézeni na terapii se ndhodou na internetové
seznamce sezndmil se souc¢asnou pritelkyni Eliskou. Libilo
se mu, Ze maji podobné Zivotni osudy: oba pochazeji z prisné
rodiny a oba méli dosud problém nalézt partnersky vztah.
Kvuli tomu, ze Eliska pravidelné odjizdéla na pracovni
smény do zahrani¢i, se vidali zhruba jednou mési¢né na ty-
den. Po néjaké dobé ve vztahu zacéal Eduard resit jejich se-
xudlni zivot, konkrétné problémy s erekci. Stejny problém
mél i pti jeho setkdni s prostitutkou, ale to pripisoval vlivu
alkoholu. S Eliskou se o tomto tématu vibec nebavili. Pak
se ale sdm rozhodl vyhledat sexuologa, ktery mu doporucil
omezit traveni ¢asu na pornografickych strankach a resit
problém spiSe v terapii. Eduard také mluvil o tom, Ze neni
v sexudlnim Zivoté s Eliskou tak spokojeny. Ona je velmi
hodn4, ale sexudlné ho vice pritahuji jiné Zeny. Opakované
te§il, zda nebyt EliSce nevérny, aby prozkoumal vice svou
sexualitu. Kdyby Elisku potkal nékde ve mésté, tak by ho
sexudlné pritahovala vice, nez kdyz s ni chodi. Sam to vy-
svétluje tim, ze kdyZ by se neznali, citil by se vice svobodny,
vice sdm sebou a nemél by pocit, Ze by mohl néco pokazit,
udélat ostudu, a tim prijit o vztah. Tento fakt ddva do sou-
vislosti s vychovou v détstvi a v§tipenou obavou ze selhéani
avyénivani z davu. Podobné to méa i v pracovni oblasti. Pred
znamymi klienty miva obavu, Ze by mohl néco pokazit a
o tento jiz vybudovany vztah prijit, zatimco u novych klien-
tt nic takového neproziva. V této dobé jsme se tedy zacali vi-
ce vénovat jeho sexualnimu Zivotu a jeho zptsobu traveni
¢asu na internetu.

® 3 /5 Popis nadmérného uzivani internetu
pro sexualni ucely

S éastéjSim navstévovanim pornografickych stranek zacal
Eduard v 18 letech, kdy si koupil sviij prvni notebook
amohl je po vecerech sledovat v soukromi postele. Jesté vice
zacal tyto stranky vyhledavat v 19 letech, kdy ukon¢il stu-
dium stredni $koly a rozhodl se pracovat na volné noze. Sdm
udéava, ze pred objevem sexudlnich moznosti na internetu
stravil masturbaci nékolik desitek minut denné. Internet
mu diky své interaktivnosti a nekoneénému mnozstvi rtaz-
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nych sexualnich obsahd umoznoval prodluzovat dobu, kte-
rou sexudlnimi aktivitami travil, o nékolik hodin.

V posledni dobé navstévoval nejéastéji portaly s ama-
térskymi erotickymi fotkami a videi, ddle pornografické
stranky a neposledné i eroticky chat. Jednu dobu mél v obli-
bé aplikaci video rulety, kde se nahodné spojoval s rtiznoro-
dymi Zenami, pred nimi anebo s nimi prilezitostné mastur-
boval. Tato aktivita ho pak vzruSovala vic nez samotna
masturbace s pomoci vlastnich fantazijnich predstav. Po-
sledni rok a ptl se témto aktivitam vénoval i v pribéhu dne
(ihned po ranu a déle nékolikrat za den), coz v souctu bylo
priblizné t¥i hodiny denné. Vyjimeéné, kdyz mél volny cely
den, ztstal na téchto strankach Sest hodin. Objem ¢asu tra-
veny timto zptisobem jiz vice nenarustal. Zato citil, Ze mu
sexudlni aktivity neprinaseji tolik uspokojeni jako drive
a Ze musi vyhledavat stdle silné&jsi podnéty, aby ho dostatec-
né vzrusily a uspokojily. Obcas se stalo, Ze zhlédl i materia-
ly, které by dfive nevyhledal (napf. video s vyrazné star§imi
zenami €1 s télesné postizenymi aktéry). I na erotickych
chatech byl ¢im dal vic vulgarnéjsi.

Pornografické stranky vyhleddval zvlasté béhem tuna-
vy, coZ sam spojoval s nizsi sebekontrolou. V. mnoha pripa-
dech se jednalo o jedinou aktivitu, kterou zvladl a pti které
si odpoéinul. Eduard si neuvédomoval, Ze by sledovani téch-
to stranek predchazel néjaky stres nebo smutnd udalost.
Spis se citil neustédle pod tlakem témér ve vSech jinych ob-
lastech svého Zivota (viz jeho obavy), a proto si tento tlak jiz
prili§ neuvédomoval. Béhem dne prokrastinoval u porno-
grafickych stranek ve smyslu, Ze je vyhledaval i pred napla-
novanou praci. Dal§im davodem, proé travi tolik éasu na on-
line portalech se sexudlnim obsahem, je to, Ze je mu tam
dobr'e a odreaguje se. Pro pochopeni nabizi paralelu s viriv-
kou, v niz muze byt ¢lovéku tak blaze, Ze nema ani chut z ni
vylézt. Béhem sledovani pornografie se dostane do stavu,
kdy chce vidét stale vic. Pak je tim natolik pohlceny, Ze ztra-
ci povédomi o ¢ase, ktery ubéhl. Za mnoZstvim éasu strave-
ného na erotickém chatu rovnéz stéla jeho tendence oddalo-
vat ejakulaci, aby vyvrcholil az pred Zenou, kterou snimala
webova kamera. Napriklad za 4 hodiny se mu podarilo najit
dvé divky ke spole¢né masturbaci.

Ve véts§iné pripada se mu stavalo, Ze touto aktivitou
travil vice ¢asu, nez zamyslel. KdyZ nemohl masturbovat,
citil vnitrni neklid. Nékolikrdat béhem dne se mu stavalo,
ze si vybavoval zhlédnuté sexudlni praktiky, Ze si auto-
maticky dosazoval Zeny, které potkal ndhodné v méstské
hromadné dopravé do pornografickych scén, a¢ sam uz
otonestdl. Jednou za mésic nebo za dva mésice se Eduard
snazil zcela omezit ¢as traveny na téchto strankéch. Vét-
Sinou vydrzel abstinovat tyden a pak se k nim zase vratil,
a toipresto, Ze narustala jeho nespokojenost v této oblasti
se sebou samym. AZ na nékolik pratel se nikomu z blizkého
okoli nesvéril se svym problémem s pornografii a erotic-
kym chatem.

Po néjaké dobé se Eduard rozhodl pro zménu zamést-
nani. Po mésici hledani ziskal praci v oblasti cestovniho ru-
chu. Prvni mésice travil v nové praci kolem 12 hodin denné.
Diky tomu omezil ¢as na internetovych sexudlnich stran-
kéch. Po prichodu domt nemél na né ¢as ani ndladu, radéji si
Cetl a pak Sel brzo spat. Na téchto strankach travil kolem t
hodin tydné. Po pul roce, kdy v praci skonéil a ztstal néjaky
¢as doma, se mu zavislostni chovani vratilo ve stejné mire.

® 4 DISKUZE

Na pripadové studii byl popsdn kontext vzniku nadmérné-
ho uzivéani internetu pro sexudlni uéely véetné vyvoje jed-
notlivych symptomu. Jedna se o jeden z mala texta, ktery
podrobné predstavuje klinicky obraz tohoto problémové-
ho chovani.

Dynamiku vzniku nadmérného uZivani internetu pro
sexudlni déely lze popsat jako propojeni kombinace osob-
nostnich ryst, dlouhodobého emoéniho diskomfortu a snad-
ného pristupu k sexudlné zamérenym online platformam.
Mezi specifické osobnostni rysy v pripadé Eduarda patri
perfekcionismus, velky tlak na vykon, dzkostnost, nizké se-
bevédomi, introverze a nizké socidlni dovednosti zejména
ve vztahu k Zendm. Vy8e zminéné charakteristiky jsou ¢as-
to povazovany za rizikové faktory zavislosti na internetu
(Caplan & High, 2011; Lam, Peng, Mai & Jing, 2009; Meh-
roof & Griffiths, 2010; Vondrackova, 2015). Obzvlasté to
plati o perfekcionismu coby prediktoru hypersexuality (Re-
id, Cooper, Prause, Li & Fong, 2012). Uzkost a problémy
v blizkych vztazich jsou také popisovany u lidi s nadmér-
nym uzivanim internetu pro sexudlni ucely (Wéry & Billie-
ux, 2015). Tyto charakteristiky spoluvytvarely kontinualni
emoc¢ni diskomfort v podobé dlouhodobé tenze/izkosti, kte-
rou klient zazival. Nadmeérné uzivani internetu pro sexual-
ni ucely zde fungovalo jako zvlddaci strategie, pomoci niz
klient snizoval vnitfni napéti. Z hlediska typologie osob
ohrozenych zavislosti na sexu spada klient do kategorie
0sob, u nichz je zavislostni chovani reakci na dysforické sta-
vy (Cooper, Delmonico, Griffin-Shelley & Mathy, 2004). Ta-
to skutecnost rovnéz napliuje jedno z kritérii hypersexuali-
ty, kterym je pritomnost dysforickych afekti nebo aktudlni-
ho stresu coby spoustéce problémového chovani (Kafka,
2010). Klient uvadi, Ze pred objevem sexudlnich moZnosti
na internetu stravil masturbaci nékolik desitek minut den-
né. Internet mu tedy diky své interaktivnosti a nekonec¢né-
mu mnozstvi raznych sexudlnich obsahd umoznoval pro-
dluzovat dobu stravenou na online sexuélnich strankéch az
o nékolik hodin. Z pripadu je patrné, Ze se nejednd o prenos
nadmérného offline sexudlniho chovani do online prostredi,
ale spiSe o vyluénou formu nadmérného uzivani internetu
pro sexualni tcely.

Nadmérné uzivani internetu pro sexudlni tucely se
u klienta zuZuje na traveni ¢asu u online pornografie a na
erotickych chatech. Tyto aktivity spliuji vSechna kritéria
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behavioralni zavislosti (Griffiths, 2000): vyznacnost (upred-
nostniovani tohoto typu chovani pred praci, pritomnost
mysSlenek na sex i béhem béznych kazdodennich aktivit), to-
lerance (narust frekvence online sexualnich aktivit a zesi-
lovani sexudlnich podnétad, ztrata uéinku ptvodnich sexu-
dlnich podnétt), odvykaci priznaky (vnitini neklid, kdyz
nemohl masturbovat), relaps (opakovany neuspésny pokus
o abstinenci a opétovny navrat k online sexudlnim aktivi-
tam), zmény nalad (uzivani internetu pro sexudlni ucely ja-
ko prostredku ke snizovani vnit¥niho napéti) a konflikt (ne-
spokojenost sdm se sebou, zejména kvili nizsi pracovni pro-
duktivité). Za dalsi specifické negativni dusledky téchto
aktivit 1ze navic povazovat vniméani masturbace u porno-
grafie za mnohem vzrus$ivéjsi nez partnersky sex s pritelky-
ni a problémy s erekci. Prestoze byvaji tyto potize priznaéné
pro mladé, sexudlné nezkuSené muze (Smolik, 2002), dle
klienta to souvisi se schopnosti se vice vzrusit u online por-
nografie a erotického chatu nez pri sexudlnim aktu s pritel-
kyni. Obdobné i v jinych studiich se ukézalo, Ze sexudlni ne-
spokojenost, mensi zajem o offline sexualitu a pritomnost
potiZi s erekei pri partnerském sexu jsou charakteristiky ty-
pické pro osoby s timto problémovym chovanim (Wéry &
Billieux, 2015). Ztrata kontroly je patrna v opakovaném
prekradovani stanovenych éasovych limitt ¢i ve vtiravém
projektovani zZen do sexudlnich scén.

LITERATURA / REFERENCES

® Barak, A., Fisher, W. A. & Cooper, A. (2002). The future of Internet sexuali-
ty. Sex and the Internet: A guide book for clinicians, 267-280.

® Beard, K. W. & Wolf, E. M. (2001). Modification in the proposed diagnostic
criteria for Internet addiction. Cyberpsychol. Behav., 4(3), 377-383.

® Caplan, S. E. & High, A. C. (2011). Online social interaction, psychosocial
well-being, and problematic Internet use. Internet addiction: A handbook and
guide to evaluation and treatment, 35-53.

® Cooper, A., Delmonico, D. L. & Burg, R. (2000). Cybersex users, abusers,
and compulsives: New findings and implications. Sexual Addiction & Compul-
sivity: The Journal of Treatment and Prevention, 7(1-2), 5-29.

® Cooper, A., Delmonico, D. L., Griffin-Shelley, E. & Mathy, R. M. (2004). Onli-
ne sexual activity: An examination of potentially problematic behaviors. Sexu-
al Addiction & Compulsivity, 11(3), 129-143.

® Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsy-
chosocial framework. Journal of Substance Use, 10(4), 191-197.

® Griffiths, M. (2012). Internet sex addiction: A review of empirical research.
Addiction Research & Theory, 20(2), 111-124.

® Kafka, M. P. (2010). Hypersexual disorder: A proposed diagnosis for
DSM-V. Archives of Sexual Behavior, 39(2), 377-400.

® Lam, L. T., Peng, Z-w., Mai, J.-c. & Jing, J. (2009). Factors associated with
Internet addiction among adolescents. CyberPsychology & Behavior, 12(5),
551-555.

® Mehroof, M. & Griffiths, M. D. (2010). Online gaming addiction: The role of
sensation seeking, self-control, neuroticism, aggression, state anxiety, and
trait anxiety. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 13(3),
313-316.

NADMERNE UZIVANI INTERNETU PRO SEXUALN{ UCELY: PRIPADOVA STUDIE

2016/ 16/ 4

KAZUISTIKA

Za zminku stoji uvést, Ze podobné jako u zavislych hra-
¢u online her, kterym se podarilo pod vlivem externi moti-
vace ukonéit ¢ omezit hrani her (Vondrackova & Smahel,
2012), doslo i v tomto pripadé k prechodnému zlepseni za-
vislostniho chovani, a to diky zméné zaméstnéani. Avsak po
ukonéeni nové vzniklého zaméstnaneckého poméru se kli-
ent vratil opét ke stejné trovni zavislostniho chovani.

® 5 ZAVER

Cilem pripadové studie bylo predstavit plasticky obraz nad-
mérného uzivani internetu pro sexudlni ucely a priblizit tak
kontext jeho vzniku spolu s vyvojem jednotlivych sympto-
mu. Kazuistika ukazuje, Ze internet nabizi velkou skalu se-
xudlnich obsaht a sexuédlnich aktivit, véetné téch, které ne-
mayji obdobu v offline svété. Ty mohou u nékterych jedinct
prispét k rozvoji zavislostniho chovani, konkrétné patolo-
gické fixace na sexudlné explicitni podnéty a eroticky chat.
I pres prilezitost parového sexu doslo v pripadé klienta ke
zviditelnéni a k dalsimu prohloubeni disledkd, které zavis-
lostni chovani mtze mit. Vznikla studie je tak prispévkem
ke znalostni mezere, jez se tyka pojeti a diagnostiky nad-
mérného uzivani internetu pro sexudlni dcely.
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