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BACKGROUND: This research study deals with the as-
sessment of personality traits in risk and non-risk individu-
als. The study is a response to the serious social issue of the
abuse of legal and illegal drugs amongst adolescents, and
is based on the prevalence values relating to the use of
these substances. AIMS: The objective of this research
study is to determine whether the manifestations of risk
secondary school students differ in the degree of the
above-described personality variables in comparison with
students with lesser manifestations of risk behaviour.
DESIGN AND MEASUREMENTS: The assessed values
were obtained using four methods — Appearance of risk be-
haviour in adolescents (2015), Dolejs and Skopal’s impul-
siveness scale (2013), Dolejs and Skopal’s anxiety scale
(2013), and Buss and Perry’s aggression questionnaire
(1992; Skopal & Dolejs, 2013). PARTICIPANTS: The target

population comprised adults aged 15 to 19 years. The study
sample included 2,387 respondents, which accounted for
2.75% of the study population. RESULTS: The differences
between the sexes show that females manifest higher de-
grees of anxiety, whilst males manifest greater impulsive-
ness. The results document significant differences between
risk individuals and those considered non-risk in personality
traits, specifically verbal and physical aggression, anger,
and the degree of impulsiveness. Statistically significant
hostility or anxiety in connection with risk behaviour was
demonstrated in neither the female nor male groups.
CONCLUSIONS: The results appear to put the personality
of risk individuals into a new perspective. The study points
out personality traits which are likely to occur in risk individ-
uals to a higher degree.
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VYCHODISKA: Vyzkumna studie se zabyva posouzenim
osobnostnich charakteristik u rizikovych a u nerizikovych
jedincu. Studie reaguje na spoleéensky zavaznou proble-
matiku zneuzivani legalnich a nelegalnich drog u dospiva-
jicich a vychazi z prevalencnich hodnot, které se tykaji roz-
$iveni uzivani téchto latek. CILE: Cilem vyzkumného $etie-
ni je zjistit, zda se projevy rizikovych gymnazisti ve
srovnani s gymnazisty s nizSimi projevy rizikového chova-
ni li§i v mife jmenovanych osobnostnich proménnych.
MIETODY: Posuzované hodnoty byly ziskavany pomoci
étyf metod - Vyskyt rizikového chovani u adolescentt
(2015), Skala impulzivity Dolej$e a Skopala (2013), Skéla
uzkostnosti Dolejse a Skopala (2013), Dotaznik agresivity
Busse a Perryho (1992; Skopal, Dolejs, 2013). SOUBOR:
Cilovou populaci byli adolescenti ve véku 15 az 19 let. Vy-

bérovy soubor zahrnuje 2 387 respondenti, coZ odpovida
2,75 % zékladniho souboru. VYSLEDKY: P¥i pohledu na
rozdilnost mezi pohlavimi vykazuji divky vyznamné vyssi
uzkostnost a chlapci zase impulzivitu. Vysledky dokladaji
vyznamné rozdily v osobnostnich charakteristikach mezi
rizikovymi jedinci a mezi jedinci, ktefi za rizikové povazo-
vani nejsou, a to ve verbalni, fyzické agresi, hnévu a v mire
impulzivity. U skupiny chlapcti i divek se v souvislosti s ri-
zikovosti neprokazala signifikantni hostilita a tizkostnost.
ZAVERY: Na zakladé obdrzenych vysledk je mozné de-
klarovat, Ze zjisténi pfinasi novou perspektivu v pohledu
na osobnost rizikového jedince. Vyzkumné Setieni pied-
klada osobnostni rysy, které se budou u rizikovych jedincti
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vyskytovat ve vyssi mife.
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® 1 TEORETICKA VYCHODISKA

Rizikové aktivity jsou v dospivani ¢astym jevem. V nasledu-
jici studii jsme se blize zamérili na to, jaké osobnostni cha-
rakteristiky budou vykazovat adolescenti uzivajici legdlni
a nelegalni drogy. Oblast abizu psychoaktivnich latek je
spojena se zatézi, a to jak v celospoleéenském méritku, tak
predevs§im v souvislosti s jedincem samotnym. Neustale
se hledaji efektivnéjsi pristupy, jak s touto problematikou
pracovat — zdokonaluji se preventivni programy, méni se
pristup k mire legitimity v souvislosti s dostupnosti navy-
kovych latek apod. Tato studie se zaméruje na osobnost do-
spivajiciho jedince a pokousi se objasnit ¢asteény profil ado-
lescenta zneuzivajiciho legalni a nelegalni latky, ktery by
bylo mozné pouzit v eliminaci a redukci zminéného riziko-
vého chovani.

® 1/ 1 Prevalence uzivani alkoholu, tabaku

a konopnych latek u mladistvych v CR

a v zahraniéi

Mezi navykové latky, na které jsme se zamérili, patii alko-
hol, nikotin a konopi ve formé marihuany i hasise. Za nejvi-
ce rozSifenou a zneuzivanou latku ze vSech zminénych je
povazovan alkohol (WHO, 2000). Alkohol zaroven patii me-
zi pét hlavnich faktora, které celosvétové zapric¢inuji one-
mocnéni, zdravotni poskozeni ¢i dmrti (WHO, 2011a).

7 hlediska spotieby spadé Ceskd republika v porovna-
ni s vybranymi staty celého svéta do skupiny dosahujici nej-
vyssich hodnot, kdy v ramci vyzkumu Organizace pro eko-
nomickou spolupraci a rozvoj v roce 2011 byla vyssi konzu-
mace shleddna pouze v Rakousku, Portugalsku a Francii.
Vysledky studie uvadsji, Ze je v CR a ve zminénych zemich
spotreba alkoholu na osobu starsi 15 let vice nez 12 litra
roéné (OECD, 2011).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2011)
pri Setfeni zaméreném na zdravi, v ramci kterého byl zahr-
nut monitoring spotteby alkoholu u respondentt od 15 let,
uvadi, ze v kategorii ,Nadmérna konzumace alkoholu“ se
nejvétsi cetnost vyskytla ve vékovém intervalu 15-24 let.

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach in-
formuje o tom, Ze abtzus alkoholu mezi dospivajici mladezi
je stale zavaznym problémem. V ramci 16leté populace, na
kterou se studie zaméruje, je mozné od roku 2007 shledat
v konzumaci alkoholu rostouci trend, pricemz Setreni zaro-
ven deklaruje, Ze 66 % chlapca a 50 % divek je mozné pova-
zovat za pravidelné uzivatele alkoholu (kategorie stanove-
na na zakladé piti alkoholu vice nez 20krat v zivoté). Disku-
tabilni oblasti, kterou se studie také zabyva, je prodej
alkoholickych napoji. Agkoli je v CR prodej alkoholu oso-
bam mladsim 18 let zakazan, ve studii uvadi 61 % jedincu,
ze si koupili alkohol v obchodé, a 77 % dotazovanych tvrdi,
ze pilo alkohol v baru, na diskotéce nebo v restauraci. Vzhle-
dem k tomu, Ze pravé legislativa vztahujici se k prodejnim
omezenim, podobné jako k vysi dané ¢i k reklamé, je jednim

z prostredki, jak konzumaci alkoholu regulovat, stava
se tak vysoké procento nakupu alkoholickych vyrobku
u nezletilych zavaznou spolecenskou otdazkou (Csémy,
Chomynova, 2012).

Vysledky studie DolejSe a kolektivu z roku 2014 prina-
$eji informace o uZivani a zneuZivani alkoholu u mladsi
populace dospivajicich, konkrétné u vékové skupiny mezi
11 a 15 lety. Celozivotni prevalenci uziti alkoholu vykazuje
78 % jedincu, 41 % uvadi, Ze uzilo alkoholicky napoj v po-
slednich 30 dnech, a 17 % respondentd doklada4, Ze byli bé-
hem svého Zivota opili tak, Ze méli problémy s chtzi, mluve-
nim ¢& zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo.

V Ceské republice odpovida roéni odhad dmrti zpiso-
benych alkoholem 6 % (priblizné 7 000 tmrti roéné). Pres-
toze se ukazuje, Ze nejvyssi umrtnost je patrna u nejstarsi
skupiny populace, nejvétsi Gjma zpusobena alkoholem
je ale shledavdna v obdobi mladého a stredniho véku
(Kohoutova, 2013).

Uzivani alkoholu v dospivani je spojeno s rostoucim ri-
zikem pro zavislost ¢i Skodlivé zneuzivani v letech poz-
déjsich. Toto tvrzeni doklad4 studie DeWita et al. (2000),
kde je uvedeno, Ze u jedincy, kteri zacali pit alkohol v 11 ne-
bo ve 12 letech, byla v pozdéjsich letech v 16 % diagnostiko-
véna zavislost. Déle u téch, kteri zaéali alkohol pit ve 13 le-
tech, se zavislost rozvinula u 14 % jedinct a u respondentu,
kteri poprvé uzili alkohol ve 14 letech, bylo pozdéji 9 % za-
vislych. Ve srovnani se star$imi vékovymi kategoriemi je
patrny vyrazny rozdil, jelikoz u adolescentti, kteri s pitim
zacali v 19 letech, byla diagnostikovdna zavislost pouze
u 2 % respondentu. Lopez-Quinterova et al. (2014) uvadéji,
ze z celkového poctu vSech uzivatelt alkoholu se zavislost
rozvine u 22,7 % jedincu.

Z vyse uvedenych vysledku je tedy patrné, Ze éim drive
dospivajici alkohol za¢ne uzivat, tim je pro néj vyssi riziko
budoucich problému vztahujicich se k zavislosti. Pokud te-
dy jedinec zaéne alkohol uzivat aZ po dosazeni 18. roku, vy-
razné se u néj snizuje pravdépodobnost, Ze se bude v bu-
doucnu potykat s obtizemi souvisejicimi se zavislosti.

Druhou latkou, jejiz prevalenci jsme sledovali, je niko-
tin uzivany formou cigaret. Tabdkovy kour obsahuje pres
7 000 chemikalii, z nichZ jsou stovky latek toxické a nega-
tivné ovliviiuji témér vSechny organy (Eriksen et al., 2015).
Studie Hayatbakhshi et al. (2013) doklada, ze primérny
vék, kdy dospivajici poprvé vyzkousi kourit, je 15,5 roku.
Podobnym problémem se zabyva také Cheetham s kolegy
(2015), ktery se ve svém vyzkumu zaméruje na australské
dospivajici od 12 do 17 let. Vysledky Setteni ukazuji, Ze nej-
¢astgji dospivajici poprvé uziji tabdk ve 13 letech (uvedlo
25,7 % dotazovanych), na druhém misté pak respondenti
uvadéli vék 15 let (24,3 %) a 20 % dotazovanych uvedlo, ze
poprvé vyzkouseli kourit ve 14 letech.

Ze studie Statniho zdravotnického tstavu vyplyva, Ze
v roce 2012 bylo v Ceské republice 31,3 % kutdka tabdku.
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Pri rozdéleni na vékové intervaly se nejvice jedinctu uzivaji-
cich jakykoli tabdkovy vyrobek vyskytovalo ve vékovém
rozmezi 15-24 let (Csémy, Sovinova, 2013). Vysledky studie
ESPAD z roku 2011 ukazuji, ze v CR je v populaci 16letych
26 % pravidelnych kuraku a 8 % silnych kurdka, kteri den-
né kouti 11 cigaret a vice (Csémy, Chomynova, 2012).

Pri pohledu na mladsi ¢eskou populaci ve véku
11-15 let se ukazuje, Ze se jedna priblizné o 3 % jedincu,
kteti kouti denné 5 cigaret a vice. Velky rozdil oproti této
prevalen¢ni hodnoté ale vykazuji klienti nizkoprahovych
zarizeni, kde ve stejném vékovém intervalu kouri denné
5 cigaret a vice 38 % jedincu (Zemanovd, Dolejs, 2015).

Z Narodniho epidemiologického vyzkumu provedené-
ho v USA je patrné, ze pravdépodobnost vzniku zavislosti
pro uzivatele nikotinu odpovidda 68 % (Lopez-Quintero et
al., 2011). Ve studii Anthonyho et al. (1994) byly naméreny
odli§né hodnoty, které informuji o tom, Ze ze vSech kurakua
se stane 32 % zavislych a ze vSech uzivateld alkoholu se sta-
ne zavislych 15,4 %, prestoze jsou tyto hodnoty odlisné ve
srovnani s predeslymi uvedenymi vyzkumy, obé ¢isla jsou
zarazejici.

Je dulezité zamérit se na prevalenci koureni zvlasté
u adolescentu, na jejich osobnost a postoje, nebot na zédkladé
téchto hodnot je mozné predvidat, jakd bude budouci popu-
lace kuraku. Pokles prevalence koureni u dospivajicich se
tak stava klicovym aspektem pro zmirnéni pozdéjsich dopa-
dua uzivani tabaku (Greplova, 2013).

Nejrozsifendjsi nelegalni drogou v Ceské republice, na
jejiz zneuzivani jsme se také zamérili, je konopi. Stejné tak
iv ramci Evropské unie se jednd o nejbéznéjsi uzivanou ne-
legalni latku, nejéastéjsi uzivani je zjisténo u populace ve
véku 15-24 let (Kalina et al., 2015). Dle Evropského moni-
torovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost kazdy étvr-
ty ¢lovék ve vékovém rozpéti 15 az 64 let alespori jednou
v Zivoté konopi uzil, coZz odpovidd 77 milionim Evropanua
(EMCDDA, 2015).

V Ceské republice odhaduje Nérodni monitorovaci
stredisko pro drogy a drogové zavislosti na zakladé Setreni
v roce 2013, Ze se mezi 16 az 64 lety vyskytuje 116 tisic osob
v mirném ¢i strednim riziku a 79 tisic uzivateld ve vysokém
riziku v souvislosti s uzivanim konopnych drog. Detailnéjsi
vysledky ukazuji, Ze vékova kategorie 15-24 let je na prv-
nim misté z hlediska cetnosti uzivateld v mirném nebo
strednim riziku a na druhém misté z hlediska vysokého ri-
zika (vyS$si Getnost byla nalezena ve vékovém intervalu
35-44 let) (Mrav¢éik et al., 2014).

Prestoze vysledky studie ESPAD z roku 2011 ukazuji
u 16letych adolescentd ve srovnani s rokem 2003 a 2007
mirny pokles v celozivotni prevalenci uziti konopnych latek
(prevalence pro rok 2003 byla 44 %, pro rok 2007 $lo 0 46 %
a pro rok 2011 se jednalo o 42 %) (Csémy, Chomynova,
2012), nelze tvrdit, Ze se jedna o priznivé hodnoty. Jelikoz
pravé tyto tidaje ve srovnani s evropskym prumérem, kde se
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prevalence pohybuje kolem 17 %, jsou alarmujici a zarovern
Ceské republice v této oblasti pFindSeji smutné prvenstvi
pri porovnani s ostatnimi zemémi zahrnutymi do studie
(Hibell et al., 2012).

O rozsiteni uzivani kanabisu u dospivajicich mladsiho
véku nés informuje vyzkum vedeny Lepikem v roce 2010.
Mezi vyznamna zjisténi patri, ze v populaci 15leté mladeze
alespon jednou v zivoté marihuanu uzilo 18 %, ve 14 letech
se pak jedna o 13 % jedincu, 13leti vykazuji uziti z 9 % a od
12 do 11 let je prevalence nizsi nez 5 %.

V nédvaznosti na tuto zavaznou problematiku také Do-
lejs s kolektivem autort (2014) objasniuji, jaka je prevalence
uzivani konopnych latek u dospivajicich ve vékovém inter-
valu 11-15 let. Autori v celorepublikovém Setreni na vzorku
éitajicim prees 4 000 adolescentt zjistili, ze 11 % adolescentt
nékdy v zivoté uzilo marihuanu nebo hasis. Pri bliz§im za-
méreni na typ Skoly ve stejné vékové kategorii i dotazova-
ném kritériu se jednd o 13 % zdku zdkladnich skol a 0 8 %
zakl navstévujicich gymnazia, kter jiz b€hem svého Zivota
vyzkouseli konopnou drogu.

Pri zhodnoceni uzivani dostupnych nelegélnich latek
je patrné, Ze zkusenost s konopim je u dospivajicich na prv-
nim misté. Ve studii ESPAD realizované v CR v roce 2011
byli uzivatelé konopi dotazovani, kdy poprvé kanabis vy-
zkouseli, a 19 % respondentt uvedlo, Ze experimentovat za-
¢alo jiz ve 13 letech. Je tedy opodstatnéné upozornit na to,
ze dle sekvenéni teorie se uzivatelé k drogdm s vaznéjsim
socidlnim a zdravotnim rizikem zpravidla dostdvaji pres
uziti drog konopnych (Csémy, Chomynova, 2012).

® 1/ 2 Osobnostni proménné

Z hlediska osobnostnich charakteristik jsme posuzovali mi-
ru impulzivity, dzkostnosti a agresivity. Impulzivita je
osobnostni rys, ktery se vyznacuje nizkym nebo Zadnym za-
mySlenim se nad aktivitou, absenci reflexe a zvazovanim
dusledkt. Pro impulzivitu je také priznacéné riskovani
(VandenBos, 2007). Dickman (1996) blize uvadi, Ze impulzi-
vita je tendence k jednani s malou rozvahou ve srovnani
s ostatnimi individui stejnych schopnosti a znalosti. Kolek-
tiv autort vedeny Conrodovou (2000) povazuje impulzivitu
za jeden z osobnostnich rizikovych faktort v souvislosti se
zneuzivanim navykovych latek. Tento fakt autorky dokla-
daji ve své studii zamérené na zeny, kde byl nalezen vztah
mezi impulzivitou a zdvislosti na alkoholu a kokainu. Také
Dolejs et al. (2014) objasnuji ve studii, ktera byla zamérena
na Ceské adolescenty ve véku 11-15 let, souvislost mezi im-
pulzivitou a abdzem legalnich a nelegélnich latek (Pearso-
nova korelace r = .41, hladina vyznamnosti p < .001). Dru-
hou osobnostni proménnou, na kterou jsme se zamérili, byla
uzkostnost. Pri vymezeni rysu uzkostnosti vychazime z po-
jeti Spielbergera (1975, in Van der Ent, Smorenburg & Bon-
ke, 1987), ktery definuje izkostnost jako individudlni sklon
k prozivani dzkosti a zaroven tzkostnost povazuje za osob-
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nostni charakteristiku, kterda je odolna vaéi situaénimu
stresu. Uzkostni jedinci se pak vyznaguji bazlivosti, panika-
fenim, vyhybavym chovanim, submisivitou ¢i pasivni ko-
munikaci (Skopal, Dolejs, Suché, 2014). Uzkostnost se uka-
zuje jako signifikantni prediktor pro piti alkoholu a koureni
cigaret, jez je motivovano vyrovnanim se s riznymi situace-
mi (Comeau, 2001).

Agresivita se manifestuje jako dalsi z prediktoru rizi-
kového chovani (Halikas, Meller, Morse, Lyttle, 1990; Do-
lejs et al., 2014). V rameci vyzkumného Setreni je mozné se
zamérit na rizné slozky agresivity, kterymi se muzZe proje-
vovat. V pripadé této studie jsme vychézeli z pojeti autora
Busse a Perryho (1992), kteri uvadi, ze je dulezité posuzo-
vat agresivitu nejen z celkového hlediska, ale je také opod-
statnéné zhodnotit i jeji jednotlivé manifestace, kterymi je
verbalni, fyzicka agrese, hostilita a hnév. Studie Dolejse et
al. (2014) doklada, Ze agresivni jedinci inklinuji k rizikovym
projevam v chovani, které je realizovano s neodkladnosti ¢i
naléhavosti. Agresivni projevy u jedince mohou mit rtzné
pri¢iny, divody mohou byt na strané osobnosti (impulzivi-
ta), ale mohou vychazet i ze situace (frustrace, obrana). Ag-
resivni jedndni muze mit rizné zaméreni, jedinec si muze
byt téchto tendenci plné védom, ¢emuz by odpovidalo napti-
klad zdmérné sebeposkozovani, anebo se muze jednat o mé-
né uvédomované, na sebe orientované projevy agrese, jako
je to v pripadé abuzu navykovych latek.

® 2 CILE

Zamérem studie bylo objasnit u dospivajicich jedinct sou-
vislost mezi tfemi osobnostnimi charakteristikami —impul-
zivitou, uzkostnosti, agresivitou — a zneuzivanim navyko-
vych latek. Nasim cilem je vyhodnotit, jaky profil skladajici
se z vySe zminénych osobnostnich proménnych bude jedinec
uzivajici legdlni a nelegdlni latky vykazovat. Zjisténé po-
znatky mohou byt prinosem pro preventivni programy,
v ramci kterych by bylo mozné identifikovat rizikové cha-
rakteristiky dospivajicich, u nichz hrozi riziko abtzu legal-
nich a nelegélnich latek.

® 3 MATERIAL A METODIKA

Zneuzivani navykovych latek jsme posuzovali na zakladé
hodnot faktoru abuzus, ktery je souéasti metody Vyskyt ri-
zikového chovani u adolescenti — VRCHA (Dolejs, Skopal,
2015). Celkové nastroj obsahuje tri Skaly — abuzus, delik-
vence, Sikana. Metoda je tvorena 18 polozkami, z nichz
7 otéazek cili na oblast abizu, 7 otdzek se tyka delikvence a na
Sikanu z hlediska obéti jsou zaméreny 4 otazky. Na dané po-
lozky respondenti volili bud moZnost ano, nebo ne. V rdmci
prace vyuzivame hodnoty ziskané pouze ze skaly abuzus.
Tento faktor se zaméruje na aktivity spojené s uzivanim le-
gélnich a nelegélnich latek, na néz maze vzniknout psychic-
ka ¢i fyzicka zavislost (Skopal, Dolejs, Sucha, 2014). Spoleh-
livost metody byla posuzovana pomoci koeficientu Cron-

bach alfa, ktery nabyval hodnoty 0,81, pro faktor abtuzus
tento koeficient je 0,75. Standardizaci metody realizoval
Skopal, Dolejs, Sucha a Vavrysova v roce 2014 na 4 183 res-
pondentech z celé Ceské republiky (Dolejs, Skopal, 2015).

Skéla impulzivity Dolejse a Skopala — SIDS (2013) se
zaméruje na jedincovu lehkovaznost, emocionalitu v rozho-
dovani, miru sebeovladani aj. Sklada se z 24 otazek. Pri po-
souzeni spolehlivosti dosahuje skala v pripadé této studie,
podobné jako v predeslém Setieni (Dolejs et al., 2014; Cron-
bach alfa 0,87), vysokého koeficientu — Cronbach alfa je 0,84.

Pro méfeni rysu tizkostnosti byla pouzita Skéla tzkost-
nosti Dolejs a Skopal — SUDS (2013), ktera je tvorena
24 otazkami. Metoda detekuje bazlivost, precitlivélost,
nejistotu nebo senzitivitu k obavam. Pro tuto $kalu byla
v ramci Setreni také ovérovana spolehlivost, ve vyzkumu
realizovaném v roce 2014 (Dolejs et al., 2014) dosahoval ko-
eficient Cronbachovy alfy 0,83, v pripadé soucasné studie se
jednd o hodnotu 0,90. Respondenti v rdmci ndstroje SIDS
i SUDS volili své odpovédi na 4bodové skale Likertova typu
(rozmezi od rozhodné souhlasim po rozhodné nesouhlasim).

Agresivita byla posuzovdna na zakladé Dotazniku ag-
resivity Busse a Perryho BPAQ (1992; Skopal, Dolejs,
2013), ktery se skldda ze ¢tyr faktort — verbdlni, fyzick4 ag-
rese, hostilita a hnév. Dotaznik tvori celkem 29 otédzek.
U cCeské verze nastroje byla ovérovana empiricka validita,
polozkova reliabilita a také konzistence subskal v ¢ase, a to
na populaci zdkt mezi 11 a 15 lety. Koeficient Cronbach al-
fa u celkového skéru pri zhodnoceni celorepublikové studie
(soubor 3 895 respondentii) odpovidal hodnoté 0,85 (Skopal,
Dolejs, Suchd, 2015), v této studii se koeficient rovna 0,84.
Do jaké miry dana tvrzeni jedince vystihuji, je moZzné v ram-
ci BPAQ vyjadrit na 5bodové Likertoveé skéle.

@ 4 POPULACE, VYBEROVY SOUBOR

A TECHNICKE PROVEDENI VYZKUMU
Zékladnim souborem pro nas vyzkum byli studenti ve véku
15-19 let, kte¥i navitévovali gymndzia na tzemi Ceské re-
publiky. Celkové se dle Ceského statistického dstavu pro
Skolni rok 2014/2015 jednalo o 86 796 jedinct. Pro vybér
respondentt byl zvoleny stratifikovany nahodny vybér.
Z kazdého kraje byl stanoveny takovy pocet gymnazista,
ktery odpovidal pomérovému zastoupeni zdkd gymnazii
z daného kraje ve vztahu k celé sledované populaci. Néasled-
né byl pro kazdy kraj predem stanoveny pocet gymnazii,
ktery bylo nutné z poétu vSech gymnazii v daném kraji na-
hodné vybrat. Na zdkladé toho bylo ze vSech 381 gymnazii,
ktera jsou v CR ziizovana, stratifikovanym nahodnym vy-
bérem do vyzkumu zahrnuto 30 gymnazii. Vysledny vybéro-
vy soubor zahrnuje 2 387 respondentu se zastoupenim kaz-
dého kraje CR a tvori jej 59 % divek a 41 % chlapci. Pocet
respondentt zahrnuty do vyzkumného souboru odpovida
2,75 % celkové sledované populace. Prumérny vék divek byl
16,94 roku (SD + 1,05) a chlapca 17,02 rokua (SD + 1,05).
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Pro Setreni byla vytvorena dotaznikova baterie zahr-
nujici vSechny uvedené metody v kapitole 3 (Materidl a me-
todika) véetné dalSich, které v ramci prace zminény nejsou.
Pro vyplnéni celé dotaznikové baterie byl zdktim poskytnut
éas jedné vyucovaci hodiny (tzn. 45 minut). Na administraci
testovych baterii se podileli étyri erudovani vyzkumnici
a data byla ziskavana metodou face to face. Pii zadavani
testové baterie nebyl vyucujici pritomen, v ojedinélych pri-
padech ano, pokud to vyzadovalo vedeni prislusné skoly.
Sbér vsech dat probihal od brezna do ¢ervna roku 2015.
V ramci celého vyzkumného Setfeni bylo dbano na eticka
pravidla a normy. Respondentim byl predlozen cil vyzkum-
ného Setreni, byli pouCeni o anonymité, dobrovolnosti
a moznosti z vyzkumného Setreni kdykoliv odstoupit. Etic-
ké standardy byly dodrzovany i v oblasti nakladani se zis-
kanymi daty.

® 5 METODY ANALYZY DAT

Ziskana data byla nejdrive prevedena do elektronické podo-
by. Pro statistické zpracovani jsme vypocitali hrubé skéry
respondentt ve sledovanych proménnych. Nasledné u skaly
abtzus metody VRCHA jsme respondenty rozdélili do dvou
skupin. Prvni skupinu tvorili ti, kteri dosahli niZsi skér nez
prumér plus jedna smérodatnd odchylka. Do druhé skupiny
byli zahrnuti ti, kteri ziskali skér vy$si nez pramér plus jed-
na smérodatna odchylka. Respondenty v téchto skupi-
nach jsme rozdélili dle pohlavi. Pro samotné srovnavani
obou skupin chlapct i divek jsme po ovéreni normality
rozloZeni dat pouzili dvouvybérovy studenttv t-test. Pro
ovéreni reliability jednotlivych §kal byl vyuzit koeficient
Cronbachovo alfa.

® 6 VYSLEDKY

Z faktoru abtzus dotazniku VRCHA bylo zjisténo, ze
73,65 % chlapct a 73,27 % divek pilo v poslednich 30 dnech
alkoholické napoje. Stav opilosti (problémy s chuzi, s mlu-
venim, zvraceni ¢i alkoholicka okénka) za stejné obdobi za-
zilo 22,20 % chlapcu a 15,42 % divek. Denné vykouti vice
nez 5 cigaret 5,29 % gymnazistli, podobny pocet je i u divek,
které kladné odpovédély v 5,52 % pripadi. Béhem dosavad-
niho Zivota mé zkuSenost s marihuanou 44,92 % chlapcu
a 38,76 % divek. Divky se vyznacuji také vySsi mirou zne-
uziti 1éka bez davoda. Takovou zkuSenost ma 13,22 % divek
a 10,37 % chlapca.

U skupiny chlapci muaZeme pozorovat oproti divkam
vy$$i miru verbdlni a fyzické agrese, kdy u fyzické agrese je
rozdil mezi pohlavimi 5 bodt (p = 0,001). Divky jsou na dru-
hou stranu vice hostilni, zlostné a vyuZzivaji hnév jako jednu
z forem agresivniho chovéni. Ve faktoru tizkostnost dosahu-

Y x o

ji divky statisticky vyznamnéji (p = 0,001) vyssich hodnot
ji tnik z neprijemnych situaci a pasivni komunikaéni styl.
U divek muzeme Castéji vidét také podceniovani se a emoéni
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labilitu, nez je tomu u chlapct. Vy$§i miru impulzivity pozo-
rujeme u chlapcu a jedna se opét o statisticky vyznamny
rozdil oproti divkam (p = 0,001). Chlapce tedy muzeme
charakterizovat jako jedince, jejichZ chovani je nerozvazné
a bez zdbran. Vyznacuji se zna¢nou energi¢nosti a neschop-
nosti vydrzet dlouhodobé u jedné aktivity. Impulzivni
chlapci realizuji ¢astéji rizné rizikové aktivity.

Chlapce a divky jsme rozdélili do dvou skupin, a to do
skupiny, ktera ziskala ve faktoru abizus (VRCHA) méné
bodd, nez byl prumér plus jedna smérodatnd odchylka
(chlapci x = 2,21, SD = 1,70 a divky x = 2,21, SD = 1,65) a do
skupiny nad pramér plus jedna smérodatna odchylka. Neri-
zikovou skupinu tvorili adolescenti, kteri ziskali ve faktoru
abtzus 0 az 4 body. Druha skupina byla tvorena rizikovymi
jedinci, kteri ziskali 5 az 7 bodua. Do rizikové skupiny bylo
zarazeno 11,38 % chlapca a 12,75 % divek. U chlapcu, kteri
jsou vyznamné rizikovi v oblasti uzivani alkoholu, tabaku ¢i
marihuany, mizeme pozorovat vy$§i miru impulzivity, ver-
balni a fyzické agrese, jakoZ i hnévu, nez je tomu u skupi-
ny nerizikovych chlapca. Statisticky vyznamny rozdil ne-
byl nalezen ve faktoru tuzkostnost (p = 0,414) a hostilita
(p = 0,061). Podobné vysledky byly zjistény i u skupiny di-
vek. Divky, které dosdhly ve faktoru abuzus vyssi hodnoty
nad pramér plus jednu smérodatnou odchylku, jsou agre-
sivnéjsi a impulzivnéjsi. Rozdil se nepotvrdil u dvou fakto-
T4, a to u faktoru tzkostnost (p = 0,243) a u faktoru hostilita
(p=0,516). Nejvyssi rozdil mezi témito dvéma skupinami je
v celkovém skoéru agresivity, kdy rizikovi chlapci dosahuji
0 8bodu a divky o0 4,5 bodu vyssiho skéru nez nerizikovi spo-
luzaci. Opaény trend mtzZeme pozorovat ve faktoru tzkost-
nost, rizikovéjsi chlapci a divky ziskali o jeden bod méné nez
skupina nerizikovych vrstevnika.

Studenta ¢i studentku realizujici vice rizikovych akti-
vit nez je v populaci vrstevnikt bézné, miazeme charakteri-
zovat jako chladné a cynické k druhym lidem. Tito jedinci
byvaji vice pomstychtivi, emoéné nestabilni a vyznacuji se
vys$8i mirou hnévu a hnévivosti. Jednani rizikovych adoles-
centd je nerozvazné, impulzivni, bez zabran a casto bez
myslenkového ukotveni. Objevuji se u nich citové a emoéni
vykyvy, jakoZ i projevy verbdlni a fyzické agrese. Chtéji mit
¢asto okoli pod kontrolou, manipuluji s druhymi a poskozuji
je. (Tabulka 1 a tabulka 2.)

® 7 DISKUZE

Pri diferenciaci rizikovych a nerizikovych jedinct bylo shle-
dano, Ze do skupiny, pro kterou je patrné uréité ohrozeni,
spada 11,38 % chlapca a 12,75 % divek. V prepoétu na celou
populaci se jedné 0 9 877 chlapct a o 11 066 divek vykazuji-
cich zndmky rizikového chovani.

Na zéakladé predlozenych vysledkt je mozné tvrdit, ze
jak rizikovi chlapci, tak divky budou vykazovat stejné vy-
mezené osobnostni charakteristiky. Zajimavé zjisténi je, ze
rys uzkostnost se v pripadé obou pohlavi projevuje ve stejné
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Tabulka 1/ Table 1
Mira agresivity, impulzivity a Gzkostnosti u ne/rizikovych chlapct
Degree of aggression, impulsiveness, and anxiety in risk and non-risk males

Chlapci cely soubor Chlapci 0 az 4 body Chlapci 5 az 7 Statisticka
N X N X N X vyznamnost (p)
Verbdalni agrese BPAQ 967 16,45 3,59 864 16,31 3,59 99 17,56 3,49 0,001
Fyzicka agrese BPAQ 965 23,04 7,19 862 22,65 7,00 99 26,31 8,07 0,001
Hnév BPAQ 966 19,26 5,20 863 19,05 5,17 99 21,11 5,17 0,001
Hostilita BPAQ 967 23,43 5,36 864 23,32 5,40 99 24,39 5,08 0,061
Celkovy skor agresivity 964 82,17 15,33 861 81,33 15,17 99 89,37 15,02 0,001
BPAQ
Impulzivita SIDS 956 58,55 9,24 856 57,92 9,15 96 64,11 8,08 0,001
Uzkostnost SUDS 956 51,76 10,95 857 51,84 10,86 97 50,89 11,81 0,414

Tabulka 2/ Table 2
Mira agresivity, impulzivity a Uzkostnosti u ne/rizikovych divek
Degree of aggression, impulsiveness, and anxiety in risk and non-risk females

Divky cely soubor Divky 0 az 4 body Divky 5 az 7 Statisticka
N X N X N X vyznamnost (p)
Verbalni agrese BPAQ 1418 15,77 3,61 1253 15,69 3,63 160 16,43 3,32 0,014
Fyzicka agrese BPAQ 1415 18,03 6,24 1250 17,77 6,06 160 20,06 7,24 0,001
Hnév BPAQ 1415 20,52 5,17 1251 20,37 5,15 159 21,60 5,18 0,005
Hostilita BPAQ 1417 24,29 5,50 1252 24,23 5,44 160 24,53 5,90 0,516
Celkovy skor agresivity 1412 78,61 14,76 1248 78,05 14,51 159 82,65 15,99 0,001
BPAQ
Impulzivita SIDS 1398 57,18 9,44 1236 56,45 9,20 157 62,68 9,47 0,001
Uzkostnost SUDS 1398 56,31 10,52 1238 56,40 10,35 156 55,36 11,45 0,243
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mire z hlediska rizikovych a nerizikovych jedincu, a ackoli
nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi skupinami rizikovy-
mi a nerizikovymi, rizikovéjsi jedinci dosahuji v izkostnosti
niz§iho pramérného skéru.

Studie Busse a Perryho (1992), provedena na studen-
tech ve véku 18-20 let, predklada vyssi hodnoty chlapca ve
verbalni agresi, v hostilité a velky rozdil je oproti divkam
zduraznén ve fyzické agresi. Stejné tak v ramci této studie
shledavame, Ze chlapci vyse skoruji ve verbalni agresi
a souhlasny je také velky bodovy rozdil (5 bodd) mezi pohla-
vimi ve faktoru fyzicka agrese. Oproti predeslé studii, kde
i v hostilité chlapci dosahuji vyssich hodnot, se v ramci na-
Seho Setreni ukazuje vyssi skor naopak u divek.

V pripadé posuzovani miry hostility mezi skupinou ri-
zikovou a nerizikovou u skupiny chlapct se rozdil blizil sta-
tistické vyznamnosti (0,061), ale u rizikovych a neriziko-
vych divek se hodnota k rozdilu nepriblizovala (0,516). Vy-
sledky tedy naznacuji, Ze se irovern hostility mezi jedinci, a¢
budou vykazovat rizikové projevy nebo ne, ruznit nebude.

PrestozZe se v minulém vyzkumném Setreni ukézalo, Ze
uzkostnost je signifikantnim prediktorem pro piti alkoholu

¢i koureni cigaret (Comeau, 2001), v nasem pripadé zjisténé
hodnoty naznacuji, Ze troven tzkostnosti na rizikové cho-
vani vliv mit nebude.

® 8 ZAVERY
Mezi hlavni zjisténi vyplyvajici ze studie patri objasnéni
vztahu mezi osobnostnimi rysy a rizikovymi aktivitami. Ri-
zikového jedince je mozné na zakladé vybranych osobnost-
nich vlastnosti charakterizovat jako ¢lovéka s vyssi drovni
agresivity. U rizikového adolescenta bude tedy dle zjisténi
obvykl4 vulgarita ¢i slovni zranovani a ublizovani druhym.
Zaroven také na rizikovost mohou poukazovat fyzické pro-
jevy agrese, jako je poskozovani a ni¢eni véci nebo pouzivani
nésili vadi ostatnim lidem. Déle by neméla byt u jedinca
opomijena dalsi signifikantni slozka agresivity — hnév.
Casto se zvySend troveli této komponenty manifestuje
rychlym vyprovokovanim a rozzlobenim se, neschopnosti
ovladat své nalady nebo ztratou kontroly nad svym chova-
nim ve vzteku.

Druhou hlavni charakteristikou, kterou budou rizikovi
dospivajici vykazovat, je impulzivita. V chovani se tento rys
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projevuje netrpélivosti nebo nerozvdznym chovanim bez za-
bran. Mnohdy je také u impulzivnich jedinct patrna ne-
soustredénost nebo neschopnost dokondéit zapocaty tukol.
Dale také zjisténé hodnoty naznacuji, ze jak uroven tzkost-
nosti, tak i hostility nebude mit na rizikové projevy vliv.
Tato zjisténi plati v pripadé chlapct i divek.

Vyzkumna studie usiluje o predlozeni osobnostnich ry-
su, které se mohou u rizikovych adolescentt vyskytovat
s vys$si pravdépodobnosti. Zminéné charakteristiky se mo-
hou stat voditkem pro Siroké spektrum odbornikt pri pra-
ci s dospivajicimi, a to jak v oblasti primarni prevence,
tak i v situacich, kdy se jiz u dospivajiciho rizikové chova-
ni objevilo.

Ackoli se v pripadé naseho Setreni jedna o reprezenta-
tivni vzorek gymnazialnich zakd, je nutné brat v potaz, ze
tato skupina neni odrazem viech dospivajicich v CR. P¥i ce-
lorepublikovém vyzkumu Skopala et al. (2014) bylo shleda-
no, ze jedinci (ve véku 11-15 let) ze zdkladnich kol vykazu-
jivice rizikovych aktivit oproti stejné starym zakam z gym-
nazii, je tedy mozné, Ze i v pripadé starSich adolescentt
mohou byt rizikové aktivity na strané gymnazistd mirnéjsi
ve srovnani s jejich vrstevniky v ostatnich formach stredni-
ho vzdélavani.
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Konference pracovniki
terapeutickych komunit probéhne
2. a 3. brezna 2017 v Univerzitnim
centru v Telci.

Konference je ur¢ena nejen tém, kdo

v terapeutickych komunitéch pracuji, ale i véem
dal$im zajemclm o tuto jedine¢nou lé¢ebnou
metodu, véetné studentd.

Vitdame Ucast kolegl z navazujicich sluzeb, jak
z téch, které lidi do terapeutickych komunit
doporuduiji, tak i z téch, kde klienti

terapeutickych komunit pokracuji v nasledné
péci. Zvlasté pak zveme k uUcasti pracovniky
psychiatrickych nemocnic a véznic, kde v 1écbé
vyuzivaji principy terapeutické komunity.

Konferenci v roce 2017 poFdda Spole¢nost

Podané ruce o.p.s. (TK Podcestny mlyn),

http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/
terapeutick-komunita-podcestn-min
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