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Publikace ,Klinicky manazment zavislosti od alkoholu
(podklady pre Strukturovanu diagnostiku a terapiu)“ vysla
v roce 2016 za podpory spolecénosti Lundbeck Slovensko,
s. 1. 0. Autorem je MUDr. Miroslav Grohol, ktery je lékarem
se specializaci v oboru psychiatrie a ktery se vénuje mj.
problémim spojenym s uzivanim alkoholu.

Publikace ma charakter prirucky/uéebnice, ktera je
psana srozumitelnym jazykem, uvadi spoustu priklada
anastroji na posouzeni jednotlivych klinickych stavt a dal-
§ich pomtcek pro klinickou praxi. Jak sdm autor piSe, pub-
likace je vhodna pro lékare a dalsi zdravotnické pracovniky,
klinické psychology a ostatni klinické pracovniky, kteti se
ve své klinické praxi vénuji diagnostice a 1é¢bé pacientu se
zavislosti na alkoholu. Je uréena pro vyuziti v kazdodenni
klinické praxi.

Celkem 124 stran knihy obsahuje pét hlavnich kapitol
a t¥i prilohy. PouZita literatura je uvedena vzdy na konci
kazdé kapitoly. Prvni kapitola je ivodni kapitolou vénova-
nou problematice uzivani alkoholu v historii lidstva a jeho
1é¢bé. Autor zde kratce a vystizné popisuje hlavni milniky
v historii uzivani alkoholu, a to od prvnich dukazu, které po-
chazeji z neolitického nalezisté v provincii Henan v Ciné da-
tované do obdobi 7000 let pt. n. 1., aZ po moznosti souéasného
vyzkumu. Zaméruje se na riznd témata spojena s uzivanim
alkoholu v raznych dobach a kulturach, napr. problematikou
uzivani vina az po technologii destilace vina, problematikou
opilstvi, alkoholizmu, zavislosti na alkoholu, klasifikaci
a pozdgji diagnostikou, tématem 1écby, institucionalizace
a postupné specializace 1é¢by z4avislosti na alkoholu.
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Druha kapitola se vénuje skriningu a kratké interven-

NP4

ciajerozdélena na tri ¢asti, na klinické a dotaznikové meto-
dy a treti ¢éast vénujici se kratké intervenci. V prvni éasti
kapitoly autor uvadi seznam klinickych skriningovych skal
a zkraceny inventar markert alkoholizmu (SIMA). V druhé
¢asti je opét uveden seznam dotaznikovych skriningovych
§kal pro posouzeni zavislosti na alkoholu, ktery sice neni
vyCerpavajici, ale jsou zde uvedeny nejcastéji pouzivané
skaly. Déle se autor podrobnéji vénuje dotaznikim AUDIT
a FAST. V posledni ¢asti vysvétluje principy kratkych inter-
venci a motivaénich rozhovor.

Treti, nejobsdhlejsi, kapitola popisuje komplexni bio-
-psycho-socidlni posouzeni uzivani alkoholu. Autor zde dos-
tateéné podrobné a prehledné popisuje stanoveni mnozstvi
konzumovaného alkoholu, hladinu rizika piti podle mnoz-
stvi, zpisoby méreni, déle se vénuje laboratorni diagnosti-
ce, zdravotnim a socidlnim diasledkim piti alkoholu, kvalité
Zivota, diagnostice syndromu zavislosti na alkoholu, typolo-
gii alkoholizmu a jeho prubé&hu. Kazdou ¢ast doprovazi
mnozstvi grafického materidlu véetné celé rady nastroju
pro méreni konkrétniho problému.

Predposledni kapitola publikace je nazvana ,Skor nez

«

zacne liecba...“ a vénuje se zdkladnim procesim zmény,
uvadi §kaly a strukturované interview pouzivané na hodno-
ceni stadii zmény a vénuje se transteoretickému modelu
zmény. Druhd éast kapitoly se vénuje tématu adherence
a prezentuje autorem vytvorenou §kalu adherence a postoja
k 1é¢bé zavislosti na alkoholu ADTAAS.

P4ta kapitola je vénovéana tématu 1é¢by, popsdny jsou
faze, cile, formy a metody 1é¢by. Kapitola je doplnéna o novy
cil 1é¢by, a to redukei piti jako prostfedku na doasné zmir-
néni Skod. Prilohy obsahuji prehledné zobrazeni obsahu al-
koholu v ndpojich, komplexni vySetieni pri podezrieni na za-
vislost na alkoholu (check-list) a zkracené schéma klinické-
ho managementu pacienta se zavislosti na alkoholu.

Celkoveé 1ze publikaci zhodnotit jako velmi prinosnou
pro klinickou praxi. Publikace je nejen prehledn4 a srozu-
mitelné napsand, ale také inspirujici, pro klinickou praxi
z ni lze ¢erpat mnoho néstroj, dotaznika, $kal. Je mozné se
také inspirovat velkym mnozZstvim aktudlni literatury, na
kterou autor odkazuje. Nedostatkem je skuteénost, Ze pub-
likace neni dostupnd v bézné prodejni siti, ani neni volné
k dispozici.
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