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SOUHRN: Cilem narativni prehledové studie je pfinést integrujici pfehled vyzkumnych zjisténi
studii vénujicich se problematice vyskytu disociace u hazardnich hraéu. Navzdory potencialu
piimé aplikovatelnosti vyzkumnych zjisténi pro praxi, zejména pfi tvorbé opatieni omezujicich
rozvoj problémového hazardniho chovani, nevaze téma dostatek vyzkumné pozornosti. Dosa-
vadni dostupna vyzkumna zjisténi se shoduji, Ze hazardni hraci, zejména pak hraci problémovi
¢i patologicti, prozivaji béhem hrani intenzivni absorpci do hazardni aktivity, ktera je interpreto-
véana jako prozitek disociace v ramci jejiho koncipovani jako kontinua. Nejednotnost vysledki
panuje ve studiich ovétujicich pfedpoklad predispozice k proZivani stavti disociace u problémo-
vych/patologickych hazardnich hraéa.
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® 1 VYZNAM ZKOUMANI PROZITKU HRACU
PRO VYZKUM ROZVOJE PROBLEMOVEHO
HRANI
Spojeni hazardniho hrani s disociaci postuloval Durand F.
Jacobs, kdyZ timto vyrazem v ramci predstaveni své Obecné
teorie zavislosti (1986) oznacil stav, k némuz dochazi pri apli-
kaci zavislostniho jednani (Jacobs, 1986, 1988). Symptomem
prozivani disociace v pojeti Jacobse (1986, 1988, 2006) je
zuzeni pozornosti a deprese kognitivnich funkei, tudiz i zvy-
Seni dostupnosti heuristickych chyb v procesu rozhodovani.
Vyzkum spojeni disociace, jak ji pojima Jacobs (1986,
1988, 2006), a hazardniho hrani mohou prinést vyznamné
poznatky napomahajici k identifikaci potencialné problé-
movych hraéa a/nebo vytvoreni nastroju redukujicich zmi-
nény vyskyt deprese kognitivnich funkei a s ni spojenych
heuristickych chyb v rozhodovacim procesu hrac¢a. Nastroje
zvySujici dostupnost exekutivnich funkei hazardnim hra-
¢im v kontaktu s hazardni hrou maji potencidl zabranit
u rady z nich (predevsim u hrac¢t nevykazujicich premor-
bidni psychopatologii; viz Blaszczynski & Nower, 2002)
rozvoji problémového zptsobu participace na hazardnim
hrani, ktery je vyznamné spojen s narustajicimi ztratami
a zadluzovanim hrac¢t. Ztraty hracée ,nuti“ (Back, Lee &
Stinchfield, 2011) déle zintenzivnit hrani (,honéni ztrat®;
viz Lesieur & Custer, 1984) a prohlubovat problémy spojené
s hranim. Ztraty hrace jsou také jednim z nejvyznamnéjsich
diasledkt hazardniho hrani (Holdsworth, Nuske, Tiyce &
Hing, 2013; Kalischuk, Nowatzki, Cardwell, Klein & Solo-
woniuk, 2006; Patford, 2009) a jejich vySe predstavuje vy-
znamny faktor s ohledem na potencial tspésnosti 1é¢by.
Cilem této narativni prehledové studie je nabidnout
dosud nedostupny prehled vyzkumnych zjisténi vénujicich
se problematice vyskytu disociace u hazardnich hraéa a je-
jich nésledné diskuse a ptiblizeni implikace téchto poznat-
kua v praxi.

® 2 KORENY SPOJENIi HAZARDNIHO HRANI
A PROZITKU DISOCIACE

Obecnou teorii zavislosti (1986), k niz se dodnes vyzkumnici
vice ¢i méné reflektované vztahuji, zacal Jacobs budovat na
pocatku osmdesatych let 20. stoleti. Jeho cilem bylo vybudo-
vat teorii, kterd by zastresila vyzkum zavislosti, které do té
doby byly, navzdory radé spoleénych znakt, zkoumany pre-
vazné izolované. Jacobs (1988) mezi zavislosti radil kromé
Slatkovych zavislosti“ i zavislostni chovani — kompulzivni
hazardni hrani nebo prejidani.

do té doby zvykem (prevazovalo biologické nahlizeni zavis-
losti), jako ,trvale ziskané vzorce chovani, které se ocitaji
mimo kontrolu jedince“. Vystupuje tak jako jeden z prikop-
nikt bio-psycho-socidlni podminénosti. Kromé toho zavislé
jednani, tedy i smérovani k disociativnimu stavu, nahlizi ja-
ko formu self-managementu (Jacobs, 1988).
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Jacobsova teorie postuluje tzv. addicted personality
syndrom (dale APS) predstavujici sadu predispozic k rozvoji
zévislosti. K rozvoji zavislostniho chovani pak vede spous-
té¢ v podobé zazitku, kvali kterému mohou predisponovani
prozit prijemny stav odpojeni (disociace) od onoho stavu.
Své misto v Jacobsové teorii tedy disociace nachazi v prozit-
ku, ktery jedinec predisponovany k zavislosti zazije pri apli-
kaci potencidlné navykového chovani ¢éi latky. Zazitek diso-
ciace podle Jacobse (1986, p. 28) ,usnadnuje pribliZeni se
snum o sobé, rozostreni testovani reality a sniZzuje sebekri-
tiénost, v dusledku éehoz umoziiuje také prehravani fanta-
zie“. Jacobs je presvédcen, Ze jednou ze zakladnich posiluji-
cich kvalit udrzujicich zvoleny navykovy vzor je, Ze v prubé-
hu jeho vyuzivani jednotlivec mutze uniknout z bolestné
reality a zazit sny-spliiujici fantazie, Ze je dtlezitou osob-
nosti, velmi uspésny a obdivovany. Podle Jacobse maji tyto
stavy disociativni charakter a mohou u nutkavych hracéu
nabyt i podoby realnych stava fugy (Jacobs, 1982a, 1984 in
Jacobs, 1986).

Disociativni prozitek Jacobs témér exkluzivné vaze
k APS (Jacobs, 1986, 1988) a povazuje ho za faktor diferen-
cujici mezi lidmi ohroZzenymi zévislosti (vykazujici znaky
APS) a ostatnimi, u nichz aplikace potencidlné navykového
chovani nemuze dospét k rozvoji zavislosti, nybrz pouze
k abtzu.

@ 3 VYVOJ POJETI DISOCIACE

Ackoliv vyraz disociace muze evokovat néco obecné znamé-
ho a jasné vymezeného, od po¢atku vzniku vykazuje jeho
vyznamovy ramec znamky velmi dynamické a neustéavajici
transformace, v jejimz disledku dochazi k diftzi vyznamo-
vého ramce disociace.

Prvni uziti vyrazu disociace se vaze k popisu stavu po
uziti hasiSe. Moreau de Tours ho v roce 1845 popsal jako
,0ddéleni nebo izolaci myslenek od osobnosti“ (Dell & O Ne-
ill, 2010). Jako ptivodce terminu disociace v§ak byva pova-
zovan Pierre Janet, ktery se nejvyznamnéji zaslouzil o roz-
voj jejiho zkoumani (Dell & O’Neill, 2010; Ptacek & Bob,
2009). Podle Janeta predstavuje disociace hysterickou re-
akei na uddlost, kterou psychika konstituéné slabsiho je-
dince (jedince s nizsi kapacitou k integraci) nezvlada zpra-
covat, asimilovat a integrovat (Dell & ONeill, 2010; Kihls-
trom, Glisky & Angiulo, 1994). Ve svych pracich pritom
Janet rozliSoval disociaci, stazené védomi — tizce zamérend
pozornost a psychické automatismy. Béhem psychickych
automatismu, podobnych hypnotickym nebo hysterickym
krizim, dochdzi podle Janeta k perseveraci védomi v opako-
vani minulé zkuSenosti. Je pro né charakteristicky narust
disociace a mentalni deprese (sniZeni schopnosti integrace),
ale také redukce psychické tenze a integrace na niz$im psy-
chickém stupni (Dell & O"Neill, 2010).

K rozvolnéni vyznamového ramce disociace dochazi
s rozvojem vyzkumu disociace v Severni Americe a v Britdnii.



Dochéazi k odmitani Janetova predpokladu predispozice —
napriklad Sidis byl presvédéen, ze disociace je vyhradné
produktem traumatického stimulu (Dell & O’Neill, 2010).
Koncem 60. let 20. stoleti se vyzkum zaméril i na neklinické
projevy disociace a tzv. ,dissociative-like“ zazitky (napr.
denni snéni nebo stav absorpce), coz vedlo k vyraznému roz-
Siteni konceptu disociace. Napriklad Ludwig ve svych poz-
déjsich pracich explicitné uvadi, Ze jak denni snéni,
tak mnohocetna porucha osobnosti, jsou priklady disociace
(Ludwig, 1983 in Dell & O’Neill, 2010).

Priblizné v tomto obdobi formuluje Jacobs predpokla-
dy své teorie zavislosti, reflektujici trend odklonu od zamé-
feni na strukturalni zmény k fenomenologickému vyrazu
(Dell & O"Neill, 2010). Ten se pritom zrcadli i v aktualnich
klasifika¢nich systémech nemoci DSM 5 (APA, 2013) nebo
MKN-10 (MZO, 1992).

V soucasné chvili neexistuje jednotici rdmec vykla-
du disociace. Vznikaji prace volajici po rozliSovani ,disoci-
asociative-like experiences a disociace v ptivodnim (Jane-
tové) tzkém pojeti — rozélenéného védomi (prevazuji v kli-
nické psychologii; viz Waller, Putnam & Carlson, 1996), ale
i ty, podporujici konceptualizace disociace podél kontinua
od kazdodennich ,breakdowna“ v integrovaném fungovani
po ty zavazné, patologické. Zastance tohoto pojeti najdeme
zejména v oblasti obecné psychologie.

® 4 VYZKUMY VENOVANE SPOJENI
HAZARDNI HRANI-DISOCIACE

V zavislosti na uzitych méricich nédstrojich lze v ramei zkou-
mani spojeni disociace a hazardniho hrani rozlisit dvé raz-
né linie vyzkumného zajmu. Prvni se zaméruje na ovérova-
ni a pribliZzeni epizodického prozitku hazardniho hrace bé-
hem aktivni participace na hazardni hre, ktery Jacobs
(1986, 1988) popsal. Druhé ovéruje Jacobsovu (1986) premi-
su exkluzivni predispozice problémovych/patologickych
hract k prozivani disociace.

® 4 / 1 Ovérovani pritomnosti prozitku
disociace béhem hazardniho hrani

V roce 1988 Jacobs publikuje studii, jejimz cilem bylo pred-
loZit zjisténi podporujici ,,predpoklad predispozice zavislych
osob k prozivani ,dissociative-like‘ stavi béhem ponoreni do
jejich uzivani (pojimané jako oddavani se aktivité), ktery je
odlisuje od osob nezavislych, které si uzivaji stejné aktivity
nebo latky“ (p. 27).

K tomuto ucelu Jacobs (1988) vytvoril screeningovy
nastroj ozna¢ovany razné — jako ,Dissociative Scale“ (Gup-
ta & Derevensky, 1998; Wanner, Ladouceur, Auclair & Vi-
taro, 2006), ,,Jacobs’ dissociative questions® (Diskin & Hod-
gins, 2001), ,Jacobs’ Dissociative Experiences Questions®
(McCormick Delfabbro, Denson & Vitaro, 2012) i ,,Dissocia-
tion Questionnaire” (Cartmill et al., 2014). Pavodni néastroj
sestava ze 4 otdzek fokusujicich na diléi aspekty prozivani
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disociace v jejim pojeti jako kontinua. Dil¢i polozky repre-
zentuji:

1/ Rozostreni testovani reality: ,,Po (pojmenovani aktivi-
ty), citil jste se jako v tranzu?“

2/ Posun osobnosti (,persona“): ,Citil jste se nékdy, jako
kdybyste byl prenesen do jiné identity?“

3/ ,Mimotélni“ zazitek: ,Citil jste nékdy, Ze jste mimo sebe
— sleduje se (pojmenovani aktivity)?“

4/ Pritomnost amnestického/fuga stavu: ,Zazil jste nékdy vy-
padek paméti na periodu, kdyz jste (pojmenovani aktivity)?“

Respondent mé u kazdé polozky moznost zvolit frek-
venci vyskytu prozitkd béhem uzivani — ,nikdy“, ,zridka“,
»prilezitostné“, ,pravidelné“ a ,po cely ¢as“. Jako dukaz pro-
zivani disociativniho stavu subjektu byla operacionélné de-
finovdna pritomnost jednoho nebo vice ze 4 nésledujicich
z4azitkd béhem periody nebo ihned po periodé uzivani. Né-
které studie (e.g. Cartmill et al., 2014; Diskin & Hodgins,
2001; Gupta & Derevensky, 1998) k uvedenym 4 polozkam
pridavaji patou, kterd se zaméruje na ztratu pojmu o Case.
Tento nastroj (spolu s jeho modifikacemi), ktery nikdy ne-
prosel procesem standardizace, predstavuje vyhradni na-
stroj zkouméni prozitku disociace béhem participace na
hazardnim hrani.

Ovérovani pritomnosti epizodického prozitku disociace
u problémovych, potazmo patologickych hraca prostrednic-
tvim Jacobsovych otdzek (1988) ziskava zasadni podporu.
Veskeré zkoumané studie pracujici s timto ndstrojem nalez-
ly vyznamny rozdil mezi skupinami hazardnich hraéa bez
patologickych ryst a problémovych, potazmo patologickych
hré4éa (Cartmill et al., 2014; Diskin & Hodgins, 1999, 2001;
Gupta & Derevensky, 1998; Jacobs, 1988; Kuley & Jacobs,
1988; McCormick et al., 2012; Wanner, Ladouceur, Auclair
et al., 2006).

Neékteré studie, nabizejici vysledky pro diléi zazitky
sledované Jacobsovym néstrojem pro zjiStovani disociace,
nachéazeji vyznamné rozdily mezi ,,neproblémovymi“ a pro-
blémovymi, pripadné patologickymi hraéi ve vSech dil-
éich otazkach (Gupta & Derevensky, 1998; Jacobs, 1988;
Kuley & Jacobs, 1988; McCormick et al., 2012). Dvé sledo-
vané studie nalezly signifikantni meziskupinovy rozdil pou-
ze u polozek ,zména identity” (Diskin & Hodgins, 1999),
respektive ,amnézie“ (Diskin & Hodgins, 1999). Veskeré
sledované studie, které pracovaly s rozsirenim Jacobsova
néastroje o otdzku zamérenou na ztratu pojeti o case, vyka-
zaly vyznamny rozdil (i) v této otdzce (Cartmill et al.,
2014; Diskin & Hodgins, 2001; Gupta & Derevensky,
1998). Procentudlné nejvyznamnéj$i zastoupeni maji
skupiny problémovych/patologickych hra¢a napri¢ cito-
vanymi studiemi kromé ztraty pojmu o ¢ase i u zazitka
,jako v tranzu® a ,jind osoba“.

Zustava otazkou, co presné ,méri“ otdzky smérujici
pravé na tyto ¢ty¥i, resp. pét fenomént. Opravnéna je téz
pozndmka, Ze se Jacobsovy otdzky soustfedi na frekvenci
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a miniméalné na kvalitu zazitku (Wanner, Ladouceur & Vi-
taro, 2006) a Ze postradaji rigoréznéjsi formulaci. Alespon
éasteéné fenomenologické zachyceni prozitku, v némz se lisi
problémovi a patologi¢ti hraéi od rekreacnich, je vSak
nezpochybnitelné.

® 4 / 2 Ovérovani predispozice k prozivani
disociace u problémovych a patologickych
hraéa

Navzdory svému predpokladu osobnostni predispozice
k prozivani disociace se Jacobs zaméruje ve svych pracich
vyhradné na epizodicky prozitek (viz kapitola 4 / 1). Existu-
je vsak rada praci, které svym vyzkumnym zajmem cilily
spiSe na osobnostni rys nez prozitek béhem uzivani.

Tyto prace spojuje nejrozsirenéj$i néstroj uzivany
k méreni obecné tendence k prozivani disociace (opét v ram-
ci pojeti disociace jako kontinua) — Dissociative Experiences
Scale (DES; Bernstein & Putnam, 1986). Nastroj byl vyvi-
nut jak pro klinickou, tak pro obecnou populaci, se schop-
nosti identifikovat disociativni poruchu, a opakované pro-
kazal reliabilitu a validitu (Bernstein & Putnam, 1986;
Ijzendoorn & Schuengel, 1996). Soustredi se spiSe na osob-
nostni rys — tendenci k prozivani disociace nezli prozitek bé-
hem néjaké aktivity. Skore DES ale, podobné jako Jacobso-
vy otazky, odrazi spiSe frekvenci nez intenzitu prozitkua di-
sociace (Ptacek & Bob, 2009). Derivatem nastroje DES je
nastroj Dissociative Experience Scale — Taxon (DES-T),
ktery je produktem taxonometrické analyzy (Waller et al.,
1996), a je zaméreny na ,patologickou disociativni tridu®.
Ta je podle autort prace kvalitativné odlisna od disociace
jakozto rysu osobnosti.

V pripadé, Ze by bylo prokazano, Ze problematickymi,
potazmo patologickymi hradi se stavaji osoby majici vyraz-
néjsi tendenci k prozivani disociace, mohly by dostupné,
pripadné nové vytvorené screeningové ndstroje zamérené
na tuto predispozici véasné identifikovat rizikové hazardni
hrace. Podobné pozitivni vypovéd, jako je tomu u epizodic-
kého prozitku béhem hrani, v§ak vysledky sledujici predis-
pozici/tendence k prozivani disociace u problémovych/pato-
logickych hraét nenabizeji.

Studie, které pouzily k métreni ndstroj DES, vSak jed-
notné vysledky nenabizeji. Ve studiich Diskina a Hodginse
(2001) a Granta a Kima (2003) rozdil problémovych, resp.
patologickych hracét a skupiny prilezitostnych hraca, resp.
kontrolnich skupin, identifikovan nebyl. Kofoed, Morgan,

Buchkoski a Carr (1997) vyznamné vyssi DES skory zazna-
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menali pouze u skupiny patologickych hrac¢a participujicich

Yo ox

na §irsi §kale hazardnich her. Skupina patologickych hraca
hrajici pouze VLT vykazovala nizsi skore nez kontrolni sku-
pina alkoholikt i nez popula¢ni pramér (Ross, Joshi & Cur-
rie, 1990). Vyznamné vys$si DES skéry naopak vykazovali
patologi¢ti hraci oproti hra¢um prileZitostnym ve studii
Diskin & Hodgins, 1999. Imperatori et al. (2015) statisticky
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vyznamné rozdily mezi skupinami neproblémovych a prob-
lémovych a patologickych odhalili dokonce pri pouziti na-
stroje DES-T.

V ramci interpretace vysledku je navic nutné reflekto-
vat, Ze i vysledky DES odrézeji frekvenci a nikoliv kvalitu
prozitkt disociace, je proto pravdépodobné, ze u hraca, kte-

s Yx 2 VX2

71 se hrani i¢astni s vyssi frekvenci, bude i skor DES vyssi.

@ 5 DISKUSE EMPIRICKYCH ZJISTENI
ZKOUMAJICICH VZTAH HAZARDNI
HRANI-DISOCIACE

® 5 / 1 Diskuse zjisténi ovéfujicich vztah
hazardni hrani - disociace
Aplikace vySe prezentovanych vysledki je vyznamné limi-
tovana tim, Ze vznikaji v kontextu diftze a nejednotnosti
pojeti konstruktu disociace. Navic je u hazardnich hraca
méreni jejich epizodického zazitku, oznaceného jako
ydissociative-like“ (Jacobs, 1986), zajisténo nestandardizo-
vanym néastrojem, ktery neni konstruktové zakotven, a ne-
jsou znamy udaje o jeho konstruktové validité ani dalsi je-
ho psychometrické charakteristiky. Vysledky zjistovani osob-
nostniho predpokladu k prozivani disociace u hazardnich hra-
¢t standardizovanym nastrojem DES jsou pak nejednotné.
Navzdory tomu je z vysledku zrejmé, Ze prozitek prob-

Zvo

lémovych ¢i patologickych hraéa je vyrazné odlisny od pro-

zitku hraca, kterym jejich participace na hazardnim hrani
problémy (zatim) nepfinasi. Problémovi hraci uvadéji velmi
frekventované pocity byti v tranzu, odli$né identity, ztraty
pojmu o case nebo vypadki paméti na hazardni sesi.
U vsech zazitkt je patrna jejich kognitivni komponenta.
V této souvislosti je zajimavé uvést, ze podle Garciy a Blas-
zczynského (2006), je mozno %5 polozek DES vysvétlit pravé
v terminech kognitivni kontroly. Na otdzku prekryvani fo-
kusu obou nédstroju v§ak prili§ odpovédi nenajdeme. Vzhle-
dem k tomu, Ze oba nastroje svou pozornost zaméruji spise
na frekvenci nez na kvalitu zazitku, lze prekryv predpokla-
dat. Jediny dostupny vyzkum, ktery ovéroval souvislosti
méreni Jacobsovymi otdzkami a ndstrojem (Diskin & Hod-
gins, 2001), vyznamnou korelaci mezi mérenimi neobjevil.
Je vSak treba pripomenout, Ze problémovi hraéi v tomto vy-
zkumu vykazovali v ramci DES populaéné podprimérné
skory (Ross et al., 1990). Navic prace upozornuje na vysled-
ky studie Browna (1996 in Diskin & Hodgins, 2001), ktera
uvedeny vztah nalezla.

Epizodicky zazitek problémovych a patologickych hra-
¢t umoziiuje odpoutdni se od (nejen hazardnich) problému
prostrednictvim participace na hazardnim hrani, podobné,
jak to predpoklada obecna teorie zavislosti (Jacobs, 1986) —
skrze depresi kognitivnich funkci. Pevnost spojeni podporu-
ji zjisténi praci Gupty a Derevenského (1998) a McCormic-
ka et al. (2012). Motiv ,,iniku“ prostfednictvim hazardniho
hrani doklad4 rada vyzkumnych zjisténi. Spojeni disociace



a negativniho emoéniho stavu, nalezené ve studii Wanner,
Ladouceur, Auclair et al. (2006), podle autorta prace podpo-
ruje Jacobsovo tvrzeni, Ze je uzivana jako coping negativni-
ho well-beingu. ,Uniknuti hazardnim hranim® se stalo cen-
tralni kategorii v robustni a vyznamné kvalitativni studii
Wooda a Griffithse (2007). Hraci v této studii referuji o tom,
Ze uniku dosahuji skrze ,zménu nalady®, zahrnujici ,,fanta-
zie“, ,disociaci“ a/nebo ,zmény arousalu“. Pro nékteré hra-
ée, vyhledavajici zménu nédlady, byla sama zména primarni
motivaci. Pro ostatni byly zmény nalad prostredkem, jak se
vyrovnat s dal§imi psychickymi a/nebo psychosocidlnimi
stavy sestavajicimi z ,vyplnéni prazdna“ a/nebo ,vyhnuti se
problémum®“. O uniku od emocionalnich nebo jinych problé-
mu jakoZto motivu hrani existuji i dalsi dikazy (e.g. Ric-
ketts & Macaskill, 2003; Shead & Hodgins, 2009).

Navzdory této robustni podpore se ozyvaji hlasy, které
rozporuji exkluzivitu Jacobsova modelu jako jediné cesty
k zavislosti na hazardnim hrani. Griffiths, Wood, Parke
a Parke (2006) uvadéji, Ze disociace neni zakladni motivaci
pro vSechny hrace, McCorriston (2006) upozornuje na hete-
rogenitu hrac¢ské populace a tvrdi, Ze veskera zjisténi jsou
platnéa pouze pro jeji ¢ast. Allcock (2006) v Jacobsové mode-
lu postrdda motiv honéni ztrat predstavujici treti fazi (fazi
yzoufalstvi®) prabéhu hazardni kariéry dle Lesieura & Cus-
tera (1984). I Imperatori et al. (2015) nebo McCormick et al.
(2012) rozporuji exkluzivitu cesty k hazardu skrze trauma.
Casto tyto hlasy také pripominaji iroce akceptovany model
cesty (Blaszczynski & Nower, 2002). Jeho cilem je integro-
vat heterogenitu hraéské populace, motivta k hrani a predis-
pozic do jednoho modelu. Podle jejich modelu vedou k prob-
lémovému/patologickému hrani rizné cesty pro hrace bez
premorbidni psychopatie, hraée vulnerabilni a jedince s vy-
znamnymi psychosocidlnimi poruchami a znaky naznacuji-
cimi neurologické a neurochemické dysfunkce. Bylo by pro-
to moZn4 undhlené zadit zavislost posuzovat dle pritomnos-
ti ,addicted personality syndrom“ tak, jak to navrhuje
Jacobs (1986, 1988).

® 5 / 2 Diskuse mozného vlivu intervenujicich
proménnych
Casteéné vysvétleni vyse prezentovanych vysledkd a jejich
zasazeni do kontextu muze nabidnout rada proménnych,
u kterych dostupna literatura naznacuje mozny vliv. Jedn4 se
predevsim o socio-demografické a osobnostni charakteristiky.
Obecna teorie zavislosti (Jacobs, 1986) ¢rta vztahy me-
zi APS predisponovanych k zavislému chovani psychickou
(traumaticky zazitek odmitani v détstvi) a fyziologickou
vulnerabilitou (chronicky sniZena/zvysend troven arousa-
lu). Vysledky studii McCormicka et al. (2012) a Imperatori-
ho et al. (2015) nabizeji silnou podporu pro vyznam détské-
ho traumatu jakoZto prediktoru psychické a fyziologické
vulnerability, pripadné ptrimo (pouze McCormick et al.,
2012) problémového hrani. Vztah traumatu a disociace je
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pritom vyzkumnymi studiemi pomérné jednoznacéné potvr-
zovan uz vice nez stoleti (Imperatori et al., 2015). Vysledky
prace Diskina a Hodginse (1999) vsak prinaseji zajimavé
zjisténi, totiz, Ze v ramci nastroje DES participanti skérova-
li vySe u poloZek vztahujicich se k absorpci. Ta se zdd mit
vyraznou genetickou slozku a nemusi korelovat s détskym
traumatem (Garcia & Blaszczynski, 2006). SniZeny arousal
jakozto prediktor fyziologické nepohody a motor hledani
tuniku vnima Hebb (1955 in Gupta & Derevensky, 1998) ve
své teorit optimdlni urovné stimulace. Oproti od McCormic-
ka et al. (2012), kde nebyly identifikovdny vyznamné odlis-
né urovné arousalu u problémovych hraéa, vyse uvedenou
tezi jasné podporuji zjisténi Gupty & Derevenského (1998)
a Kuleye & Jacobse (1988).

Genderové srovnani u jiné proménné nez zavaznosti
problémdu s hazardnim hranim nabizeji studie Granta a Ki-
ma (2003), kde DES skére bylo statisticky nevyznamné vys-
§1 u muzu, a Gupty & Derevenského (1998), pracujici se
vzorkem 817 adolescentt. Tato studie nabizi zjisténi, Ze
u muzu je lepsi prediktor problémového ¢éi patologického
hrani abnormalni fyziologicky odpocdinkovy stav, zatimco
u Zen je jim emociondlni distres, coZ by naznacovalo, Ze ado-
lescentni chlapci sedi do OTZ lépe nez divky. Ve prospéch
hypotézy svéddi i zjisténi studie McCormicka et al. (2012).
Ve vzorku ¢itajicim 120 Zen a 70 muzt se prekvapivé ukazo-
vala jako vyrazné silnéjsi prediktor potfeby iniku a problé-
mového hrani pravé emoéni vulnerabilita. Smér podporuji
i tvrzeni, Ze u muz je hlavnim prediktorem patologického
hrani vysoky arousal a vyskyt disociace (Blaszczynski &
Nower, 2002) a ze disociace je méné spojena s proménnou
,byti Zenou“ (Garcia & Blaszczynski, 2006).

Ze vk muZe byt intervenujici proménnou, naznaéu-
ji nélezy, ze mladsi populace disponuji v rdmci nastroje
DES vyssimi skory nezli béZzné populace (Garcia & Blaszezyn-
ski, 2006; Ross et al., 1990). Dostupné studie v§ak nabizeji mi-
nimum tdajt o rozdilnosti vysledki v zéavislosti na véku. Pra-
ce McCormicka et al. (2012) se zminkou, Ze problémovi hraci
byli vyznamné mladsi, a prdce Wannera, Ladouceura, Auclai-
ra et al. (2006), kde reportuji vysledek, Ze s rostoucim vékem
(v rdmci jejich vzorce adolescentt) klesala vykazovana droven
disociace, jsou v tomto ohledu svétlou vyjimkou.

Zajimavou proménnou jsou zpusob participace a typ
hry, na niz hazardni hrac¢ participuje. Vzhledem k partici-
paci hrac¢t na uréitém typu hry prezentuje vysledky jedina
nalezend studie. Vysledky Kofoeda et al. (1997) naznaduji,
Ze s rustem S§ite participace (ic¢ast ve vice hazardnich
hrach) roste disociace. Dalsi studie, které své vysledky spo-
juji s urcitou hazardni aktivitou (VLT — Diskin & Hodgins,
1999, 2001; casino — Imperatori et al., 2015; EGM — McCor-
mick et al., 2012), bohuZel neuvadéji, zda hradi participova-
li prévé jen na hie, na niz diléi prace fokusovaly. Si¥i parti-
cipace tyto studie nesleduji. Fenomén zachyceny praci Ko-
foeda et al. (1997) je mozné vnimat v duchu zjisténi nedavné
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prace LaPlanteho, Nelsona a Graye (2014) zamérené na
§itku a hloubku angaZovanosti. Hloubka (éas/frekvence)
angazovanosti (byt vyznamné souvisi s potencidlem k prob-
lémovému hrani) neméla tak vyznamny vztah k rozvoji
problémového hrani jako Sirka (poéet her, v nichz se hrac
angazuje). Existuje predpoklad, Ze hrac¢i nékterych her (na-
priklad VLT) budou, vzhledem ke strukturalnim charakte-
ristikdm téchto her (viz Derevensky, 2007; Griffiths, Parke,
Wood & Parke, 2006), umoziujicich mimo jiné vysokou
frekvenci zapojeni, vykazovat vys§si trovné disociace (Grif-
fiths, Wood, Parke & Parke, 2006; McCorriston, 2006). Ve
zminované praci vSak Kofoed et al. (1997) oproti ocekéva-
nim neprokazali vy$si DES skoéry u hraca participujicich
pouze na VLT. Autori studie nabizeji zajimavé vysvétleni,
totiz, Ze video-loterie mohou produkovat disociativni reakce
iujedinct s relativné mensi tendenci k disociativnim zazit-
ktam ve srovnani s jinymi formami hazardnich her. Podobné
riziko podle Bindeho (2011) skyté i hrani v kasinech a na in-
ternetu. Rizikovost hazardniho hrani na internetu, vzhle-
dem k jeho specifickym charakteristikam, reflektuji i dalsi
prace (McCormick & Griffiths, 2012; Wood & Williams,
2007). Nebyla vsak nalezena studie, ktera by ovérovala pro-
jevy disociace u online hazardnich hraca.

® 5 / 3 Relevance oznaceni prozitku
hazardnich hraéa jako disociace

Neni sporu o tom, Ze hazardni hraci (ani ti patologiéti) bé-
hem hrani béZné neprozivaji stavy, které by napliiovaly dia-
gnostick4 kritéria pro disociativni poruchy (APA, 2013; WHO,
1992). Kdyz sam Jacobs v roce 2006 popisoval stav prozivany
hraci, uved], Ze se jedna o ,normalni vrozenou schopnost, né-
kdy automatickou a nékdy imyslnou obranu, kterou vSichni
pouzivame proti rozruseni v kazdodennim Zivoté“ (p. 46).

Pro zachyceni prozitku problémovych ¢i patologickych
hr4éd béhem hry proto vyzkumnici navrhuji razné dalsi
vyrazy, jako napriklad ,zménény stav védomi“ (Allcock,
2006). Diskin a Hodgins (2001) pak referuji o prozitku in-
tenzivniho a zuzeného soustredéni pozornosti na hazardni
hru. Jak navic demonstruje prace Wannera, Ladouceura,
Auclaira et al. (2006), prozitek hrac¢t se ve trech z deviti di-
menzi (ztrata ostychu, spojeni akce a uvédomovani a sub-
jektivni transformace ¢asu) prekryval s prozitkem stavu
flow (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988 in Wan-
ner, Ladouceur, Auclair et al., 2006). McCorriston (2006)
pak chovani patologickych hrac¢t oznadil za ,vyhybavou di-
sociaci®, coZ ma zachytit védomost volby disociace a zaroven
pochybnost, zda se jedné o coping nebo nevédomy obranny
mechanismus. Lze také spekulovat, zda Jacobstiv model
(1986) nepracuje s tim, co Janet oznacoval za pripadné pro-
zivani psychologického automatismu (popis vyrazné odpo-
vid4 prozitkim hra¢d EGM & VLT pri dlouhych sesich). Ja-
ko tstredni symptom prozivani psychologického automatis-
mu uvadi Janet mentdlni depresi (Dell & O"Neill, 2010).
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I to, co Janet oznacoval jako psychologicky automatismus,
vS8ak v ramci soufasného pojeti disociativniho kontinua
pravdépodobné lze oznacit jako disociaci, pripadné disocia-
tivni zazitek.

@® 5 / 4 Aplikovatelnost zjisténi vztahujicich se
k prozivani disociace hazardnimi hraci

Vyzkum spojeni disociace, jak ji pojima Jacobs (1986, 1988,
2006), by mohl slouzit k identifikaci potencidlné problémo-
vych hraét a/nebo vytvoreni néstroja redukujicich zminény
vyskyt deprese kognitivnich funkei a s ni spojenych heuris-
tickych chyb v rozhodovacim procesu hraca. Nastroje zvy-
Sujici dostupnost exekutivnich funkeci béhem hrani maji po-
tencidl zabranit rozvoji problémového zpusobu participace,
ktery je vyznamné spojen s narutstajicimi ztratami a zadlu-
zovanim hracua.

Jak jiz bylo uvedeno v tvodu, vyzkum v této oblasti
skyta vyznamny potencidl. Symptomem prozivani disociace
tak, jak ji pojiméa Jacobs (1986, 1988, 2006), je ztiZeni pozor-
nosti a deprese kognitivnich funkeci, tudiz zvysSeni dostup-
nosti heuristickych chyb v procesu rozhodovani. Jedn4 se
o epizodicky prozitek majici pfimy vliv na hrace v hazardni
situaci. Zmapovani podminek vyskytu disociace a jejiho pua-
sobeni muze prinést dulezité poznatky pro tvorbu preven-
tivnich opattreni (McCorriston, 2006). Mezi takova opatreni,
z nichz je rada aplikovana jiz v tuto chvili, patti pridani ho-
din na stény v mistnosti, zvySeni osvétleni a/nebo okna s vy-
hledem ven, prestavky ve hre, vyskakovaci zpravy ¢ jaké-
koliv upozornéni (napt. o aktudlni/celkové vysi prohry nebo
o Casu straveném hranim), pripadné pozadavek, aby byly
vyhry vyplaceny s ¢asovym odstupem od ukonéeni hry (Del-
fabbro, 2006; McCorriston, 2006).

Prikladem efektivity aplikace vyzkumnych zjisténi
muZe byt napriklad vyzkum Stewarta a Wohla (2013) za-
méreny na tzv. pop-up zpravy. Participanti, kteri méli pri-
pominad, byli viznamné ve vétsi mire témi, kteri dodrzovali
limity, oproti tém, ktefi ho neméli. Disociace se u téchto
hracu prestala ukazovat jako mediator vztahu mezi hazard-
ni symptomatikou a dodrzovanim penéznich limitt. Disoci-
ace se také napri¢ vyzkumy ukazala jako vyznamny predik-
tor problémového hrani a jeji méreni by se mohlo stat sou-
¢asti diagnostickych nastrojia. Implikace mohou mit zjisténi
o pritomnosti disociace jako instrumentu neadaptivniho co-
pingu i pro 1é¢bu zavislych hraéa (vice McCorriston, 2006).

Radu opat¥eni sméfujicich k redukei absorpce, chce-
te-li prozitku disociace, béhem hazardniho hrani obsahuje
téz soucasny tuzemsky vlddni ndvrh zdkona o hazardnich
hrach, ktery by mél vejit v platnost 1. 1. 2017. Vysledn4 po-
doba zakona obsahuje napriklad zdkaz distribuce alkoho-
lu/energetickych ndpoji hraé¢im zdarma, povinnou 15mi-
nutovou pauzu po 120 minutdch hrani, povinnost informo-
vat hrace o dobé hrani nebo minimalni interval 2 sekund
mezi hrami (Mravéik et al., 2016).



® 6 ZAVER

Cilem realizované narativni prehledové studie bylo zpros-
tredkovani vhledu do vyvoje vyzkumu vénujiciho se proble-
matice vyskytu disociace u hazardnich hraca, diskuse pre-
zentovanych vyzkumnych zjisténi a priblizeni implikace
uvedenych poznatkl v praxi.

Linka mezi hazardnim hranim a disociaci byla sledo-
vana od postulovani obecné teorie zavislosti (Jacobs, 1986),
v jejimz ramci predstavuje zakladni predpoklad vzniku za-
vislosti. Byly prezentovany vysledky praci potvrzujicich vy-

znamné vyS§i prevalenci epizodického prozitku disociace
u problémovych ¢i patologickych hazardnich hraéa béhem
aktivni participace na hazardni hre. Vyznamnou kompo-
nentou tohoto prozitku se ukazuje absorpce. Prozitek se zda
byt spojen s depresi kognitivnich funkei, ktera je kyZenym
efektem hrani. Predmétem diskuse je, zda se jedna o pri-
marni cil vSech hr4¢a a nakolik se jedna o symptom a nako-
lik o pri¢inu (Griffiths, Wood, Parke & Parke, 2006). Déale
byly prezentovany i vysledky studii ovérujicich osobnostni
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predpoklad hracéa k prozivani disociace. Zde se vysledky
ruzni. Uvedend empiricka zjisténi byla nasledné podrobena
diskusi. Jeji soucasti bylo zasazeni zjisténi do kontextu,
uvazovani nad moznym vlivem rady proménnych a o rele-
vanci uzivani terminu disociace pro uéely zkouméni puso-
beni hazardniho hrani a rozvoje zavislosti na hazardnim
hrani.

Je ziejmé, Ze rozvoj vyzkumu v predmétné oblasti na-

s

razi zejména na absenci rigorozity v otdzce kvalitativniho
charakterizovani a popisu dynamiky prozitku hazardnich
hrac¢a. Ruku v ruce s tim jde neostrost vymezeni v soucas-
nosti diftzné definovanym konceptem disociace. Tyto nedo-
statky jsou, vzhledem k potencidlu primé aplikovatelnosti
vyzkumnych zjisténi, prekvapivé.
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