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VYCHODISKA: Progresu a dynamickému vyvoji online
hazardniho hrani se s obtizemi snazi sekundovat i vyzkum
tohoto relativné nového a specifického modu participace.
CILE: Cilem ptehledové studie je nabidnout vyzkumna
zjisténi srovnavajici online a offline hazardni hrani a pro-
stiedi. Dale kritické posouzeni teze o vétsi rizikovosti onli-
ne hazardniho hrani a navrh dal$ich sméra vyzkumu v této
oblasti. VIETODA: Dvoufazové systematické vyhledavani
probéhlo na zakladé piedem danych selektivnich kritérii.
V ramci metodologie byla reflektovana doporuceni
PRISMA Statement. Bylo nalezeno 14 odpovidajicich stu-
dii. VYSLEDKY: Vysledky zatazenych studii jsou prezen-
tovany v ramci sekci zamérenych na srovnani hraéu hraji-
cich online a offline z hlediska problémovosti hazardniho

hrani, sociodemografickych charakteristik, hazardniho

chovéni, motiva k participaci, osobnostnich profild, psy-
chopatologickych ryst a rozdilnosti postoji obou skupin
k hazardnimu hrani. Vétsina studii prokazala vyssi preva-
lenci problémového hraéstvi u skupiny online hraéd. Byla
diskutovana platnost tohoto zavéru a hledana jeho mozna
vysvétleni. Dale bylo poukazano na zasadni metodologic-
ké nedostatky dosavadnich studii. Jde zejména o nejed-
notnost v definovéni skupiny online hraét. ZAVER: Syste-
maticka prehledova studie predklada soubor vyzkumnych
praci zaméFenych na komparaci hraét participujicich v on-
line a offline hazardnim prostiedi. Tyto rozdily dale disku-
tuje a snazi se o integraci dosavadnich zjisténi. Kromé
toho bylo také na¢rtnuto mozné smérovani dalsiho vyzku-
mu v piredmétné oblasti.
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® 1 UvVoD

® 1/ 1 Trend nastupu online hrani

V posledni dekadé proziva hazardni trh pomérné zasadni
revoluci. Takzvané ,land-based“ hazardni hrani (hrani v re-
alném prostredi) stagnuje, zatimco masivné roste hazardni
hrani skrze internet. Podle nejaktualnéjsi zpravy spolec-
nosti MarketLine (2016) vykazoval od roku 2011 do roku
2015 online hazardni trh sloZenou ro¢ni miru rastu 6,1 %.
Nejvétsi podil na online hazardnim trhu pritom méla v roce
2013 Evropa (47,6 %). V otazce her se jako nejlukrativnéjsi
ukazuje trh s online sazenim (v¢etné live sazeni; v roce 2013
45,8 %). Druhym v poradi je segment online kasino her
(20,9 %; MarketLine, 2015). Tento trend se zrcadli i v tu-
zemsku. Podle udajéi Ministerstva financi CR (2010-2015)
vzrostl mezi lety 2009 a 2014 objem prostredkt prosaze-
nych online vice nez pétindsobné a podil online kurzového
sazeni na celkovém hazardnim trhu v CR stoupl ze 4,6 % na
21,3 %. Podle Narodniho monitorovaciho strediska pro dro-
gy a zavislosti (ddle NMS) probiha navic ptiblizné polovina
online sazek na nelegalnich webech — mimo kontrolu Minis-
terstva financi CR (NMS, 2015). Ve vyroéni zpravé o ha-
zardnim hrani v CR v roce 2014 se déle do¢teme, Ze ,k velmi
vyraznému narastu hrani online hazardnich her v posled-
nich 12 mésicich doslo mezi r. 2013 a 2014 u muza a respon-
dentt ve vékové kategorii 15-24 let (z 2,5 % na 12,0 %)
av kategorii 25-34 let (z 6,6 % na 21,2 %)“ (NMS, 2015, p. 67).

® 1/ 2 Cile prace

Na uvedeny trend jen s obtiZemi reaguje vyzkum tohoto
specifického zpusobu participace. V radé publikaci se setka-
vame s tvrzenim, Ze online hazardni hrani je rizikovéjsim
zpusobem participace (napr. Griffiths & Barnes, 2008; Wo-
od & Williams, 2007). Casto viak tato teze ztstava bez bliz-
$iho vysvétleni, pripadné je vysvétlena pouze parcidlné. Je
tak redukovana komplexnost chapani problematiky spolu
s potencidlem vytvareni efektivnich opatreni, ktera by ved-
la k minimalizaci Skod.

Navzdory tomu nebyla nalezena dostupné prehledova
studie, ktera by se pokusila podrobit tuto tezi kritickému
ovéreni a pripadné nabidla vysvétleni. Proto je primdrnim
cilem prace na zminény deficit reagovat, tedy nabidnout
komparativni a integrativni prehled aktudlnich vyzkum-
nych zjisténi. Ty mohou poslouzit k explanaci zminéného fe-
noménu. Sekunddrnim cilem je poukazani na rezervy vy-
zkumu v dané oblasti a jeho dal$i mozné smérovani.

® 1/ 3 Klasifikace excesivnich

hazardnich hraéu

Hazardni hrani se stane problémem pouze pro zlomek jeho
ucastniki. Celosvétové odhady prevalence patologického
hrani se pohybuji okolo 2 % (Williams, Volberg & Stevens,
2012). Podle vysledkd souhrnné zpravy NMS je v tuzemsku
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priblizné 5,0 % dospélé populace rizikovymi hradi. Zprava
odhaduje, Ze jedna pétina az jedna desetina z nich jsou hra-
¢i patologi¢ti (NMS, 2015). Diagnostick4 kategorie ,patolo-
gické hracstvi“ je v MKN-10 definovéna jako ,porucha spo-
¢ivajici v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které do-
minuji v zivoté subjektu na Gjmu hodnot a zavazkl
socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a ro-
dinnych® (WHO, 1992, p. 231). Klasifika¢ni systém DSM 5
,Gambling disorder vede jako neldtkovou zavislost (APA,
2013) a pracuje s mirou rizikovosti hazardniho hrani. Rozli-
Suje hrani s nizkym, stfednim a vysokym rizikem vzniku
zavislosti. V radé studii se ddle setkame s terminem ,pro-
blémové hrani“. Neal, Delfabbro & O"Neil (2005, p. 5) navr-
huji konsenzudalni definovani problémového hrani jako ak-
tivity ,charakterizované obtiZemi s limitovanymi penézi
a/nebo ¢asem stravenym hranim, ktera vede k nepriznivym
vysledkim pro hrace, dalsi osoby nebo pro komunitu®.

® 1 /4 Vyzkumna zjisténi vztahujici se

k problémovému hazardnimu hrani

Vyraz ,hazardni hrac¢” pritom zastresuje velmi heterogenni
soubor osob z hlediska demografickych a osobnostnich cha-
rakteristik, motivt k hrani a zptisobd hrani, pri¢emz vSech-
ny tyto faktory maji vliv na to, zda se hazardni chovani roz-
vine do problémové podoby.

Typicky hazardni hrac je muz stredniho véku. Hazard-
niho hrani se vSak déastni v podstaté v§echny vékové kate-
gorie, stdle ¢astéji hraji i nezletili. Kazd4 demografick4 ka-
tegorie m4 své preference (Stevens & Young, 2010).

Muzi se spiSe déastni dovednostnich her, Zeny naopak
davaji prednost loteriim nebo spolec¢enskym hram (Ariya-
buddhiphongs, 2012). Castym motivem Zen je zprostedko-
vani socializace (Bradley, 2009). Navstévniky kasin jsou
predevsim socidlné silné osoby, u nichz je tato aktivita ,,so-
cialné zadouci“, nebo mladi lidé preferujici aktivni hazardni
hrani (Thomas et al., 2011). Jako vSeobecné nejcastéjsi mo-
tiv (obzvlasté u problémovych hraéa) se ukazuje uték nebo
unik (napr. Gupta & Derevensky, 1998; Wood & Griffiths,
2007). Toho je dosahovano korekeci nezddouciho emocional-
niho stavu (Ricketts & MacAskill, 2003), jeZ je zprostiredko-
vana prozitkem disociace. Mezi ¢asté motivy patfii moznost
rychlého zisku, Sance nabyt spole¢enského postaveni (ze-
jména u dovednostnich her) ¢i snaha vyplnit existencialni
prazdnotu (Ricketts & MacAskill, 2003; Thomas et al.,
2011). V prabéhu hazardni kariéry se mohou dstfedni moti-
vy hrani proménovat. Wood a Griffiths (2007) proménu pfi-
suzuji rastu dluhu. Uvodni féze je &asto spojend s vyhrami.
Po ni néasleduje faze proher a copingova strategie utéku.
Hracdi se dostavaji do spiraly: problémy — hrani jako zptsob
Sreseni” — jesté vétsi problémy, coz se preléva do faze treti —
Sfaze zoufalstvi“ (Lesieur & Custer, 1984). Treti faze je jiz
spojena s egodystonnim pocitem nutnosti hrat (Back, Lee
& Stinchfield, 2011).



Hradi v této fazi maji tendenci své hrani tajit a skryvat
(napr. Wood & Griffiths, 2007). Bud' z davodu studu, nebo
ve vite v feSeni své situace vysokou vyhrou (Corney & Da-
vis, 2010; Valentine & Hughes 2009). Skryvani také muze
vést k odmitdni rozsahu problému (Corney & Davis, 2010).
Odhaleni prichazi éasto ve chvili, kdy hrac neni schopen da-
le snaset napéti a ziska pocit, ze dosel na rozcesti (Kalis-
chuk, 2010). Odhaleni vétsinou iniciuje bud hraé, nebo jeho
blizci (Valentine & Hughes 2009).

Osobnostni charakteristiky se zkoumaly zejména
u hraéd, u nichz se hazardni hrani rozvinulo do problémové

v

urovné. Projevuje se u nich zejména nizsi sebevédomi, na-
rusSeny sebeobraz, vyssi depresivita, uzkostnost, poruchy
koncentrace pozornosti, impulzivnost a maladaptivni co-
pingové dovednosti (napr. Ariyabuddhiphongs, 2012; Will,
Derevensky & Gupta, 2010). Dospivajici hraci vice riskuji,
vys$e skoruji v mite impulzivity, vzrusivosti, extroverze. Vy-
kazuji také vyssi izkostnost a nizsi schopnost seberegulace,
maji poruchy sebepojeti a jsou méné emocionalné stabilni
(Derevensky, 2007). Castetnou odpovéd na otazku, zda se
jednd o pri¢inu, nebo disledek problému, nabizi tzv. model
cesty. Ten rozliSuje hréace bez predispozic, u nichz k rozvoji
problémovosti vede podminovani, dale predisponované
a antisocialni (Blasczynsky & Nower, 2002).

Nesporny prinos ke studiu potencidlu rozvoje problé-
mového hrani predstavuje studie Thomase et al. (2011),
kter4 priblizila vyznam dostupnosti, pri¢emz autor rozlisil
dostupnost mistni, ¢asovou, osobni, socidlni a finanéni. Vy-
znam dostupnosti potvrzuji vysledky studie LaPlanteho,
Nelsona a Graye (2014) zamérené na hloubku (¢as) a Siri
(pocet her) angazovanosti, kde oba faktory vykazaly vy-
znamny vztah k rozvoji problémového hrani. Vyssi korelace
byly zaznamendny u $ite participace.

Vyznamny vliv na to, zda se hazardni hrani rozvine do
problémové podoby, mé charakter her, v nichZ se hrac anga-
zuje. Nejvyznamnéjsi aspekt hazardni hry zvysSujici jeji po-
tencidl k rozvoji problémového hrani je intenzita frekvence
zapojeni (Griffiths, Parke, Wood & Parke, 2006). Riziko roz-
voje zavislosti zvySuji i potencidlné navykové strukturalni
charakteristiky podporujici disociaci. Jde predev§im o Zivé
barvy, zvuky, hudbu a svétla (Derevensky, 2007). S uvede-
nymi tvrzenimi koresponduji vysledky studie Bindeho
(2011), ktery srovnanim prevalenénich dat zjistil, Ze nejrizi-
a elektronickych hernich zarizeni (dale EGM). Podobné rizi-
kové se v jeho préci ukdzaly byt hazardni hry na internetu
a v kasinu.
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® 2 METODOLOGIE

® 2 /1 Systémova prehledova studie

jako pristup

Systematicka prehledovd studie predstavuje ,objektivni,
replikovatelné, systematické a komplexni pokryti vymeze-
né definované oblasti“ (Weed, 2006, p. 6). Prace reflektuje
manudl Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) Statement (Moher, Liberati,
Tetzlaff & Altman, 2010), jehoZ cilem je standardizovat
kvalitu prehledovych studii a metaanalyz. Prace se snazi
postupovat v souladu s nim a nabidnout transparentni a de-
tailni popis procesu sbéru dat a jejich zpracovani.

® 2 / 2 Selektivni kritéria
Na zdkladé cilt systematické prehledové studie byla stano-
vena nasledujici selektivni kritéria:

Inkluzivni kritéria:
1/ publikovani empirickych zjisténi odpovidajicich alespor
parcidlné vyzkumnému zaméru,
2/ vyzkumy publikované za poslednich 10 let (reflektuji dy-
namicky vyvoj v oblasti vyzkumného zajmu),
3/ jazyky (AJ, CJ),
4/ prace publikovana v recenzovaném akademickém
periodiku,
5/ definovany vyzkumny vzorek, v jehoz ramci jsou rozlio-

s w0

vany skupiny online a offline hrac¢a,
6/ studie porovnavajici skupiny online a offline hrac¢a,
7/ definovany a detailné popsany vyzkumny design (kvali-
tativni i kvantitativni).

Vyluéujici kritéria:
8/ nedostateéné popsany nebo nereprezentativni vyzkumny
vzorek (napt. v dasledku prili§ tzce formulovanych vybéro-
vych kritérii),
9/ u studii, které pracovaly se stejnym vzorkem, bylo posou-
zeno, zda prinaseji rozdilné poznatky (pokud ne, byla pouzi-
ta prace prinasejici Sirsi a hlubsi zjisténi).

® 2 / 3 Strategie a postup hledani a vybéru

Systematické vyhleddvani zdrojové literatury bylo dvoufa-
zové. Prvni faze byla realizovdna v prosinci 2015 vyhledé-
vacim nastrojem EBSCO Discovery Service v databazich
dostupnych pro Masarykovu univerzitu. Pro vymezeni vy-
hleddvané oblasti byly pouZity klicové vyrazy: ,gambling®,
yonline“, ,internet“, ,offline“ a ,land-based“. U terminu
»gambling® bylo urceno, Ze musi byt souéasti ndzvu élanku,
zbylé vyrazy byly vzajemné prokombinovany. Probéhla te-
dy 4 vyhledavani omezenda na recenzovana akademicka pe-
riodika publikovana od roku 2005, psana v anglickém jazy-
ce. Po odstranéni duplicit bylo nalezeno celkem 398 studii.
Prostudovani jejich nazva a abstrakta vedlo k identifikaci
38 studii, u nichz byla vyhledana fulltextova verze. V pripa-
dech, kdy nebyla pro Masarykovu univerzitu dostupna full-
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zadznamy vyhledané v databazich
dle klicovych slov a kritérif
(n = 398)

identifikace

| ——

publikace nespliujici kritéria 1-4
nebo nedostupné

(n = 363)

publikace, které spliovaly kritéria 1-4
a byla dostupna full-textova verze
(n = 35)

screening

| ——

publikace splnujici kritéria 1-4, pfidané
v rdmci prostudovani seznamu zdrojd
studii v (n = 9)

publikace, jejichZ relevantnost byla
posouzena dle kritérii 4-10
(n = 44)

vhodnost

publikace vyfazené po posouzeni
relevantnosti dle kritérii 4-10

(n =30)

l—»

publikace zafazené do prehledové studie
(n =14)

zafazeno

Obrazek 1/ Figure 1
Proces vyhledavani
Searching process

textova verze, bylo k jejimu hledani vyuzito nastroji Google
Scholar a ResearchGate. U t¥i studii se nepodarilo vyhledat
fulltextovou formu.

S cilem roz§irit vyzkumny vzorek byly ve druhé fazi
kontrolovany seznamy literatury 35 potencidlné relevant-
nich praci. Bylo tak identifikovano dalsich 9 studii spliuji-
cich kritéria 1-4. Ze 44 studii vzeslo 14 studii spliujicich
vSechna definovand kritéria.

Proces hledani zachycuje graficky obrdzek 1.

® 2 / 4 Prace s daty

U kazdé studie zarazené do prehledu byly zjistény nasledu-
jici udaje: autor a rok publikace, zemé puvodu, cil(e), de-
sign, sbér dat — zdroj a metoda, vyzkumny vzorek, zpisob
rozliSeni online a offline hazardnich hraéua, hazardni chova-
ni, hlavni zji§téni a hlavni limity prace. Nasledné byly ex-
trahovany veskeré vysledky studii odpovidajici alespon
parcialné vyzkumnému z4jmu.

Za ucelem zvySeni prehlednosti byla v tabulce 1 a ve
vysledcich sjednocena terminologie uzivand pro oznadeni
hract — pro hrace hrajici pres internet je jednotné uzivano
yonline hraci“, pro hracée hrajici ve stacionarnich hazard-
nich mistech pak ,offline hraci“.

® 3 VYSLEDKY
Souhrn vysledku prinasi tabulka 1.

Sledované prace se zaméruji zejména na aspekty vzta-
hujici se k problémovosti po¢inani participanti (1; 3; 6; 8; 9;
12; 13) a na sociodemografické charakterizovani ¢i rozliSent
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obou taboru (1; 3; 7; 8;9; 10/ 12; 11, 13; 14). Pozornost vénuji
i hazardnimu chovani (4; 7; 8; 9; 10/12; 11; 13) a motivum
participace v online ¢i offline formé hrani (1; 5; 10). Pozdé&ji
publikované prace sleduji i rozdilnosti postojid obou skupin
k hazardnimu hrani (10/12; 11; 14). Dvé studie mj. zkouma-
ji osobnostni profily ¢i psychopatologické rysy (7; 14). Stu-
die 2 sleduje prozitek hraca.

Odlisnostmi online a offline hazardnich populaci v de-
mografickych charakteristikach se ve vysledcich zaobira
celkem 9 studii. Je proto mozné sledovat jednotici linky
irozpory v této oblasti. Veskeré studie se shoduji, Ze u onli-
ne hract je vyznamné vyssi zastoupeni muzt. Pouze ve
dvou (7; 10) z osmi studii (3; 7; 8; 9; 10/12; 11; 13; 14) nebylo
prokazano, Ze jsou online hrac¢i vyznamné mladsi. Stejné
tak se studie shoduji, Ze online hraci disponuji vyssim vzdé-
lanim (3; 7; 11; 13; 14). Vyjimkou je studie 9, kde vztah nale-
zen nebyl. Ve studii 3 méli online hraéi vyssi pracovni pos-
taveni. Prace 7, 8, 10/12 poukazuji u online hrac¢t na vyssi
prijem. Vysledky studii 9 a 14 (hraci online a offline kasina)
tento vztah nepotvrzuji. Online hraci také byli ¢astéji stu-
denty (8; 9; 11) nebo zaméstnani na plny dvazek (8; 10/12;
11). Nejednotnost panuje v otazce rodinného statusu online
hraca. V nékterych studiich byli ¢astéji single (7; 9; 11), né-
kde nesezdani (9; 11), nékde v manzelstvi (10/12). Zajimavy
udaj doplniuje studie 13. V té se online hraéi vyznamné ¢as-
t&ji povazovali za profesionaly ¢i poloprofesionaly.

Pouze dvé studie zkoumaly osobnostni rysy, pripadné
psychopatologii respondenti. Studie 7 pro tento tcel zvolila
néastroje the Symptom Checklist — Revised (SCL-90-R) and
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the Temperament and Character Inventory — Revised
(TCI-R). Méreni vSak neprineslo zadné statisticky vyznam-
né odlisnosti online a offline hr4¢d. Studie 14 sledovala né-
kolik tematickych oblasti u kasino hrac¢ta. Online kasino

skosti, orientace na rodinu a Setrnosti k penézam. Déle vy-
kazovali niz$i orientaci smérem k nédbozZenstvi, ekologii
a zdravotni péci.

Motivaéni a inhibiéni faktory online ¢ offline hrani
zjistuji priméarné studie 1, 5 a 10. Znaénou ¢ast motiva k on-
line hrani je mozné zastresit vyrazem pohodlnost. Hradi re-
feruji ve vSech uvedenych studiich o neomezené dostupnosti
(¢asové i mistni), pohodli, snadnosti, komfortu. Dale kvituji
ochranu soukromi a anonymitu, reflektuji a oceriuji financ-
ni vyhody online hazardu (napt. vys$si kurzy, nizsi vydaje,
promo nabidky, demo hry). Ve studii 5 vS§ak byla hlavnim
motivem vétsi prilezitost hrat. S tim spojenou vétsi variabi-
litu online hrani uvadéji jako motivaéni hraci ve studiich 1
a 5. Nékteré hrace k hrani online motivuje i absence hluku,
koure, davu ¢i neprijemnych lidi (1; 2; 10). Ve studiich 5
a 10, vénujicich se i inhibiénim faktortim, se vypovédi hrac¢a
spiSe doplriuji. Shoda panuje v absenci socidlni atmosféry
online hrani a vniméni vy$§iho rizika rozvoje zavislosti
pri uzivani elektronické reprezentace penéz. Ve studii 5
hradi zduraznovali redukovanou autenticitu hry a hovorili
0 obavé o bezpeénost internetu ¢i poskytovatele (zejména
hradi offline). 29,9 % hraca ve studii 10 uvedlo jako odrazu-
jici prilisnou pohodlnost online hrani.

Prozitek online a offline kasino hazardnich hra¢a byl
predmétem studie 2. Vnimani hrani v kasinu se lisilo ze-
jména v otazkach socidlniho kontaktu a anonymity. Nabid-
ku ¢i absenci socidlni propojenosti vnimaji obé skupiny jako
pozitivum své preferované formy hrani. Podobné je tomu
u anonymity. Ta online hra¢dm umoziiuje vytvorit si fiktiv-
ni identitu a tfeba ji i uzpusobit svaj styl hry. Kasino hradi
naopak pracuji na své realné identité a v kontaktu nachéze-
ji zovidlnost a pocit soundlezitosti. Online kasino hrani je
hraci popisovano jako méné zivé a akéni. Online hradi refe-
ruji o pocitech relaxace a odpojeni se, pocitu pohodli, bezpeéi
a kontroly. Offline naopak uvadéji stav vzruseni a nekon-
trolovatelnosti, kterou pocituji uz p#i anticipaci hrani. Res-
pondenti naznacuji, Ze hrani doma vede k integrovani hrani
do bézného zivota, denni rutiny, kdezto offline hrani k vzda-
leni se od nich. V otdzce smyslového vniméni je hlavni roz-
dil spatrovan v haptické stimulaci. Hraéi v online prostredi
postradaji kontakt s Zetony nebo penézi, ale i kontakt s os-
tatnimi hraci.

Studie 10 a 11 sleduji rozdil postoji hrac¢a k hazardni-
mu hrani. Shodné reportuji, Ze online hraéi maji vstricnéjsi
nebo pozitivnéjsi postoj k hazardnimu hrani a jsou presvéd-
éeni, Ze jeho rizika neprevazuji nad benefity. Studie 10 také
uvadi, Ze vyznamné méné online hra¢t povazuje hazardni
hrani za moralni prohresek a vyznamné vice online hraca

OSTROVSKY, O.

zastava nazor, ze by mély byt vSechny formy online hrani
legalizovany. Ve studii 6 byli online hraé¢i vyznamné méné
kritizovani za hazardni hrani. Celych 71,2 % respondenta
ve studii 11 je pak presvédéeno, Ze uzivani bezhotovostnich
operaci nema vliv na jejich ,atratu®.

Hazardni chovani hraca reprezentuje predevsim Sirka
a hloubka participace a volba hazardnich aktivit. Studie
primo srovnavajici participaci online a offline hracu ve
svém vzorku shodné reportuji, Ze online hradi se vyznamné
Gastéji dfastni zejména sportovnich sdzek, pokeru a kasino
her (8; 9; 10/12; 13). Ve studii 8 vykazovali dokonce vyssi
ucast ve vSech sledovanych typech her. Offline hraci byli
éastéji ucastni pouze hrani EGM ve studiich 10/12 (stejny
vzorek). Sirsi zapojeni online hrada vykazovali v péti ze Ses-
ti studif (8; 9; 10/12; 11; 13) sledujicich tento aspekt. Ve
srovndni s offline hraéi se tedy ucastnili vyznamné vice ak-
tivit. Vyjimkou je studie 13, ktera jako jedind rozliSovala
skupiny tri — offline, ,mix“ a online hrace. Zde vykazovali
Pri sledovani hloubky zapojeni se lisi vyzkumny zdjem stu-
dii. Studie 11 a 13 sleduji frekvenci zapojeni hrac¢t separo-
vané pro jednotlivé typy her. Studie 8, 9 a 10/12 zamérené
na celkovou frekvenci zapojeni nabizeji shodné tvrzeni, ze
se online hraci zapojovali do hazardniho hrani s vyssi frek-
venci. Studie 9 navic pripojuje zjisténi, Zze hranim travi vice
éasu. U online ucastnika studii 7, 8 a 9 bylo vysledovano ris-

kantnéjsi chovani. Konkrétné realizovani vysSich sézek,
vys$S§i ztraty a vys$si dluhy. Experimentdlni design studie 4
prokézal vliv média (online ¢i offline) na vysi sdzek — vy-
znamneé vice a rizikovéji sazeli hraci online rulety.

S rizikovosti ¢i problémovosti hazardniho poéinani res-
pondentu pracuji ve svych vysledcich studie 3, 7, 8, 9, 12
a 13. Ctyfi z téchto Sesti studii prokazaly u online hraéa vy-
znamné vyS$si problémovost. Vyjimkou jsou préce 7 a 13.
Studie 7 nenalezla rozdil v problémovosti online a offline
hracéa. Ve studii 13 byli nejproblémovéjsi hraci ,mix“ a na-
opak nejméné problémovi hradi ti, kteri hazardné hrali pou-
ze v online prostredi. Dotaz na hazardni aktivitu, ktera nej-
vice prispéla k problémim s hranim, obsahovaly studie 12
a 13. Online hraci (ve studii 13 1,,mix“) nejéastéji uvadéli sa-
zeni na sport ¢i dostihy, offline hrac¢i EGM.

® 4 DISKUSE

Studie zarazené do systematického prehledu nabizeji spise
stripky nezli komplexni obraz o online hazardnim hrani.
Prin4si vSak radu dulezitych zjisténi pomahajicich chépat
rizikovost online hazardniho hrani i kritické zhodnoceni vy-
zkumu v dané oblasti.

@ 4 / 1 Diskuse vysledkt zafazenych studii

Vyssi prevalenci problémového poc¢indni u online hraca
uvadéji kromé vétsiny zkoumanych studii (3; 8; 9; 12) napri-
klad také Griffiths a Barnes (2008), u populace online hraca



v CR obdobné Mravéik et al. (2014). Zajimavou vyjimkou
jsou v tomto ohledu zejména vysledky studie 13. Ta jako je-
dina rozliSuje skupiny ,¢isté“ online a ,,mix“ (ve vétsiné os-
tatnich studii tvori skupinu online hraé¢a i hradi participuji-
ci v obou prostredich — viz tabulka 1). Mezi online hraéi bylo
v této studii prekvapivé nejméné problémovych a vykazova-

sv v

Zvo

Je mozné uvazovat o tom, Ze skupinu ,,mix“ hrac¢a tvori
hraci predisponovani nebo antisocidlni, jak je definuje mo-
del cesty (Blasczynsky & Nower, 2002). Pro ty predstavuje
internetové hazardni prostredi prostor k rozsireni hazard-
nich aktivit a s nim spojeny rozvoj problémového hrani
(LaPlante et al., 2014). Tuto tvahu podporuji i motivy
k preferenci online hrani (napr. 5) a antisocialné ladéné po-
stoje hraca (viz 14). Vysledek studii, které ve vzorku mezi
online hraéi uvadéji i osoby participujici v obou hazardnich
prostredich, tak muzZe byt vyrazné zkreslen ve prospéch
vys$i problémovosti této skupiny.

Vysvétleni vyssiho vyskytu problémovosti u online
hracua je mozné hledat i u dostupnosti online hrani. To je do-
stupné jak pro osoby pod vlivem alkoholu ¢ navykovych 14-
tek, ale také pro nezletilé (u tzv. demo her dokonce legalné).
Niz§i vék u skupiny online hraéua reportuji nejen zkoumané
studie (viz také Derevensky, 2007; Giacopassi et al., 2006;
Shead & Hodgins, 2009). Nachylnost k tomuto druhu zavis-
losti u déti a adolescentti naznacuji napriklad studie Dere-
vensky (2007) ¢i Giacopassi et al. (2006). Vyzkumy navic
naznacuji, Ze vystaveni hazardu v mlads$im véku zvySuje
ohrozeni problémovym hranim (Hardoon, Gupta & Dere-
vensky, 2004; Shead, Derevensky & Gupta, 2010). Dereven-
sky (2007) v tomto kontextu uvadi, Ze prirozena détska sou-
tézivost snadnéji prechdazi v hrani hazardni, jehoz rizika ne-
jsou déti schopny vyhodnotit (viz studie 10; 11). U mladsich
kohort byl navic prokazan vyssi potencial k zazitku disocia-
ce (Garcia & Blaszczynski, 2006; Ross, Joshi & Currie,
1990), a tedy i depresi exekutivnich funkei (napr. Jacobs,
1988). Mladi a dospivajici mohou byt kromé soutézivosti
i ndchylnégjsi k neSetrnosti pri zachdzeni s penézi ¢i fales-
nym kognitivhim zdvértim. Prikladem budiz presvédéeni,
Ze bezhotovostni operace nemaji vliv na zptsob hrani (11).
Disponuji také vyssi duvérou v internet (viz 14). Prehlizeni
rizik mtze kromé nizkého véku participantt souviset také
s pocitem bezpeéi uvadénym ve studii 2. Vysledkem toho
muze byt prehlizeni a oddalovani reSeni pripadnych problé-
mua s hranim. Ve prospéch této avahy svédéi zjisténi, Ze
niz§i procento problémovych online hrac¢a vyhledava pomoc (8).

Specifikem online hazardniho hrani je moZnost hrat
v soukromi a anonymité. Online hraci tuto moznost vyrazné
ocenuji (2) a prezentuji ji jako vyznamny motiv k online hra-
ni (1; 5; 10; Griffiths & Barnes, 2008). Soukromi a anonymi-
ta se mohou podilet i na vytvareni pocitu bezpeéi a kontroly,
o némz referuji online hraci (2). Moznost vytvaret fiktivni
identity napomah4 rizikovéj§imu a agresivngj§imu zpuso-
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bu hrani a oddéleni své identity od pripadnych proher (Lice-
hammerova, 2016). S anonymitou a hranim o samoté se poji
i snadnéjsi regulace moznosti socidlni kontroly (10; Binde,
2011; Warle, 2007), priéemZ je znamo, Ze problémovi hradi
maji tendenci hrat vice o samoté (Porter, Ungar, Frisch &
Chopra, 2004). Lze jej také integrovat do rutinniho fungo-
vani a v pocatecnich fazich rozvoje problémové participace
nenarusit chod domacnosti (2). Pravdépodobné i z toho du-
vodu se jevi jako socidlné prijatelnéjsi (6). Schvalujici ¢i od-
mitavy postoj socidlniho okoli hrace se pritom ukazuje jako
vyznamny faktor vzhledem k rozvoji problémové participa-
ce (Ariyabuddhiphongs, 2012).

V tvodu bylo naznaéeno, Ze dostupnost mtazeme v kon-
textu hazardniho hrani chapat jako multidimenzionalni
proménnou majici rozmér osobni (postoj okoli, zkuSenosti,
zprostiedkovani kontaktu), socidlni, geograficky a finanéni
(Thomas et al., 2011). Ve vSech téchto dimenzich predstavuje
internetové hrani krok smérem k potencialnim tcastnikam.

Hrac¢ muze hrat odkudkoliv, kde je signal internetu,
coz se pravdépodobné projevuje na jednoznacéné prokdzané
vy$$i mire participace ve vSech typech rizikovych hazard-
nich her (8; 9; 10/12; 11) a vyssi frekvenci (8; 9; 10). Di-
ky niz§im provoznim ndkladim navic internet umoziuje
i sdzky v minimalni vysi, vstupni bonusy nebo promo akce
(napr. 5). Nékteré hazardni portaly dokonce nabizeji tak-
zvané demo hry (simuluji hazardni hry bez uziti finanénich
prostiedki). Ty maji za cil motivovat svymi ¢asto neredlny-
mi vyhernimi poméry k plnohodnotné participaci (Dereven-
sky, 2007; Sevigny, Cloutier, Pelletier & Ladouceur, 2005).
Thomas (2011) pritom ¢rta mezi dostupnosti, predevs§im
geocasovou, a rozvojem excesivniho hrani — primou linku.

U online hrani zvySuje potencial jeho problémovosti
i mozZnost vyssi frekvence zapojeni spolu s Sirsi nabidkou
prilezitosti v online hazardnim prostredi (napr. 4; 9; Grif-
fiths & Barnes, 2008). Internet navic umoznuje vyraznou
manipulaci s potencidlné navykovymi strukturalnimi cha-
rakteristikami hazardnich her (Griffiths et al., 2006). Je
pravdépodobné, Ze k rizikovému chovani prispiva i nizsi
vnimand hodnota elektronickych penéz (Binde, 2011; Grif-
fiths et al., 2006; Mravéik et al., 2014).

Jako nejrizikovéjsi online hazardni aktivitu hraci
identifikuji sazky na sport a dostihy (12; 13). Online kurzo-
vé sazeni je pritom pro kohortu tuzemskych hraca do 44 let
nejcéastéjsi hazardni aktivitou (NMS, 2015). Pravdépodob-
né nejrizikovéjsi jsou v tomto ohledu tzv. live sazky (La
Plante et al., 2014), které nejenZe nabizeji velmi vysokou
frekvenci participace, ale také kombinaci absorpce hazard-
ni aktivitou i sportovni udalosti.

® 4 / 2 Navrhy dalSich vyzkumu

Online hazardni hrani a jeho aktéri se podle dostupnych
poznatkd lisi od hrac¢a hrajicich offline. Je proto odtvodné-
né vénovat tomuto fenoménu dostatek vyzkumné pozornosti.
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Zkoumanému souboru praci dominuji studie vedené
kvantitativné. Ty jsou spiSe vhodné k potvrzovani hypotéz
neZ k exploraci a generovani poznéani nezatiZeného soucas-
nymi znalostmi tématu. Dalsi vyzkum by proto mél dbat na
zastoupeni kvalitativné, pripadné experimentdlné vede-
nych projekta.

Budouci vyzkum online hazardniho hrani by se mél
snazit vyhnout radé neduhu, s nimiz se vyzkum hazardniho
hrani potykéd dlouhodobé. Patfi mezi né odkédzanost na
self-reporty hraca a sebevybér participanti. Nereprezenta-
tivnost vzorku uvadi jako svij limit fada zkoumanych stu-
dii (viz tabulka 1). Oba problémy pritom elegantné resi na-
priklad studie LaPlanteho et al. (2014), ktera pracuje s daty
poskytnutymi sdzkovou kancelari. Vznika tak moznost sle-
dovat redlné akce na détech.

Dalsi vyzkum by mél také sledovat a diskutovat mozné
intervenujici proménné, coZ bylo v zarazenych studiich ¢iné-
no nedostate¢né. Jedna se zejména o gender, vék, typ hry,
§irku a hloubku participace a uzité diagnostické metody.

Zasadnim a neprili§ reflektovanym problémem, ktery
musi budouci studie sofistikované resit, je absentujici ¢i
nejasné definovani skupin online a offline hraéa a nejednot-
ny zpusob jejich rozliSeni (viz tabulka 1). Stejné oznadeni
yonline (¢i offline) hraci“ tak mohou nést skupiny definova-
né ruzné, coz znaéné komplikuje ¢inéni zavérua z dostup-
nych vyzkumnych poznatku. Rigor6znéjsi definovani vzor-
ku by tomu mélo predchézet. Vyzkumy navic naznacuji, ze
populace pouze online hrajicich hraéa se vyznamné 1isi od
skupiny participujici v obou prostredich (5; 10). Jedno
z moznych reSeni ukazuje studie 13, kterd hrace déli na of-
fline, online a mix — hrace participujici v obou prostredich.

LITERATURA / REFERENCES

® American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manu-
al of mental disorders (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric
Association.

® Ariyabuddhiphongs, V. (2012). Adolescent gambling: A narrative review of
behavior and its predictors. /nternational Journal of Mental Health and Addicti-
on, 11,97-109. DOI: http://dx.doi.org/10.1007/s11469-012-9401-6.

® Back, K., Lee, C. & Stinchfield, R.(2011). Gambling motivation and passion:
A comparison study of recreational and pathological gamblers. Journal of
Gambling Studies, 27, pp. 3565-370. DOI: http://dx.doi.org/10.1007/s10899-
010-9212-2.

® Binde, P.(2011). What are the most harmful forms of gambling? Analyzing
problem gambling prevalence surveys. University of Gothenburg. Center for
Public Sector Research. Retrieved from: https://gupea.ub.gu.se/bitstream/
2077/26165/1/gupea 2077 26165 1.pdf.

OSTROVSKY, O.

® 4 / 3 Limity prace

Devizu a zaroven limit prace predstavuje inkluzivni kritéri-
um ¢&. 5, které odfiltrovalo studie, jeZ nepracuji se vzorkem
sloZzenym z hazardnich hraé¢a participujicich v obou prostre-
dich. Cilem opatreni bylo minimalizovat mozny vliv rozlié-
ného kulturniho kontextu na vysledky dil¢ich studii. Zara-
zena tak byla pouze ¢ast praci zabyvajici se online hranim.
Rada dalsich vsak byla soué4sti diskuse.

Rozsah prace neumoznil vénovat vice prostoru uvazo-
vani vlivu dil¢ich charakteristik vzorkt zkoumanych studii,
véetné kontextu jejich sociokulturniho ptavodu. Je pritom
znamo, zZe podoba regulace hazardnich her a zvyklosti v ze-
mich, kde byly studie realizovany, je rozlicna (Volberg &
Williams, 2014). To s sebou prinasi omezeni pro integrova-
telnost vysledku a jejich zobecnitelnost.

® 5 ZAVER

Primérnim cilem prace bylo nabidnout prehled aktudlnich
vyzkumnych zjisténi a ovérit, pripadné vysvétlit vyssi rizi-
kovost online hazardniho hrani. Vedlejsim cilem bylo po-
ukézat na rezervy a nacrtnout mozny smér dalsiho vyzku-
mu v dané oblasti.

Ke splnéni téchto cilt poslouzilo 14 studii publikova-
nych v recenzovanych ¢asopisech od roku 2005, které se té-
matem vyzkumné zabyvaji a jejichz vzorek se sestava z on-
line i offline hrac¢a. Vyssi prevalence problémovych hraca
v populaci hrajici (i) online byla podrobné diskutovdna
a osvétlovana. Zaroveni byla v ramci diskuse pojmenovana
rada faktord, s nimiz by budouci vyzkumy vénujici se online
hrani mély pracovat, véetné poukazani na mozn4d reseni.
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