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BACKGROUND: The use of drugs is considered one of the
serious social problems. OBJECTIVES: The aim of this pa-
per is to measure the level and type of influence of selected
socio-economic variables on the use of marijuana and opin-
ions about related risks among Slovak university students.
METHODS: The data set was obtained on the basis of
a questionnaire survey. The data collection took place be-
tween 12/2015 and 02/2016. Approximately 90% of the ques-
tionnaires were completed in electronic form. The data was
analysed using contingency tables. SAMPLE: 748 full-time
students at Slovak universities (290 males and 458 fe-
males). RESULTS: The gender of the student was found to
be the relatively strongest determinant of those that were
studied. The female students showed a significantly lower
prevalence of marijuana use and were also less likely to un-
derestimate the risks of its use in comparison to the male

students. The second most important determinant was the
type of faculty; medicine-related faculties showed different
results in comparison with other faculties. Students at
these faculties showed a significantly lower prevalence of
marijuana use and were more prudent regarding the risks
posed by its use. The effect of the length of study on the stu-
dents’views on the occasional and regular use of marijuana
ranked third in terms of its significance. Students in mas-
ter’s study programmes had a greater awareness of the
risks of marijuana use in comparison with bachelor’s-level
students. The impact of other socio-economic variables
was relatively lower or negligible. CONCLUSIONS: The
protective factors of risk of marijuana use and views of the
risks are associated with female gender, medicine-related
study programmes, studies at master’s level, and a com-
plete family background.
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VYCHODISKA: Uzivanie drog je povazované za jeden
z najzavaznejsich celospolo¢enskych problémov. CIELE:
Ciel'om prispevku bolo na zaklade vybranych vysledkov
primarneho vyskumu zistit mieru a druh vplyvu vybranych
socio-ekonomickych premennych na uzivanie marihuany
a nazory na rizika spojené s jej uzivanim u slovenskych vy-
sokoskolskych $tudentov. MIETODY: Subor dat bol ziska-
ny dotaznikovym zberom, ktory prebiehal od decembra
2015 do konca februara 2016. Priblizne 90 % dotaznikov
bolo vyplnenych v elektronickej forme, ostatné boli pisom-
ne vyplnené. Data boli analyzované pomocou kontingenc-
nych tabuliek. SUBOR: Vyskumny stbor tvorilo 748 $tu-
dentov (290 muzov a 458 zien) denného studia na sloven-
skych vysokych $koldch. VYSLEDKY: Zo skdmanych
determinantov relativne najvacsi vplyv ma pohlavie Stu-
denta. Zeny $tudentky maju vyznamne niz$iu prevalenciu
v uzivani marihuany a su aj opatrnejSie v nazoroch na rizi-

ka jej uzivania. Druhy v poradi najviac vyznamny determi-
nant predstavuje zdravotnicky typ fakulty (lekarska,
farmaceuticka alebo veterinarna) v porovnani s ostatnymi
fakultami. Studenti zdravotnicky orientovanych fakult
maju vyznamne nizsiu prevalenciu v uzivani marihuany
a su aj opatrnejsi v nazoroch na rizika jej uzivania. Treti
v poradi je vplyv stupna studia v nazore na prilezitostné
a pravidelné uzivanie marihuany. Studenti magisterského
stupna studia su opatrnejsi v nazoroch na rizika uzivania
marihuany v porovnani so studentmi bakalarskeho stupia
$tudia. ZAVERY : Pozitivny vplyv na riziko uzivania mari-
huany a nazory na rizika spojené s jej uzivanim pre sloven-
skych vysokoskolskych Studentov denného studia ma
z hl'adiska ochrany pred fnou Zenské pohlavie, studium na
zdravotnicky orientovanych fakultach, magistersky stu-
pen studia a uplna rodina Studenta.
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® 1 VYCHODISKA

V poslednych rokoch pozorujeme narastajuici trend uziva-
nia psychoaktivnych latok vratane kombinacie nelegalnych
latok s legdlnymi. Vyrazne negativnym javom v tomto pro-
cese je uzivanie drog ¢oraz mladSou populdciou — adolescen-
tmi a mlad$imi dospelymi (od 19 rokov). Aj ked celoeurép-
sky trend vypoveda o permanentnom rozvoji aktivnej proti-
drogovej liecby, pretrvavaju medzi krajinami v prevencii
a v lieébe vyrazné disparity prameniace predovsetkym
z rozdielnej dostupnosti zdravotnej starostlivosti, ako aj
z pristupu k intervenénym aktivitam, k ich financovaniu a
z d'al§ich podpor (Gavurova, 2016). Drogova zavislost ma
vyrazne negativne ekonomické a socidlne dopady nielen pre
jednotlivea, ale aj pre zdravotny a socidlny systém krajiny.
V stcasnosti je populdciou vyuzivané omnoho Sir§ie spek-
trum omamnych latok, ako bolo v minulosti. Aj typ uzivania
drog je réznorody — od bezného uzivania, kopirujiceho indi-
vidudlne vzory, az po experimentalny, resp. obvykly, vyvo-
lavajuci silnd dlhodobt zavislost. Stvisi to aj s formami uzi-
tia drog a jej typmi (injekéné aplikécie, cenova ndkladnost
a pod.). Napr. prevalencia uzivania marihuany je asi patna-
sobne vyssia nez u inych latok. Viac ako 88 miliénov dospe-
lej populéacie (resp. viac ako §tvrtina populécie vo veku od
15-64 rokov) v EU uzilo pocas svojho Zivota nelegédlnu dro-
gu (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion, 2016). Uzivanie drog v EU je zdroveti aj rodovo diferen-
cované (Meil et al., 2016; Melchior et al. 2008), ¢astejsie je
hldsené v muzskej populdcii (54,3 miliénov) oproti Zendm
(34,8 miliénov). NajcastejSie uzivanou drogou je marihuana
(51,5 miliénov muzov a 32,4 miliénov zien). Oproti tymto
hodnotam je evidované celoZivotné uzivanie inych druhov
drog v ovela niz$ej miere (kokainu: 11,9 miliénov muZov
a 5,3 miliénov zien, MDMA: 9,1 miliénov muzov a 3,9 mi-
libnov zien, amfetaminov: 8,3 miliénov muzZov a 3,8 mi-
liénov Zien). Medzi krajinami existuji vyrazné rozdiely aj
v celozivotnom uzivani marihuany. Napr. Franciuzsko vy-
kazuje celozivotné uzivanie marihuany u Styroch z desia-
tich dospelych, jednu tretinu dospelych uzivatelov uvadza
Dansko a Taliansko, menej ako jedného z desiatich uvadza
Bulharsko, Madarsko, Malta, Rumunsko a Turecko (Euro-
pean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,
2016). Uzivanie tejto drogy sa rozsirilo v poslednej dobe aj
medzi mladd populéciu vo veku 15-34 rokov (Melchior et al.
2008; Madianos et al. 1995). Vzory uZivania marihuany sa
uvadzaja prilezitostné, pravidelné, ale aj zavislé (Yoriik, B.
K., Yoriik, C. E., 2011; Benschop, 2015; Chen et al., 2005).
Odhaduje sa, ze az 16,6 miliénov mladych Eurépanov vo ve-
ku 15-34 rokov (13,3 % z tejto vekovej skupiny) uzilo mari-
huanu v poslednom roku a 9,6 miliénov mladych vo veku
15—-24 rokov (16,4 % z tejto vekovej skupiny). Opéat rodova
diferenciacia je zna¢nd — v pomere muzi: Zzeny — 2:1. Ak sa
pozrieme na vyvoj uZivania marihuany u mladej populacie
z retrospektivneho hladiska, v niektorych krajinéch s vyso-

kou prevalenciou uzivania tejto drogy bol zaznamenany
stabilny, resp. aj klesajuci vyvoj. Avsak Francuzsko vyka-
zuje po roku 2010 ndrast vyskytu uzivania tejto drogy. Rov-
nako vo Finsku, ktoré zaznamendvalo historicky nizsiu mi-
eru prevalencie tejto drogy v dlhodobom horizonte, bol za-
znamenany narast prevalencie smerujuici uz k eurépskemu
priemeru. Pomerne nizku troven prevalencie si zachovava
Svédsko, aj ked s evidovanym miernym ndrastom poéas po-
sledného desatrocia. V Bulharsku bol do roku 2012 zretelny
rastuci trend, rovnako aj v Ceskej republike bol evidovany
v rokoch 2011-2014 nérast poétu uzivatelov (European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2016). Z vys-
Sie uvedenych konzekventnych faktov je zrejmé, zZe trend
v uzivani marihuany u mladych I'udi je alarmujtci. Nedav-
na eurépska Studia mapujica uzivanie alkoholu a inych
drog u Skolakov (ESPAD) zverejnend v roku 2011 poukéza-
la, Ze marihuana tvorila najvacsi podiel uzivanych nelegal-
nych drog v skupine 15-16 roénych mladych I'udi (Hibell et
al., 2012). Novsia studia Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) bola zamerand na prieskum u 15 roénych
gkoldkov realizovany v rokoch 2013/2014, pri¢om bolo ziste-
né, ze marihuanu uZiva 5 % dievéat a 7 % chlapcov vo Svéd-
sku a 26 % diev¢at a 30 % chlapcov vo Franciazsku (Inchley
et al., 2016). Ak vezmeme do uvahy fakt, Ze priblizne 1 % do-
spelej populéacie v Eurépe patri medzi kazdodennych uziva-
telov marihuany (resp. takmer kazdodennych — ¢ize pouzili
tato drogu 20 alebo viac dni v mesiaci), priblizne 60 % z nich
je vo veku 15-34 rokov a viac ako ¥ muZov, su z toho evi-
dentné vzrastajice ndroky na prevenciu a lie¢bu od Skol-
skych vekovych kategorii. V suvislosti s lieébou zavislosti
ziskanej od uzivania marihuany bol v eurépskej populacii
zaznamenany aj narast uzivatelov nastupujicich lieébu —
z0 45 000 v roku 2006 az na 69 000 v roku 2014. V tejto sku-
pine populdcie vzrastol pocet kazdodennych uzivatelov ma-
rihuany zo 46 % v roku 2006 na 54 % v roku 2014 (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2016).
Pri¢in tohto javu moéze byt viacero, suvisia jednak so zme-
nami v prevalencii uzivania marihuany a jej intenzivne-
ho vyuZivania, dostupnostou inych, viac §kodlivych drog,
so zvySenim dostupnosti lieéby zavislosti od marihuany
a pod. (Wouters et al., 2010; Williams, Parker, 2001;
Benschop et al., 2015).

® 2 DROGOVA ZAVISLOST U STUDENTOV
NA SLOVENSKU - VYSLEDKY NARODNYCH
A MEDZINARODNYCH PRIESKUMOV

Slovensko sa uz dlhodobo zapéja do eurépskych prieskumov
suvisiacich s monitorovanim uzivania alkoholu a inych drog
u Studentov strednych $kol. Jednym z nich je aj ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs), realizovany v roku 2015 uz Siestikrat. Jeho cielom
bolo ziskat porovnatelné informacie o uzivani legalnych
a nelegdlnych drog u eurépskej mladeze vo veku 16 rokov.
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Na Slovensku sa tento prieskum hned od zaéiatku vykona-
val u Studentov vSetkych ro¢nikov vsetkych typov stred-
nych §kol a po prediieni povinnej Skolskej dochadzky aj
v deviatych ro¢nikoch zakladnych §kdl. Okrem tohto pries-
kumu sa v §tvorroénych intervaloch (od roku 1994 do 2014)
realizovali celonarodné skolské prieskumy o tabaku, alko-
hole a drogéch u Ziakov druhého stupria zakladnych $kol
(TAD1) a u Studentov 1.—4. ro¢nika strednych skol (TAD2).
Vysledky vsetkych troch prieskumov st vycerpavajico
zmapované v diele Nociara (2008; 2014; 2015). Z nich vybe-
réame aj viacero dalsich zaujimavych kvantitativnych popi-
sov o vyvoji drogovej zavislosti mladistvych na Slovensku.
Z retrospektivnych udajov pri komparacii prieskumov TAD
z rokov 2002—2006 sa okrem marihuany (+3,4 %), amfeta-
minov (+1,4 %) a extazy (+0,6 %) preukézala stagnécia ale-
bo uréity pokles vyskytu uzitia ostatnych nelegalnych drog
pocas Zivota jedinca. Tento trend sa potvrdil v roku 2010
a prejavil sa aj v uvadzanych drogach. V skolskom priesku-
me TAD2 bol zaznamenany pokles vyskytu uzivania celého
spektra nelegalnych drog v priebehu Zivota. Zo sihrnu pries-
kumov TAD za roky 2006—2014 vyplyva jednoznacny trend
poklesu v uzivani nelegdlnych drog. V ostatnych eurép-
skych krajinach sa tento trend prejavil uz skor (Hibell et al.,
2009, Hibell et al., 2012). Moze to suvisiet aj s vyvojovymi
zmenami v Struktiare uzivanych drog, ktoré podporili pre-
dovsetkym nastup novych druhov syntetickych drog, najma
réznych syntetickych kanabinoidov, katinénov a pod.
Vyznamné vysledky v rieSeni drogovej problematiky
Studentov priniesol aj uz spominany prieskum ESPAD (za
20 rokov bolo spracovanych takmer 60 000 dotaznikov) rea-
lizovany v roku 2015 s cielom ziskania tidajov o vyskyte uzi-
vania drog u ziakov 9. tried zdkladnych §kol a vo Stvrtych
ro¢nikoch vSetkych typov strednych $koél v SR, ako aj vytvo-
renia datovej platformy pre medzindarodny benchmarking.
Celkovo bolo vo vzorke ESPAD 2015 spolu 11 865 ziakov z4-
kladnych $kol a studentov strednych §kol. Klasifika¢nymi
hladiskami pri vyhodnocovani dat boli vyberové premenné:
vek, pohlavie a typ §kol. Z pocetnych vysledkov nas zaujal
zisteny nepriaznivy trend v piti alkoholu a vo fajéeni ciga-
riet u dievéat od 15 do 19 rokov. Diev¢atd konzumuju viac
legdlnych aj nelegdlnych drog ako ich rovesni¢ky pred
20 rokmi a zaroven uzivaja o nieco menej drog ako chlapci,
s vynimkou trankvilizérov a sedativ, ¢i pitia alkoholu
v kombinacii s tabletami. Taktiez bol zaznamenany narast
v uzivani v8etkych druhov legdlnych a nelegalnych drog
oproti roku 1995 aZ do roku 2007, najmé u marihuany, ako
aj u syntetickych drog. Pri tychto drogach bol zaznamenany
model Sirenia ako pred rokom 2000 v pripade heroinu — prvot-
ny narast bol evidovany najprv v hlavnom meste a neskor
bola pozorovana stagnacia, sprevadzand narastom a kom-
plementarnym Sirenim po celom Slovensku. Vo vekovych
kategoriach bol tiez zaznamenany plynuly narast konzu-
macie vSetkych druhov drog az do roku 2007, v roku 2011
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nastal pokles, resp. stabilizacia, ktory pokracoval zasa od
roku 2015 (vynimkou boli 15 roéni v uzivani marihuany
a 18 ro¢éni v uzivani pervitinu v roku 2015). Zaujimavé bolo
v danych $tadiach aj skimanie socio-ekonomickych deter-
minantov pdsobiacich na rozvoj drogovej zavislosti u mla-
dych I'udi. Nakladnejsie, resp. médne drogy, ako napr. ko-
kain, LSD, extaza, anabolické steroidy (Kokkevi et al.,
2008) boli dominantnejsie u Studentov velmi spokojnych
s finan¢nou situaciou svojej rodiny, resp. u Studentov z ro-
din s vy$S$im Zivotnym Standardom v porovnani s ostatnymi
rodinami. Opaény pripad nastal u $tudentov velmi nespo-
kojnych s finan¢nou situaciou rodiny, u ktorych bolo zazna-
menané uzivanie lacnejSich, resp. tzv. ,zdomacnenych“
drog. Niektori autori uvadzaja ako vplyvny ¢initel rozvoja
drogovej zavislosti u mladych T'udi aj dplnost rodiny (napr.
Bjarnason et al., 2003; Nespor, 2000). Prieskumy z dvoch
desatroéi v ramci projektu ESPAD poskytuju signifikantny
dokaz toho, Ze ani stredoskolaci z kompletnych rodin neodo-
lavali zmenam situdcie v oblasti uzivania drog. AvSak mie-
ra uzivania legélnych aj nelegalnych drog bola u Studentov
z neuplnych alebo pozmenenych rodin vidy vyssia. Uplna
rodina bola v tomto smere odolnejSia voéi tlakom drogove;j
zévislosti svojich deti. Nociar (2008) v ramci vysledkov skér
realizovaného vyskumu ESPAD 2008 poukazuje aj na fakt,
Ze asociadlne spravanie, agresia a aj Sikanovanie, stibezne
sledované s prostredim alebo typom $koly, pohlavim a ve-
kom, st vyznamnymi determinantmi vplyvajicimi na uzi-
vanie legalnej, ¢i nelegélnej drogy. Vyznamné je v tomto
kontexte aj skimanie a podchytenie tzv. vzorov a zvyklosti
v uzivani drog u mladych I'udi (Melchior et al., 2008). Mno-
hé stadie riesia aj problematiku zlegalizovania marihuany
a kvantifikuju ich dopad na kontrolu a prevenciu drogovej
z4avislosti u adolescentov a mladsich dospelych, ktori st naj-
zranitelnejsi, ako aj moznost véasnej zachytnosti zavislych
mladych I'udi (Palamara et al., 2014; Kalant, 2016). Stadia
autorov Chen et al. (2005) poukazuje aj na vznik syndromu
pociatoc¢nej zavislosti u adolescentov do 24 mesiacov od
prvého uzitia marihuany. Mnoho autorov riesi aj social-
no-ekonomické dopady potencidlnej legalizdcie marihuany.
Legalizacia marihuany moze mat aj efekt nasledného vys-
Sieho progresu v jej uzivani u adolescentov, ako to potvrdzu-
ja Palamara et al. (2014) vo svojom vyskume mapujiacom
opatovné uzivanie marihuany v pripade jej legalizicie.
Mnohé studie riesia nastolené problémy suvisiace s elimi-
néciou drogovej zavislosti s implikaciami do politického
ramca danej krajiny.

Aj napriek poéetnym zahraniénym $tadidm a vycerpa-
vajucim vysledkom z vyznamnych slovenskych monitorin-
gov v ramci TAD1, TAD2 a ESPAD (Nociar, 2008; 2014;
2015) mozeme konstatovat, ze skiimaniu rozvoja drogovej
zavislosti u slovenskych vysokoskolskych studentov nebola
doposial venovand adekvatna pozornost. Je to spdsobené aj
tym, Ze za zranitelnejsiu a rizikovt skupinu st povazovani
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omnoho viac adolescenti, u ktorych véasné podchytenie,
efektivna diagnostika a interven¢éné lie¢ba méze jednoznac-
ne eliminovat rozvoj zavislosti aj vo vy$Som veku.

V kontexte vysSie uvedenych konzekventnych faktov
sme sa rozhodli skimat vybrané socio-ekonomické faktory
suvisiace s rozvojom zavislosti u Studentov vysokych $kol
denného stddia na Slovensku a priniest pohlad na vyznam-
né motivatory v rozvoji drogovej zavislosti aj v tejto Specific-
kej skupine dospelych mladych ludi. Studie orientujice sa
na tato vekovu kategériu a hlbsie §truktirované socio-eko-
nomické determinanty rozvoja zavislosti doposial na Slo-
vensku absentuju. Preto bolo nasou ambiciou zamerat sa na
tito populaciu mladych Tudi, ktora I'ahko podlieha vplyvu
navykovych latok aj z dovodu, Ze Studium predstavuje ista
etapu zivota sprevadzanu vySSimi stresmi, dlhodobej$im
odli¢enim od rodiny, vplyvmi stvisiacimi s koncentraciou
roznych skupin mladych ludi s réznymi ndvykmi, vzormi,
napodobnovanim zdpadnych zivotnych Stylov, vplyvmi glo-
balizacie, ale aj zvySenym stresovym a zatazovym prostre-
dim suvisiacim so Studijnymi narokmi a pod. Znalost tychto
faktorov a ich vplyvu na spravanie sa mladych I'udi vo vzta-
hu k drogovej zavislosti dopoméze tvorcom zdravotnej a so-
cidlnej politiky pri tvorbe cielenych regionalnych zdra-
votnych rozvojovych planov, pri tvorbe prevenénych prog-
ramov, ich evaludcii, pri vytvarani centier protidrogove;j
zavislosti v lokalitach so stupajicou prevalenciou a pod.

Hlavnym cielom prispevku bolo na zédklade vybranych
vysledkov primdrneho vyskumu zistit mieru a druh vplyvu
socio-ekonomickych premennych na uzZivanie marihuany
a nézory na rizikd spojené s jej uzivanim u slovenskych vy-
sokoskolskych studentov.

® 2 /1 Zber dat

Udaje pre nase analyzy boli ziskané prostrednictvom elek-
tronického a pisomného dopytovania prostrednictvom e-mai-
lov a socialnych sieti. Osloveni boli Studenti zo slovenskych
vysokych §kol, ktori prejavili zdujem participovat vo vysku-
me. Pri konstrukeii vyskumného dotaznika sme sa in$piro-
vali screeningovym dotaznikom CAST (Legleye et al.,
2007). Samotny vyskumny dotaznik bol rozdeleny do troch
Casti. Prva ¢ast dotaznika obsahovala otdazky o zdkladnych
socio-ekonomickych premennych (znakoch) respondentov
(Studentov). V nej sme sa pytali Studentov na: pohlavie; fa-
kultu, na ktorej studuje; stupen studia (bakalarsky, magis-
tersky a doktorandsky); ro¢énik stadia (prvy az Siesty); tpl-
nost jeho rodiny; celkovy mesaény prijem rodiny a vyuziva-
nie prace, resp. brigddovania popri Stddiu. Druha cast
dotaznika bola zamerana na otazky o fajéeni tabaku a mari-
huany a posledna ¢ast bola venovana otazkam alkoholizmu.
Zber dat prebiehal od decembra 2015 do konca februara
2016. Priblizne 90 % dotaznikov bolo vyplnenych v elektro-
nickej forme, ostatné boli pisomne vyplnené pri osobnom
dotazovani. Studentov sme upozornili, Ze dotaznik je ano-

nymny a sldzi vyhradne na vyskumné tucely. Drogovej prob-
lematike boli venované tri otazky z druhej ¢asti dotaznika.
Prvé otazka: , Co si myslite, aké vel'ké riziko hazardu so svo-
Jim zdravim ludia podstupuji, ak vykondvaji nasledujiice
aktivity?“ sa zaoberala ndzorom na mieru rizika (Ziadne,
malé, mierne a velké riziko) pri jednorazovom vyskdsani
marihuany, pri prilezitostnom a pri pravidelnom uzivani
marihuany. Ostatné dve otdzky sa tykali skisenosti s uzi-
vanim marihuany za posledny rok. Druha otdzka bola za-
merand na prvotnu skisenost s marihuanou: , Vyskisali ste
uz za poslednych 12 mesiacov marthuanu?“ Pri kladnej od-
povedi uvadzali respondenti odpovede na tretiu otazku: ,A%
ste v predchddzajiicej otdzke vyplnili dno, stalo sa Vam nie-
¢o z nasledujticich veci v priebehu poslednych 12 mesiacov:
fajéenie predpoludnim, fajéenie osamote, problémy s pamd-
tou ndsledkom fajéenia marihuany, nabddanie rodiny alebo
priatelov k obmedzeniu alebo zastaveniu jej uZivania, bezvy-
sledny pokus o obmedzenie fajéenia, problémy zapric¢inené
fajéenim marihuany (incidenty a pod.)?“ Odpovede v tretej
otazke boli odstupniované (nikdy, malokedy, ob¢as, pomer-
ne éasto, velmi ¢asto).

® 2 /2 Subor

Dotaznikovym zberom dat sme pévodne ziskali 775 vyplne-
nych dotaznikov. Z nich bolo len Sest studentov externého
studia. Dalgich devit Studentov vobec neuviedlo formu §tu-
dia. T1 boli vyliéeni z dalsich analyz, podobne ako aj pripa-
dy nedostatoéne vyplnenych dotaznikov. N4a§ koneény vy-
skumny sdbor obsahoval ddaje o 748 slovenskych Studen-
toch (290 muzov (38,8 %) a 458 zien (61,2 %)) vysokych §kol
Studujucich v dennej forme $tudia (z toho bolo 290 muzov
/38,8 %/ a 458 zZien /61,2 %/). Zdravotnicky orientovanu fa-
kultu (lekarska, farmaceutickd a veterindrna) navstevuje
145 Studentov (19,4 %) a iny typ fakulty (ekonomick4,
filozofick4, lesnicka, matematicko-fyzikalna, pedagogicka,
pravnicka, prirodovedecka, technickd, umeleck4 atd’.) uvied-
lo 603 studentov (80,6 %). Bakalarske studium uviedlo
423 studentov (56,6 %), magisterské stidium 315 Studentov
(42,1 %) a doktorandské 10 studentov (1,3 %). Pod magister-
ské studium sme zahrnuli odbory s ukonéenym titulom:
MUDr., JUDr., Mgr., RNDr., MVDr., Ing. atd. Spolu
580 studentov (77,5 %) pochadza z tplnej rodiny a 168 stu-
dentov (22,5 %) z nedplnej rodiny (Zije len s matkou alebo
otcom, rozvedeni rodiéia, sirota a pod.). Popri $tudiu si pri-
vyraba (brigdduje) priblizne polovica dennych Studentov
(n=382; 51,1 %). Pocéty a podiely Studentov respondentov
v ostatnych dvoch socio-ekonomickych determinantoch
(ro¢nik $tudia a prijem rodiny) s uvedené v tabulke 1 a 2.

Dalej uvdadzame struény popis pouZitych metéd.

@ 2 / 3 Statistické metody
Pri analyze ziskanych dat sme pouzili vybrané Statistické
met6dy: frekvenéné a kontingenéné tabulky a deskriptivnu

GAVUROVA, B., KORONY, S., BARTAK, M.



Tabul'ka 1/ Table 1
Frekvenéna tabul'ka studentov podla ro¢nika studia
Frequency table of students by year of study

Roénik

PUVODNI PRACE

Validné (%) Kumulativne (%)

Chybeiice I e o R

Zdroj: vlastné spracovanie
Source. original study data

Tabul'ka 2 / Table 2
Frekvencéna tabulka Studentov podla prijmu rodiny
Frequency table of students by family income

Prijem rodiny Pocet

Validné (%) Kumulativne (%)

Zdroj: vlastné spracovanie
Source: original study data

Statistiku. VSetky Statistické vystupy boli realizované v Sta-
tistickom programe IBM SPSS, verzia 19. Pri kontingené-
nych tabulkach sme vyuzivali Fisherov test, ktorému vyho-
vuja aj malé pocetnosti. Pri poradovych premennych (stu-
peni §tadia, roénik Stddia, prijem rodiny) sme pouzili aj
Spearmanov korelaény koeficient zdavislosti ordindlnych
premennych. Ak bol Fisherov test vjznamny, potom sme po-
uzili ,z¢ test porovnania podielu dvojic stipcov medzi sebou
(upraveny Bonferroniho korekciou) podla sledovanych
socio-ekonomickych premennych. Pre zistenie vplyvu sledo-
vanych socio-ekonomickych determinantov (premennych)
na prevalenciu uzivania marihuany a ndzory na rizika spo-
jené s jej uzivanim sme formulovali nasledovné vyskumné
hypotézy:

1/ Muzi maju vy$siu prevalenciu uZivania marihuany ako
zeny.

2/ Studenti zo zdravotnicky orientovanych fakult maju
mens§iu prevalenciu uzivania marihuany.

PREVALENCIA UZIVANIA MARIHUANY A NAZORY NA JEJ UZIVANIE U SLOVENSKYCH ...

3/ Studenti z magisterského stupiia §tudia maji vyssiu
prevalenciu uZivania marihuany ako Studenti bakaldrskeho
stupna Studia.
4/ Studenti z vy$§ich roénikov maju vyssiu prevalenciu uzi-
vania marihuany ako z niz§ich roénikov.
5/ Studenti z tplnych rodin maji mengiu prevalenciu uZi-
vania marihuany ako $tudenti z netplnych rodin.
6/ Studenti z rodin s vy$§im prijmom maju vyssiu preva-
lenciu uzivania marihuany.
7/ Pracujuci Studenti maji mensiu prevalenciu uzivania
marihuany ako nepracujici Studenti.

Analogické vyskumné hypotézy sa daju formulovat aj
k potencidlnemu vztahu socio-ekonomickych premennych
na ndzory na rizikd spojené s uzivanim marihuany, napr.
prva hypotéza by bola: muzi maja liberalnejsi nazor na rizi-
ka spojené s uzivanim marihuany a pod. To samozrejme pla-
ti za predpokladu, Ze nazory respondenta na rizika spojené
s uzivanim marihuany su v sulade s jej skutoénym uzivanim
u daného respondenta, ¢o nemusi byt vZdy pravda (myslenie

ADIKTOLOGIE
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Tabul'ka 3 / Table 3

Kontingenéna tabulka zévislosti ndzoru zdravotného rizika jednorazového vyskuisania marihuany, prileZitostného fajcenia marihuany a pravidelného fajcenia

marihuany od pohlavia

Contingency table of gender-specific differences in perceived health risks of one-off, occasional, and regular marijuana use

Malé riziko

Vel'ké riziko

Ziadne riziko

Faj¢enie marihuany
prileZitostne

Mierne riziko

Malé riziko

Vel'ké riziko

Spolu

Pohlavie

Zdroj: vlastné spracovanie
Source: original study data

nemusi byt v stlade s konanim jedinca). Cast l'udi, ktori st
zavisli od akejkolvek psychoaktivnej latky, si uvedomuje
Skodlivost jej uzivania, ale ,nemoze inak®.

® 2/ 4 Vysledky

V tejto Gasti prispevku uvadzame vysledky nasich analyz
vplyvu vybranych socio-ekonomickych premennych na uzi-
vanie marihuany a na ndzory na riziké jej uzivania. Dalej
uvadzame Statisticky vyznamné kontingencéné tabulky za-
vislosti troch otdzok tykajicich sa uzivania marihuany od
socio-ekonomickych premennych. Po riadkoch tabuliek su
zobrazené otazky, po stipcoch potencidlne vplyvné socio-eko-

ADIKTOLOGIE

nomické premenné. Okrem absolttnych poc¢tov odpovedi si
v nich aj stipcové podiely. Prva otdzka obsahuje tri podotéz-
ky, druhd jednu a tretia Sest podotazok. Ziskali sme 10 moz-
nych kontingenénych tabuliek zavislosti od kazdej so-
cio-ekonomickej premenne;j.

2/4/1 Vplyv pohlavia

Pohlavie §tudenta vychadza ako najcéastejsie signifikantny
socio-ekonomicky znak. Z desiatich moznych skimanych
zéavislosti je Sest vyznamnych. Tabulka 3 obsahuje kontin-
genénu tabulku zévislosti ndzoru na mieru rizika (Ziadne,
malé, mierne a velké riziko) pri jednorazovom, prileZitost-

GAVUROVA, B., KORONY, S., BARTAK, M.



Tabul'ka 4 / Table 4

2017 /17 /3

PUVODNI PRACE

Kontingen¢na tabul'ka zévislosti vyskisania marihuany a uzZivania marihuany predpoludnim od pohlavia za posledny rok

Contingency table of gender-specific differences in last-year marijuana use and marijuana use before noon

Pohlavie

Vyskusali ste u? za Ano
seelizalng el % Pohlavie
marihuanu?
Nie
% Pohlavie
Spolu
Fajcil ste marihuanu Nikdy
predpoludnim % Pohlavie
Malokedy
% Pohlavie
Obdas

% zPohlavie
Pomerne ¢asto
% Pohlavie

Vel'mi ¢asto

% Pohlavie

Spolu

130 132 262
44,8 28,38 35,0
160 326 486
55,2 71,2 65,0
290 458 748
84 99 183
64,6 75,0 69,8
34 16 50
26,2 12,1 19,1
8 14 22
6,2 10,6 8,4
0 3 3
0,0 2,3 11
4 0 4
3,1 0,0 15
130 132 262

Zdroj: vlastné spracovanie
Source. original study data

nom a pravidelnom uzivani marihuany (prva otazka) od po-

hlavia Studenta. Pri ndzore na jednorazové vyskisanie ma-

rihuany je Fisherov test vyznamny (p<0,001), preto chceme
zistit, ktoré stipcové podiely sa navzdjom odlisuji. Zo Sty-
roch moznych porovnani podielov su tri vyznamné:

* vyznamne vy$si podiel muzov (144/285 = 50,5 %) si mysli,
ze vyskaSanie marihuany nepredstavuje ziadne riziko
v porovnani so Zenami (179/449 = 39,9 %);

e vyznamne nizsi podiel muzov (24/285 = 8,4 %) si mysli, ze
vyskusanie marihuany predstavuje mierne riziko v po-
rovnani so zenami (68/449 = 15,1 %);

* vyznamne niz$i podiel muzov (11/285 = 3,9 %) si mysli, Ze
vyskisanie marihuany predstavuje velké riziko v porov-
nani so zenami (44/449 = 9,8 %).

Aj pri nazore na prilezitostné uzivanie marihuany je
Fisherov test vyznamny (p = 0,001). Rozdiel podielov je vyz-
namny v dvoch pripadoch:

° vyznamne vyS§i podiel muzov (65/283 = 23,0 %) si mysli,
Ze prilezitostné uZivanie marihuany nepredstavuje ziad-
ne riziko v porovnani so Zenami (61/449 = 13,6 %);

e vyznamne nizs$i podiel muzov (40/283 = 14,1 %) si mysli,
ze prilezitostné uzivanie marihuany predstavuje vel'ké ri-
ziko v porovnani so Zenami (100/449 = 22,3 %).

Podobne je to aj pri ndzore pri pravidelnom uzivani
marihuany (p=0,001). Rozdiel podielov je vyznamny
v dvoch pripadoch:

e vyznamne vyS$i podiel muzov (94/282 = 33,3 %) si mysli,
Ze pravidelné uzivanie marihuany predstavuje mierne ri-
ziko v porovnani so Zenami (102/450 = 22,7 %);

e vyznamne nizsi podiel muzov (143/282 = 50,7 %) si mysli,
Ze pravidelné uzivanie marihuany predstavuje velké rizi-
ko v porovnani so Zenami (300/450 = 66,7 %).

Z posledného vysledku vyplyva alarmujici idaj — polo-
vica muzov a tretina Zien si mysli, Ze pravidelné uZivanie
marihuany nepredstavuje velké riziko.

Vztah druhej otazky: , Vyskiisali ste uz za poslednych
12 mesiacov marihuanu?“ s pohlavim je tiez signifikantny
(tabulka 4, p<0,001). Pri¢inou vyznamnosti je vyznamne
vy$$i podiel muzov, ktori vyskasali marihuanu, voéi Zendm
(130/290 = 44,8 % vs. 132/458 = 28,8 %). To znamena, Ze po-
lovica dennych Studentov-muzov uzila marihuanu za pos-
ledny rok. U zien-$tudentiek je to ,len“ tretina. Ako sme uz
uviedli, tretia otazka sa tykala problémov spojenych s uzi-
vanim marihuany v poslednom roku: fajéenie predpolud-
nim, fajéenie osamote, problémy s pamétou nasledkom faj-
¢enia marihuany, nabddanie rodiny alebo priatelov k obme-
dzeniu alebo zastaveniu jej uzivania, bezvysledny pokus
o obmedzenie fajéenia, problémy zapri¢inené fajéenim ma-
rihuany. Odpovede boli odstupriované (nikdy, maélokedy,
obcas, pomerne ¢éasto, velmi ¢asto). Zo Siestich zvolenych
problémov bol signifikantny vplyv pohlavia pri prvom prob-
léme — fajéenie predpoludnim (p=0,001). Pri¢inou vyznam-

PREVALENCIA UZIVANIA MARIHUANY A NAZORY NA JEJ UZIVANIE U SLOVENSKYCH ...
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Tabul'ka 5 / Table 5

Kontingenéna tabulka zévislosti ndzoru zdravotného rizika vyskisania marihuany, prileZitostného fajéenia a pravidelného fajcenia marihuany od typu fakulty

Contingency table of faculty-specific differences in perceived health risks posed by one-off, occasional, and regular marijuana use

Malé riziko

Velké riziko

Ziadne riziko

Faj¢enie marihuany
prilezitostne

Mierne riziko

Malé riziko

Vel'ké riziko

Zdroj: vlastné spracovanie
Source: original study data

XX

nosti je vyznamne vy$§i podiel muzov, ktori ju malokedy faj-
Gili predpoludnim v porovnani so Zenami (34/130 = 26,2 %
vs. 16/132 = 12,1 %). Vystup z SPSS v tabulke sice signali-
zuje vyznamny rozdiel aj v podieloch 4/130 vs. 0/132 (odpo-
ved — velmi ¢asto), ale dany test je zaloZzeny okrem iného na
predpoklade ani prili§ malych, ani prili§ velkych testova-
nych podielov. Pri pouZiti presného testu na zdklade hyper-
geometrického rozdelenia je rozdiel medzi podielmi na
hranici vyznamnosti (p=0,0592). To znamend, Ze z tych
Studentov-muzov, ktori uzili marihuanu za posledny rok, az
dve tretiny ju uzili aspon raz predpoludnim.

ADIKTOLOGIE

Typ fakulty

Zdravotnicka

2 /4 /2 Vplyv studia na zdravotnicky

orientovanej fakulte

Za zdravotnicky orientovant fakultu sme povazovali lekéar-
sku, farmaceutickd alebo veterindrnu fakultu. Vsetky os-
tatné sme zahrnuli do druhej skupiny. Vplyv zdravotnicky
orientovanych fakult sa prejavuje podobne ako vplyv Zens-
kého pohlavia. Z desiatich moZnych skimanych zdvislosti
su Styri vyznamné. V otdzke na riziko pri jednorazovom vy-
skigani marihuany je Fisherov test vyznamny (tabulka 5;
p<0,001): vyznamne nizsi podiel Studentov na zdravotnicky
orientovanych fakultach (45/143 = 31,5 %) si mysli, Ze vys-
kdsanie marihuany nepredstavuje ziadne riziko v porovna-
ni so Studentmi z inych fakult (278/591 = 47,0 %). Oproti

GAVUROVA, B., KORONY, S., BARTAK, M.



Tabul'ka 6 / Table 6

2017 /17 /3

PUVODNI PRACE

Kontingencna tabul'ka zavislosti vyskisania marihuany od typu fakulty za posledny rok

Contingency table of faculty-specific differences in last-year marijuana use

Vyskusali ste u? za Ano
posledny rok %
marihuanu?
Nie
%
Spolu

Typ fakulty
Zdravotnicka
36 226 262
24,8 37,5 35,0
109 377 486
75,2 62,5 65,0
145 603 748

Zdroj: vlastné spracovanie
Source: original study data

tomu vyznamne vys$$i podiel Studentov na zdravotnicky
orientovanych fakultdch si mysli, Ze vyskdsanie marihuany
predstavuje velké riziko ((22/143 = 15,4 %) vs. 33/5691
=5,6 %). Pri nazore na riziko prilezitostného uzivania mari-
huany je vysledok testu podobny. Fisherov test je vyznam-
ny (p<0,001): vyznamne nizsi podiel studentov na zdravot-
nicky orientovanych fakultach (12/144 = 8,3 %) si mysli, ze
vyskuSanie marihuany nepredstavuje Ziadne riziko v po-
rovnani so Studentmi z inych fakult (114/588 = 19,4 %). Vyz-
namne vyS$$i podiel Studentov na zdravotnicky orientova-
nych fakultach si mysli, Ze vyskiSanie marihuany predsta-
vuje velké riziko (45/144 = 31,3 % vs. 95/588 = 16,2 %). Aj
pri nazore na riziko pravidelného uzivania marihuany od
typu fakulty je vysledok testu podobny (p<0,001): vyznam-
ne nizsi podiel Studentov na zdravotnicky orientovanych fa-
kultach (6/144 = 4,2 %) si mysli, Ze pravidelné uzivanie ma-
rihuany predstavuje malé riziko v porovnani so Studentmi
z inych fakdalt (70/588 = 11,9 %); vyznamne vySsi podiel Stu-
dentov na zdravotnicky orientovanych fakultach si mysli,
Ze vyskuganie marihuany predstavuje vel'ké riziko (105/144
=172,9 %) vs. 338/588 = 57,5 %).

Vztah uzivania marihuany za posledny rok s typom fa-
kulty tiez vysiel signifikantne (tabulka 6; p<0,001). Priéi-
nou vyznamnosti je vyznamne nizsi podiel Studentov zdra-
votnicky orientovanych fakult (36/145 = 24,8 % vs. 226/603
= 37,5 %). Mozeme konstatovat, Ze Stvrtina Studentov zdra-
votnicky orientovanych fakult vyskdsala marihuanu za
posledny rok. U studentov inych fakult je to cca 40 %.

2/4/3 Vplyv stupna studia

Stupen Studia (bakalarsky, magistersky alebo doktorand-
sky) ma vplyv na ndzor na mieru rizika pri prilezitostnom
uzivani marihuany. Fisherov test je vyznamny (tabulka 7,
p=0,004). Pri¢ina vyznamnosti je v signifikantne vysSom
podiele Studentov bakalarskeho $tudia, ktori si myslia,
Ze prileZitostné uzivanie marihuany nema Ziadne riziko,
v porovnani so Studentmi magisterského §tudia (87/410
=21,2 % vs. 37/312 = 11,9 %). Studenti magisterského $td-

dia st opatrnejsi pri posudzovani miery rizika prilezitost-
ného uZivania marihuany. Stupen §tidia m4 vplyv aj na
nézor na mieru rizika pri pravidelnom uzivani marihuany.
Fisherov test je vyznamny (p=0,007). Pri¢ina vyznamnosti
je opéat v signifikantne odlisnych podieloch medzi studentmi
bakaldrskeho a magisterského $tudia, ale tentoraz v prisu-
deni mierneho a velkého rizika pravidelnému uzivaniu ma-
rihuany. Signifikantne vyssi podiel Studentov bakalarske-
ho stadia si mysli, ze pravidelné uzivanie marihuany zna-
menda mierne riziko (126/414 = 30,4 %) v porovnani so
Studentmi magisterského stidia (67/308 = 21,8 %). Naopak
niz§i podiel studentov bakaldrskeho stadia si mysli, Ze pra-
videlné uzivanie marihuany znamend velké riziko (226/414
=54,6 % vs. 210/308 = 68,2 %). Studenti magisterského §tu-
dia su ostrazitejsi pri posudzovani miery rizika pravidelné-
ho uzivania marihuany. Znamena4 to, Ze pribliZzne polovica
Studentov bakalarskeho $tudia si mysli, Ze pravidelné uzi-
vanie marihuany nepredstavuje velké riziko.

2/ 4/ 4 Vplyv uplnosti rodiny
V nasom stbore 580 studentov denného studia (77,5 %) po-
chadza z uplnej rodiny a 168 Studentov (22,5 %) z netplne;j
rodiny (Zije len s matkou alebo otcom, rozvedeni rodicia, si-
rota a pod.). Typ rodiny sa vyznamne prejavil v troch pripa-
doch (tabulka 8). Prvy pripad bol pri otazke na riziko pri
jednorazovom vyskusani marihuany (p=0,007):

e vyznamne nizsi podiel Studentov z dplnej rodiny (235/570
= 41,2 %) si mysli, ze vyskusanie marihuany nepredsta-
vuje ziadne riziko v porovnani so Studentmi z netuplnych
rodin (88/164 = 53,7 %);

* naopak, vyznamne vySsi podiel Studentov z tiplnej rodiny
(50/570 = 8,8 %) si mysli, ze vyski§anie marihuany pred-
stavuje velké riziko v porovnani so Studentmi z netpl-
nych rodin (5/164 = 3,0 %).

Z uvedeného je zretelny vplyv lepSej informovanosti

o drogovej problematike u Studentov z tplnych rodin. Dru-

hy pripad sa tykal rizika pri prilezitostnom uzivani mari-

huany (p=0,028): vyznamne nizsi podiel Studentov z tplne;j
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Tabul'ka 7 / Table 7
Kontingencna tabul'ka zavislosti ndzoru zdravotného rizika prilezitostného a pravidelného uZivania marihuany od stupia studia
Contingency table of study level-specific differences in perceived health risks posed by occasional and regular marijuana use

Stupen studia

Mgr.
Fajcenie Ziadne riziko 87 37 2 126
marihuany % 21,2 1,9 20,0 17,2
prilezitostne
Malé riziko 137 91 2 230
% 334 29,2 20,0 314
Mierne riziko 119 113 4 236
% 29,0 36,2 40,0 32,2
Vel'ké riziko 67 71 2 140
% 16,3 22,8 20,0 19,1
Spolu 410 312 10 732
Fajcenie Ziadne riziko 14 3 0 17
marihuany % 34 1,0 0,0 2,3
pravidelne
Malé riziko 48 28 0 76
% 11,6 9.1 0,0 10,4
Mierne riziko 126 67 3 196
% 30,4 21,8 30,0 26,8
Vel'ké riziko 226 210 7 443
% 54,6 68,2 70,0 60,5
Spolu 414 308 10 732
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Zdroj: vlastné spracovanie
Source: original study data

rodiny (88/569 = 15,5 %) si mysli, Ze prilezitostné uzivanie
marihuany nepredstavuje Ziadne riziko v porovnani so Stu-
dentmi z nedplnych rodin (38/163 = 23,3 %).

Vplyv dplnosti rodiny sa prejavuje aj v nazore na mie-
ru rizika pri pravidelnom uzivani marihuany (p=0,024): vy-
znamne vyS$§i podiel Studentov z tplnej rodiny (359/569
= 63,1 %) si mysli, Ze pravidelné uzivanie marihuany pred-
stavuje velké riziko v porovnani so Sstudentmi z nedplnych
rodin (84/163 = 51,5 %). Priblizne polovica Studentov z ne-
adplnych rodin si mysli, Ze pravidelné uzivanie marihuany
neznamend velké riziko.

Vplyv roénika §tidia na uzivanie marihuany nevysiel
vyznamny ani v jednom pripade. Vplyv prijmu rodiny a za-
mestnania §tudenta popri dennom $tddiu je na hranici vy-
znamnosti a je aj celkovo otdzny z hladiska interpretacie.
Vplyv ro¢nika Stiadia sa ukazal ako nevyznamny. Preto kon-
tingenéné tabulky vztahu odpovedi z oblasti uzivania mari-
huany k tymto socio-ekonomickym premennym (prijem ro-
diny, zamestnanie Studenta, ro¢nik stidia) neuvddzame.

® 3 ZAVER

Podla prieskumov si na Slovensku prvenstvo medzi nele-
géalnymi drogami vo vSeobecnej populécii a najmé v mlad-
§ich vekovych kategériach udrziava marihuana (sihrn

Vyro¢nej spravy NMCD o stave drogovej problematiky
v roku 2015, 2016). Rozsirenost uzivania marihuany je
v poslednych rokov stabilizovand, ale neustdle vysoka.
Z vysledkov najnovsieho narodného skolského prieskumu
Tabak-alkohol-drogy (TAD 2014), ziskanych z monitoringu
5436 ziakov vo veku 11-14 rokov (TAD1) a 4908 stredosko-
lakov vo veku 15-19 rokov (TAD2) m4 skusenost s mari-
huanou az 2,3 % ziakov zakladnych §kél (11-14 rokov)
a 27,4 % stredoskolakov. Tieto miery prevalencie sa presu-
vaju s vekom aj do skupin vysokoskolskych Studentov a de-
terminuju istou mierou aj vysledky nasho vyskumu.
Cielom néasho vyskumu bolo analyzovat a zhodnotit
vplyv vybranych socio-ekonomickych premennych (pohla-
vie; fakulta; stupen $tudia, ro¢énik Studia, dplnost rodiny
Studenta, celkovy mesaény prijem rodiny a praca, resp. bri-
gadovanie, Studenta popri §tidiu) na redlny stav v uzivani
marihuany a nézory na jej uzivanie u vysokoSkolskych
Studentov denného Stddia na Slovensku. Z analyzovanych
socio-ekonomickych premennych vyplyva, Ze pohlavie ma
najvacsi vplyv na uzivanie marihuany, ako aj na nazory na
jej uzivanie u Studentov denného vysokoskolského studia
na Slovensku. Z desiatich testovanych otdzok bol vplyv po-
hlavia vyznamny v piatich pripadoch. Na zdklade nasich
vysledkov mézeme konstatovat, Ze celkovo su Studentky
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Kontingencna tabul'ka zévislosti ndzoru zdravotného rizika jednorazového vyskusania, prileZitostného uzivania a pravidelného uZivania marihuany od Uplnosti rodiny

Contingency table of family status-specific differences in perceived health risks posed by one-off, occasional, and regular marijuana use

Malé riziko

Vel'ké riziko

Fajéenie Ziadne riziko
marihuany
prileZitostne

Mierne riziko

Malé riziko

Vel'ké riziko

Zdroj: vlastné spracovanie

Source: original study data

denného $tudia v porovnani so Studentmi tohto Stidia opa-
trnejsie nielen pri ndzoroch na mieru rizika pri uZivani ma-
rihuany, ale aj pri jej skutoénom vyskisani za posledny rok
(28,8 % studentiek vs. 44,8 % Studentov). Intervaly spolah-
livosti (na hladine 95 %) uZivania marihuany za posledny
rok sd pre Studentky denného Stadia od 24,7 % do 33,2 %.
U studentov je interval od 39,0 % do 50,8 %. Nemo6Zeme vy-
laéit, Ze v skutoénosti az tretina Studentiek denného studia
a az polovica Studentov denného $tadia uzivala marihuanu
v poslednom roku aspon raz. Rozdiel medzi pohlaviami je aj
v uzivani marihuany predpoludnim za posledny rok (25,0 %
§tudentky vs. 35,4 % Studenti). Druhou najviac vplyvnou
premennou je typ fakulty (zdravotnicky orientovand vs. os-

PREVALENCIA UZIVANIA MARIHUANY A NAZORY NA JEJ UZIVANIE U SLOVENSKYCH ...

Typ rodiny

Uplna Neuplna

36,7 33,5

tatné). Jej vplyv sa prejavil v Styroch otdzkach. Studenti
zdravotnicky orientovanych fakilt st opatrnejsi v ndzoroch
na riziko uzivania marihuany aj v jej realnom uzivani za
posledny rok (24,8 % zdravotnicky orientovana fakulta vs.
37,5 % ina fakulta). Intervaly spolahlivosti (na hladine
95 %) uzivania marihuany za posledny rok sud pre §tudentov
zdravotnicky orientovanych fakidlt od 18,0 % do 32,7 %.
U Studentov inych fakult je interval od 33,6 % do 41,5 %.
V z4vislosti od stupria $tudia sa (podobne ako pri type fakul-
ty) ukazali Studenti magisterského stupna studia opatrnej-
§1 v pristupe k drogdm v porovnani so Studentmi bakalar-
skeho §tudia. Na zdklade naSich analyz méZeme kongsta-
tovat, Ze pozitivny vplyv na riziko uZivania marihuany
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a nazory na rizika spojené s jej uzivanim pre slovenskych
vysokoskolskych Studentov denného Studia ma z hladiska
ochrany pred iou Zenské pohlavie, §tidium na zdravotnic-
ky orientovanych fakultdch, magistersky stupen S$tudia
a dplnd rodina S$tudenta. Vplyv ostatnych socio-ekono-
mickych premennych (prijem rodiny, zamestnanie Studen-
ta, roénik Studia) je relativne zanedbatelny.

Vysledky nasich analyz predstavuju vyznamnu plat-
formu pre tvorbu cielenych regiondlnych a narodnych pre-
venénych programov, pre vzdelavacie, zdravotné a socidlne
systémy, ako aj pre tvorcov viacerych politik. Koncepcie
prevenénych programov musia vychadzat predovSetkym
z aktualnych a relevantnych analyz, ktoré by mali byt si-
éastou monitorovacich a evaluaénych systémov v procese
elimindcie rozvoja drogovych zavislosti mladej populécie.
Vzhladom na pripravu modifikovaného strategického ram-
ca slovenského zdravotnictva predpokladdme v budicnosti
efektivnejSie rieSenie otazok prevencie uzivania nelegal-
nych drog u mladej slovenskej populdcii neustalym apelom
a podpornymi aktivitami vyskumnych a odbornych timov
smerujucimi k vysSej aktivizacii kompetentnych orgédnov
pri rieSeni tejto problematiky.
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