UHRADA ZDRAVOTNI PECE POSKYTOVANE ADIKTOLOGEM SE STALA OD ROKU 2016 REALITOU
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Pomalu konéi dnor roku 2016 a je to presné Sest let, kdy
jsme zapodali prvni spole¢né schiizky mezi Ceskou asociaci
adiktologti (CAA) a zéstupci tehdy jesté Centra adiktolo-
gie 1. LF UK na téma ,adiktologickych vykont“. Cilem by-
lo analyzovat seznam stavajicich zdravotnich vykonu a roz-
hodnout dalsi strategii. Varianty byly dvé. MoZnost sdileni
vykonu jinych profesi, ¢i vytvoreni, definice a jasny popis
¢innosti adiktologa pri poskytovani pécée, tj. zdravotniho vy-
konu, na jehoz zékladé dochazi k tdhradé ze strany zdravot-
ni pojistovny. Na rozdil od vétSiny ostatnich zdravotnickych
profesi, kde je vykazovani vykont dennim chlebem, adikto-
loga ¢ekala jesté dlouha cesta.

Tehdy jsem jesté netusil, ze ,Jak to vypada s témi vy-
kony?“ bude po nasledujicich Sest let nejéastéjsi otazka, kte-
rou budu dostavat. Zaroven je to ¢tyri roky od chvile, kdy
jsem se poprvé vydal jako zastupce CAA na jednéni pracov-
ni skupiny k Seznamu zdravotnich vykond na ministerstvo
zdravotnictvi. Tehdy jsme usilovali o sdilenti jiz existujicich
zdravotnich vykonu jinych blizkych profesi (napr. psychiat-
ricka sestra). Moznost sdilet vykony se jevila rychlejsi a lo-
gickd, oviem tehdejsi zavér pracovni skupiny MZ CR byl
jasny — se sdilenim vykonu jinych profesi nesouhlasime,
misto toho nam prineste navrhy vlastnich zdravotnich vy-
kont profese adiktologa.

Zapodali jsme tehdy ¢innost pracovni skupiny CAA,
ktera si vytycila jediny cil — definovat a popsat zdravotni
vykony adiktologa, které nejlépe popisi postupy v klinic-
ké praxi na poli ambulantni adiktologie. Vysledkem byl
néavrh Sesti zdravotnich vykont podrobné rozepsanych
v tzv. registraénich listech, které popisovaly proces am-
bulantni 1é¢by od vstupniho vySetreni klienta pres kon-
trolni vySetreni az po individudlni, rodinnou ¢i skupino-
vou adiktologickou terapii. K velkému prekvapeni mno-
hych kolegii v odborné obci MZ CR n&$ navrh schvalilo
a onéch Sest zdravotnich vykonu odbornosti adiktologa se
s platnosti od 1. ledna 2014 objevilo v Sazebniku zdravot-
nich vykonu a dalSich prislusnych vyhlaskach. Tehdy
jsme slavili prvni dspéch, a soucasné jsme védéli, Ze nas
éeka jesté druhé kolo vyjednavani, které nebude vibec
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jednoduché. Vyjednavani se zdravotnimi pojistovnami
o rozsahu dhrad zdravotni péce adiktologa v ambulantni
péci.

Nase puvodni poZadavky na postupné nasmlouvani
péce ve viech okresech CR (viz Koncepce specializovanych
adiktologickych sluzeb v Ceské republice) se po prvnich jed-
nanich se zéastupci ZP nepodarilo naplnit a nové jsme tak
vyjednavali o zastoupeni adiktologické péce a jeji nasmlou-
véani v kazdém kraji CR. Nyni, po zhruba dvou letech tvr-
dych vyjednavéni se zdravotnimi pojistovnami a od doby,
kdy byly adiktologické vykony otisknuty v Seznamu zdra-
votnich vykond s bodovymi hodnotami, bylo VZP, ZP Minis-
terstva vnitra a Ceskou pramyslovou ZP potvrzeno pode-
psani sedmi novych smluv pro odbornost adiktologa (919)
s datem platnosti od 1. 1. 2016. Lze predpoklddat, Ze u sed-
mi smluv nezistaneme a dosp&jeme k postupnému naplné-
ni svych pozadavku.

Vyznam téchto ,vlastovek® v podobé prvnich redlnych
smluv je pro obor adiktologie veliky. Na drovni dostupnosti
adiktologické ambulantni péce klientim se zde nabizi ve
vybranych regionech od leto$niho roku dostupnd, speciali-
zovand a bezplatna (ve smyslu hrazend z verejného zdra-
votniho pojisténi) ambulantni adiktologicka pécée. Konkrét-
né v téchto sedmi méstech: Praha, Beroun, Brno, Ceské Bu-
déjovice, Olomouc, Trutnov a Usti nad Labem. Navic se
timto otevira cesta k uzavreni dalSich smluv, a to s regional-
nimi zdravotnimi pojiStovnami, které v urcitych krajich
maji vyznamny podil pojisténcid. Pokud chceme uvazovat
v konkrétnich ¢&islech, o kolik pacienti budou tyto ambulan-
ce pecovat, muzeme predpokladat, Ze u adiktologické ambu-
lance v krajském mésté bude pocet pacienti béhem jednoho
roku mezi 250 az 300 osobami, u ambulance okresniho for-
matu zhruba 150-200 pacientd. V roce 2016 by se tak mohlo
jednat o zhruba 1 500 pacienti v ramci nové nasmlouva-
nych adiktologickych zarizeni. Vyznamnost tohoto momen-
tu spociva i ve finanéni strance véci. Smlouvy znamenaji no-
vé, dalsi realné penize pro obor adiktologie. Konkrétni ¢isla
nam ukaze az konec roku 2016, ale jisté se budeme pohybo-
vat nékde v radu 3 az 5 milionu korun. V neposledni radé je



zde vyznam spolefensky, kdy dochazi k potvrzeni ze strany
statu i ze strany zdravotnich pojistoven, Ze adiktologicka
péce je potrebnd, pacienti na ni maji narok a bude hrazena
v ramci zdravotniho pojisténi.

Vérime, Ze se tak nyni jednd o pocatek ambulantni
adiktologické sité v CR a dalsi zafizeni budou postupné

pribyvat.

V Praze 23. inora 2016
Mgr. Ondrej Sklenar
Ceska asociace adiktologt
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