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PUVODNI PRACE

Riziko poruch stravovania a ich asocidcie
s rodom, psychologickymi faktormi a inymi

formami rizikového spravania medzi

slovenskymi vysokoskolakmi
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VYCHODISKA: Napriek relativne stabilnému vyskytu portch
stravovania (ED) v poslednych desatrociach tieto poruchy
stale predstavuju vazny problém v ramci verejného zdravia.
Avsak existuje len malo informacii o ED a s nimi suvisiacich
faktoroch, ako je percipovany stres (PS), depresivne sympto-
my (DS) alebo emocionalny well-being (EWB). Navyse studie
zaoberajuce sa skumanim asocidcie medzi ED a inymi for-
mami rizikového sprdvania su zriedkavé. CIELE: Hlavnym
ciel'om tejto studie je preskimat, ¢i su rod a psychologické
faktory PS, DS a EWB asociované s rizikom ED a tieZ zodpo-
vedat' otazku, ¢i je riziko ED asociované s konzumaciou
alkoholu (AC) a problematickym uzivanim internetu (PIU)
medzi vysokoskoldkmi. METODY: T&to prierezovd studia je
sucastou studie SLICE (Student Life Cohort in Europe). Riziko
ED bolo monitorované dotaznikom SCOFF, PS pomocou
Cohenovej skaly percipovaného stresu, DS prostrednictvom
maodifikovanej verzie Beckovho inventara depresie a WHO-Five

well-being index bol pouZity na meranie EWB. AC bola
merand dotaznikom AUDIT a pre PIU bol zvoleny dotaznik
GPIUS2. SUBOR: Vyskumny stubor pozostaval z 598 sloven-
skych vysokoskolakov (74,2 % Zeny, priemerny vek 20,05,
SD=1,58). VYSLEDKY: Ukézalo sa, Ze rod a DS spolu s AC
a PIU boli signifikantne asociované s rizikom ED. Studenti
ktori sa s vyssou pravdepodobnostou ocitli v rizikovej skupine
s ohl'adom na ED, boli Zeny s vyssou urovriou DS, AC a PIU.
Navyse vysledky poukazali na rolu PIU ako moderatora vztahu
medzi indikdtormi ED a DS. Studenti, ktori skérovali vyssie
v PIU, reportovali viac indikatorov ED na niZsej urovni DS, kym
Studenti s nizsou urovriou PIU reportovali menej indikatorov
ED na ni#$ej urovni DS. ZAVERY: Vysledky doplriaju poznatky
o indikatoroch ED a suvisiacich faktoroch na populdcii vysoko-
Skolakov a tieZ poukazuju na spojitost viacerych foriem riziko-
vého spravania. Tieto poznatky mézZu byt uzitocné v psycholo-
gickej prevencii a intervencnych stratégidch.
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