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VÝCHODISKÁ: Napriek relatívne stabilnému výskytu porúch

stravovania (ED) v posledných desaťroèiach tieto poruchy

stále predstavujú vážny problém v rámci verejného zdravia.

Avšak existuje len málo informácií o ED a s nimi súvisiacich

faktoroch, ako je percipovaný stres (PS), depresívne symptó-

my (DS) alebo emocionálny well-being (EWB). Navyše štúdie

zaoberajúce sa skúmaním asociácie medzi ED a inými for-

mami rizikového správania sú zriedkavé. CIELE: Hlavným

cie¾om tejto štúdie je preskúmať, èi sú rod a psychologické

faktory PS, DS a EWB asociované s rizikom ED a tiež zodpo-

vedať otázku, èi je riziko ED asociované s konzumáciou

alkoholu (AC) a problematickým užívaním internetu (PIU)

medzi vysokoškolákmi. METÓDY: Táto prierezová štúdia je

súèasťou štúdie SLiCE (Student Life Cohort in Europe). Riziko

ED bolo monitorované dotazníkom SCOFF, PS pomocou

Cohenovej škály percipovaného stresu, DS prostredníctvom

modifikovanej verzie Beckovho inventára depresie a WHO-Five

well-being index bol použitý na meranie EWB. AC bola

meraná dotazníkom AUDIT a pre PIU bol zvolený dotazník

GPIUS2. SÚBOR: Výskumný súbor pozostával z 598 sloven-

ských vysokoškolákov (74,2 % ženy, priemerný vek 20,05,

SD=1,58). VÝSLEDKY: Ukázalo sa, že rod a DS spolu s AC

a PIU boli signifikantne asociované s rizikom ED. Študenti,

ktorí sa s vyššou pravdepodobnosťou ocitli v rizikovej skupine

s oh¾adom na ED, boli ženy s vyššou úrovòou DS, AC a PIU.

Navyše výsledky poukázali na rolu PIU ako moderátora vzťahu

medzi indikátormi ED a DS. Študenti, ktorí skórovali vyššie

v PIU, reportovali viac indikátorov ED na nižšej úrovni DS, kým

študenti s nižšou úrovòou PIU reportovali menej indikátorov

ED na nižšej úrovni DS. ZÁVERY: Výsledky dopåòajú poznatky

o indikátoroch ED a súvisiacich faktoroch na populácii vysoko-

školákov a tiež poukazujú na spojitosť viacerých foriem riziko-

vého správania. Tieto poznatky môžu byť užitoèné v psycholo-

gickej prevencii a intervenèných stratégiách.
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