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BACKGROUND: Alcohol use in adolescence poses a ma-
jor risk to people’s health in their later life. In the long term,
Czech adolescents show the highest levels of alcohol con-
sumption in Europe. AIMS: To analyse the prevalence of
excessive drinking among Czech adolescents and assess its
development in the past 20 years, as well as to identify se-
lected risk factors associated with different levels of drinking
among Czech adolescents at present. METHODS: Quanti-
tative analysis of data generated by a sample survey of risk
behaviour among young Czechs, correlation and regression
analysis, and multilevel modelling. SAMPLE: Individual
data from the ESPAD international surveys (1995-2015),
a total of six cross-sectional waves, representative data on
Czech adolescents aged 16 (N=2,738 to 5,399) with the pro-
portionate representation of gender, type of school at-
tended, and regions. RESULTS: The prevalence of exces-
sive drinking seems to have dropped in the most recent pe-

riod (2015). Male students at apprentice training centres
(without the school-leaving examination — “maturita”) con-
tinue to be the most vulnerable group in this respect. Signif-
icantly higher rates of excessive alcohol use were found
among adolescents from incomplete families and those
showing poor relationships with their parents, high degrees
of social alienation, and generally low life satisfaction. Ex-
cessive drinking also tends to be more common among ad-
olescents from families with low levels of education
and higher family affluence. CONCLUSIONS: Despite
a marked decline in the prevalence of excessive alcohol use
among Czech adolescents, this issue continues to be a chal-
lenge for the national health and drug policies. This paper
demonstrates that the levels of drinking continue to be
strongly conditioned by both individual and social or envi-
ronmental factors (such as family and school).
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VYCHODISKA: Konzumace alkoholu v obdobi dospivani
predstavuje zavazné riziko pro budouci zdravi daného je-
dince. Uroven piti mezi &eskymi nezletilymi patii dlouho-
dobé k nejvy$sim v Evropé. CILE: Analyza prevalence nad-
mérné konzumace alkoholu u mladistvych Cecht a zhod-
noceni jejiho vyvoje za poslednich pfiblizné 20 let.
Identifikace vybranych rizikovych faktort souvisejicich
s rozdilnou urovni piti u souéasnych éeskych adolescenti.
METODY : Kvantitativni analyza dat z vybérového setieni
zaméreného na rizikové chovani ¢eské mladeze. Korelacni
a regresni analyza, viceuroviiové modelovani. SOUBOR:
Individualni data z mezinarodni studie ESPAD (1995-2015),
celkem 6 priifezovych vin. Reprezentativni udaje o éeskych
dospivajicich ve véku 16 let (N=2 738 az 5 399) s proporcio-
nalnim zastoupenim pohlavi, typu navstévované skoly
a kraje. VYSLEDKY: Prevalence nadmérného piti v po-

slednim obdobi klesla (rok 2015). Nejrizikovéjsi skupinou
v daném ohledu jsou i nadale chlapci studujici na odbor-
nych uéilistich (bez maturity). U adolescentli pochdzejicich
z neuplnych rodin, se $patnymi vztahy k rodiétim, s vyso-
kym stupném socidlniho odcizeni a s celkové nizkou
spokojenosti se svym Zivotem se nadmérna konzumace
alkoholu vyskytuje vyznamné &astéji. Castéjsi je rovnéz
u dospivajicich pochazejicich z rodin s nizsim vzdélanim
a s vy$$i finanéni zamoznosti. ZAVERY : | navzdory vyraz-
nému poklesu prevalence nadmérného piti mezi ceskymi
adolescenty z(stdva tato problematika i nadéle vyzvou
pro statni zdravotni a drogovou politiku. Clanek doklada,
Ze uroven piti je i nadale vyznamné podminéna jak indivi-
dualnimi faktory u daného jedince, tak i faktory Sirsiho so-
cialniho charakteru, ve kterych jedinec dospiva (rodinné

a Skolni prostiedi).
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® 1 UvoD

Nadmérna konzumace alkoholu je zavazny celospolecensky
problém. JelikoZ dospivani je v Zivoté mladého ¢lovéka spe-
cifickym a senzitivnim obdobim, éasny zacatek pravidelné
konzumace alkoholu muze byt zdsadnim zlomem pro jeho
budouci zdravotni, socidlni a psychicky vyvoj.

Z mezinarodnich prevalenénich Setreni vyplyva, ze je
v Ceské republice droven konzumace alkoholu dlouhodobé
vysoka, a to jak u mladistvych, tak i dospélych osob. V roce
2015 pilo v obecné populaci (ve véku 15-64 let) alkohol den-
né nebo témér denné 12,5 % lidi (18,9 % muzu a 6,4 % Zen).
Do kategorie §kodlivého piti spadalo 6,0 % obyvatel starsich
15 let, dalsich 7,2 % pak spadalo do kategorie rizikového pi-
ti; celkové tedy priblizné 540 tis., resp. 640 tis. osob (Mrav-
¢ik et al., 2016). Co se tyce mladistvych, vysledky posledni
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéach
(ESPAD) z roku 2015 ukézaly, Ze i navzdory poklesu uziva-
ni navykovych latek v poslednim obdobi ziustava ¢eska mla-
dez nadéle nad evropskym pramérem (Kraus et al., 2016).
Tato pozice je pritom patrnd nejen u konzumace alkoholu,
ale i v uzivani tabédku ¢i v zkusenostech s konopim. Ze stu-
die ESPAD 2015 napr. vyplynulo, Ze 95,8 % ¢eskych mla-
distvych jiz v zZivoté ochutnalo alkohol, pfi¢emz v poslednich
dnech ho konzumovalo 68,5 %. Piti nadmérnych davek
(5 a vice sklenic alkoholu pri jedné prilezitosti) v poslednich
30 dnech piitom uvedlo 41,9 % dospivajicich Cechd (Cho-
mynova et al., 2016; Kraus et al., 2016).

Negativni dusledky konzumace alkoholu u mladist-
vych na jejich zdravi jsou zdokumentovany v mnoha za-
hraniénich studiich. V pripadé psychickych problému se
jedna napt. o poruchy spanku, depresivni stavy, sebevra-
zedné myslenky apod. (Bossarte et al., 2011; Harding et
al., 2016). Kvuli své neurotoxicité muize alkohol zptusobit
poskozeni mozku a kognitivni deficity nasledné vedouci
ke zhorSenym vykontm ve §kole a dal§im negativnim du-
sledkim, které jsou nezridka dlouhodobé (Zeigler et al.,
2005). Z primych efektt na fyzické zdravi se pak jedna
o negativni jevy zpusobené intoxikaci alkoholem (nevol-
nost, otrava), které byvaji obvykle htute sndseny nez u do-
spélych (Zeigler et al., 2005). Dlouhodoba konzumace al-
koholu nédsledné zpusobuje poéetné chronické zdravotni
potize — poskozeni jater, pankreatu, ledvin, kardiovasku-
larniho systému, poruchy endokrinniho systému, imuni-
ty apod. (Newbury-Birch el al., 2009).

Alkohol je u mladistvych rovnéz spojen s rizikovym se-
xudlnim chovdnim, dopravnimi nehodami a drazy. Ze so-
cidlnich problémt se zvySuje riziko, Ze se mladistvy stane
obéti trestného ¢inu, pripadné se sdm dostane do konfliktu
se zakonem (Harding et al., 2016). V pripadé excesivniho pi-
ti dochéazi také k ¢astému naruseni vztahu s rodiéi, vztahu
s kamarady a zanedbavani §kolni dochazky.

Kromé téchto negativnich dusledk je typické, Ze ado-
lescenti konzumujici alkohol v nadmérné mire jsou nachyl-
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drogy apod.) (Donoghue et al., 2016; KdZzmér et al., 2014;
Newbury-Birch et al., 2009). Riziko rozvoje zavislosti je
u nich rovnéz vétsi nez u dospélych osob. U mladych je také
obvyklejsi, Ze alkohol konzumuji ndrazové ve velkych dav-
kach — tzv. ,binge drinking“ (Harding et al., 2016). Vzorce
konzumace alkoholu vSak zustavaji relativné stabilni a ti,
kteri piji alkohol rizikové jiz v obdobi adolescence, obycéejné
piji rizikoveé i v dospélosti (Percy et al., 2015). Rizika a dopa-

k prvnim zkuSenostem s alkoholem dochézi (Cheng et al.,
2016; Liang et al., 2015).

Faktora, které mohou mit vliv na éasnou konzumaci
alkoholu, je cela ¥ada. Cdst z nich je individudlni, jako jsou
napt. pohlavi, genetické predispozice, traumaticka zkuse-
nost (fyzické a sexudlni zneuzivani, imrti blizkého ¢lena ro-
diny), nebo specifické osobnostni rysy (impulzivita, tenden-
ce vyhledavat nové zazitky, depresivni symptomy, nizka se-
beduvéra, horsi socialni dovednosti, celkova spokojenost se
svym Zzivotem apod.) (Blatny et al., 2016; Heinrich et al.,
2016; Newbury-Birch et al., 2009; Skopal et al., 2014; Spil-
kova a Dzirova, 2012; Suché et al., 2016; Wartberg et al.,
2016). Casné problémy s chovanim ditéte jsou jednim z pre-
diktoru rizikové konzumace alkoholu, zejména jsou-li spo-
jeny s genetickou zatézi a uzivanim alkoholu v rodiné
(Newbury-Birch et al., 2009).

Rodinné vzorce chovani a historie problému s alkoho-
lem u rodinnych prislu§nikd jsou také vyznamnymi faktory
ovliviiyjicimi droven konzumace alkoholu u adolescentt
(Newbury-Birch et al., 2009). Dalsimi faktory souvisejicimi
s rodinou jsou rodinna struktura (aplna vs. netuplna rodina)
a hodnoceni vztahu se svymi rodi¢i (Toméikova et al., 2015).
K dal§im faktortim patfi rovnéz Skolni prostredi, vztahy se
spoluzdky ¢ ostatnimi vrstevniky (Ajilore et al., 2016), kte-
ré u dospivajicich osob vyrazné ovliviuji jejich oéekdvani
a postoje ke konzumaci alkoholu. Neméné dulezity je ale ta-
ké celospoledensky kontext. Jedna se zejména o specifické
vzorce chovani a postoje pritomné u ostatnich dospélych, se
kterymi mladi lidé prichédzeji do kontaktu. Jako odraz téch-
to vzorct muze slouzit napf. celkova uroven konzumace al-
koholu v dospélé populaci (Nelson et al., 2009) nebo také do-
stupnost alkoholu pro mladez (Harding et al., 2016; Row-
land et al., 2016).

Je tedy vidét, Ze otazky tykajici se konzumace alkoholu
v obdobi dospivani maji komplexni charakter. Monitoring
a analyza rizik spojenych s takovymto chovanim v8§ak po-
skytuje uzitecny vhled do problematiky, ktery nasledné
slouzi i jako podklad pro vytvareni efektivni politiky v této
oblasti. V predklddaném prispévku se proto zamérujeme na
nékolik cilt. Prvnim je analyza prevalence nadmérné kon-
zumace alkoholu u éeskych adolescentt, a to ve vyvojové
perspektivé poslednich priblizné 20 let. Navzdory tomu, Ze
v poslednim obdobi doslo v tomto ohledu k vyraznym zmé-
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nam, v dalsich analyzach poukazujeme na skute¢nost, Ze ri-
zikové faktory souvisejici s vyskytem nadmérného piti zu-
stavaji zachovany. Jednim z hlavnich faktort, ktery je vy-
razny po celou analyzovanou dobu, je druh navs§tévované
Skoly, na ktery se zamérujeme ve druhé ¢asti prispévku.
Tretim cilem je pak identifikace dalsich faktord, které
jsou spojeny s rozdilnou urovni konzumace alkoholu
u soucasnych éeskych adolescentt (kromé pohlavi a §kol-
niho prostredi také rodinné vlivy a individualni psycholo-
gické faktory).

® 2 MATERIAL A METODIKA
Clanek &erpa z dat Ceské ¢asti mezinarodniho prifezového
Setreni ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) zaméreného na konzumaci alkoholu
a uzivani navykovych latek mezi adolescenty. Studie posky-
tuje vysoce kvalitni a mezindrodné srovnatelna data sbira-
né jednotnou metodologii, nasledné slouzici jak pro tcely
monitoringu drogové problematiky u dospivajicich, tak pro
hodnoceni rizikovych faktorta a naslednou pripravu a evalu-
aci strategii zamérenych na prevenci a 1é¢bu poruch zptiso-
benych uzivanim navykovych latek.

V Ceské republice se studie realizuje jiZ od roku 1995,
a to v pravidelnych 4letych intervalech. Cilovou populaci
jsou dospivajici ve véku 15-16 let, tedy studenti 1. roéniku
strednich skol, pFip. 9. roéniku ZS. Studie m4 v Cesku celo-
statni rozsah a poskytuje reprezentativni tidaje o dospivaji-
cich s proporcionalnim zastoupenim v§ech kraji. Podrobné
informace o metodice sbéru dat v jednotlivych vlnach jsou
dostupné ve vyzkumnych zpravach projektu ESPAD a na
webové adrese www.espad.org. V prispévku jsou kromé pre-

Tabulka 1/ Table 1
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deslych vin prednostné vyuzita data z posledniho dostupné-
ho roku Setreni (rok 2015).

Pro Gcely analyz v nasem prispévku byly jako vychozi
pouZity dva ukazatele:

A/ piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic na
jedno posezeni) v obdobi poslednich 30 dng;
B/ cetnost opiti v poslednich 30 dnech.

Analyzy byly rozdéleny do t¥i na sebe navazujicich kro-
k1. V prvnich dvou krocich jsme se zamérili na celé dostup-
né obdobi let 1995-2015. Nejprve byl hodnocen vyvoj preva-
lence nadmérného piti, nasledné pak byly analyzovany roz-
dily mezi studenty z rtznych typa skol. Oba vychozi
ukazatele byly v analyzach dichotomizovany: 1 = piti nad-
mérnych ddvek /opiti se alespori jednou, 0 = ani jednou.

Cilem tretiho kroku byla identifikace dalsich riziko-
vych faktort vazicich se ke konzumaci alkoholu u soucas-
nych ¢eskych dospivajicich (rok 2015), a to vyuzitim nastro-
juvicedrovnové regresni analyzy (I. studenti ve II. Skolach).
Analyzy byly zpracovany v softwarovém prostredi progra-
mu IBM SPSS Statistics 21 (Heck et al., 2012). Oba vychozi
ukazatele (zavisle proménné) byly pritom ponechany na své
puvodni skale. Jako nezavisle proménné byly pouzity vy-
brané indikatory tykajici se t¥i skupin rizikovych faktoru:
1) socioekonomické zazemi; 2) rodinna struktura a vztahy
s rodiéi; 3) individudlni psychologické faktory. Presnou for-
mulaci vSech otdzek pouzitych v analyziach uvadime pro
lepsi prehlednost na konci ¢lanku (viz tabulka 5 — priloha).

® 3 VYSLEDKY
Tabulka 1 podava zékladni prehled a deskripci dat pouzi-
tych v prispévku. Analyzy celkové Cerpaji ze série Sesti na

Popisna charakteristika série vybérovych soubort pouZitych v analyze, Cesko, 1995-2015

Descriptive characteristics of the series of samples used in the analysis, Czechia, 1995-2015

Priifezové obdobi (rok)

(roénik narozeni) (1979) (1983)
Pohlavi Muzské (%) 54,9 47,1
Zenské (%) 45,1 52,9
Typ $koly Gymnazium 15,0 23,0
(%)
SOS (%) 37,3 44,3
SOU (%) 47,7 32,7
ZS (%)
Pocet skol (M) 133 127
Poéet respondentti (N) 2962 3579

2015 (cely
soubor)
(1987) (1991) (1995) (1999) (1998-2000)
46,1 45,6 46,0 46,7 49,3
53,9 54,4 54,0 53,3 50,7
26,4 19,7 20,8 26,1 24,5
40,8 28,0 28,2 31,0 29,9
32,9 25,2 24,4 20,7 23,5
27,2 26,6 22,2 22,0
180 350 363 206 208
3172 5399 5104 2738 5713

Poznamka: SOS - sttedni odborna kola s maturitou; SOU — st¥edni odborné u&ilisté (bez maturity); 7S - zakladni $kola (9. ro&nik)

Zdroj: ESPAD, vlastni vypocty

Note: SOS — secondary vocational school with the “maturita” school-leaving examination;, SOU — apprentice training centre (without the “maturita” school-leaving ex-
amination); ZS — middle school (9th grade)

Source.: ESPAD, original study calculations
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%

— Chlapci

1995 1999 2003 2007 2011 2015
Rok
Graf 1/ Figure 1
Vyvoj prevalence konzumace nadmérnych davek alkoholu, adolescenti ve véku 16 let, Cesko, 1995-2015
Development of the prevalence of excessive alcohol use, adolescents aged 16, Czechia, 1995-2015

Nadmeérné piti definovéno jako konzumace 5 a vice sklenic alkoholickych ndpojti na jedno posezeni. Data reprezentuji podil téch respondentd, ktefi
v priibéhu posledniho mésice alespon jednou konzumovali alkohol v uvedené nadmérné mite.
Zdroj: ESPAD, vlastni vypodty

Excessive drinking is defined as the consumption of five or more drinks on one occasion. The data represents the proportions of those respondents who
engaged in such excessive alcohol use at least once during the last month.
Source: ESPAD, original study calculations

%

e Chlapci

e Divky

2007 2011 2015

Rok
Graf 2 / Figure 2
Vyvoj prevalence opiti v poslednich 30 dnech, adolescenti ve véku 16 let, Cesko, 2007-2015
Development of the prevalence of drunkenness in the last 30 days, adolescents aged 16, Czechia, 2007-2015

Zdroj: ESPAD, vlastni vypocty
Source: ESPAD, original study calculations
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Tabulka 2 / Table 2
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Rozdily v prevalenci konzumace nadmérnych davek alkoholu mezi jednotlivymi typy $kol, adolescenti ve véku 16 let, Cesko, 1995-2015

Variations in the prevalence of excessive alcohol use among different types of schools, adolescents aged 16, Czechia, 1995-2015

Rok 1995 1999
(roénik narozeni) (1979) (1983)
Chlapci

Gymnazium (%) 22,1 a41,7
SOS (%) 35,8 53,6
SOU (%) 56,7 61,0
ZS (%) - -

XZ test (stupné volnosti) 109,4 (2) 32,1(2)
p-hodnota <0,001 <0,001
Divky

Gymnazium (%) 14,7 21,9
SOS (%) 26,5 33,3
SOU (%) 36,3 46,4
ZS (%)

xz test (stupné volnosti) 38,7 (2) 70,0 (2)
p-hodnota <0,001 <0,001

2003 2007 2011 2015
(1987) (1991) (1995) (1999)
36,7 41,3 53,1 34,6
51,7 54,9 63,8 48,5
64,7 67,6 71,4 59,5
47,5 53,9 a1,7
68,2 (2) 92,4 (3) 58,9 (3) 40,2 (3)
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
27,2 39,4 38,9 28,7
39,3 48,3 52,4 40,2
61,5 63,9 62,3 46,7
41,4 40,8 30,7
13,1 (2) 95,2 (3) 85,2 (3) 29,4 (3)
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Poznamka: SOS — stiedni odborna $kola s maturitou: SOU — st¥edni odborné utilisté (bez maturity); 78 - z4kladni $kola (9. ro&nik); pro celkovou prevalenci—porovnej

s grafem 1
Zdroj: ESPAD, vlastni vypocty

Note: SOS - secondary vocational school with the “maturita “school-leaving examination, SOU — apprentice training centre (without the “maturita” school-leaving ex-

amination); ZS — middle school (9th grade), see Figure 1 for the overall prevalence rates.

Source. ESPAD, original study calculations

sebe navazujicich vin projektu ESPAD poskytujicich repre-
zentativni idaje o rizikovém chovani ceské mladeze v obdo-
bi let 1995 az 2015. V prvnich trech vinach se jednalo o stu-
denty prvnich roénikt strednich skol (gymnazii, stfednich
odbornych $kol nebo odbornych ucilist), v dalsich vinach
io zéky v poslednim ro¢niku zakladnich §kol (9. roénik). Pro
ucely analyz v prvnich dvou krocich (obdobi let 1995-2015)
byli vybrani jenom respondenti narozeni v tom samém roce —
za ucelem explicitni kontroly na studentuv vék. Ve tretim
kroku (regresni analyza) byla vyuzita data dostupna z celé-
ho vzorku studentd, kteri se na studii podileli v roce 2015
(roénikové kohorty 1998 az 2000); pri¢emz vék respondentu
byl kontrolovdn implicitné (vék jako nezavisld proménna
byl zahrnut do regresnich modelt — viz nize).

Graf 1 poskytuje prehled o vyvoji konzumace nad-
mérnych davek alkoholu u ¢eskych 16letych studenta
v prubéhu poslednich priblizné 20 let, a to oddélené dle
pohlavi (prevalence spoleéné s 95% intervaly spolehlivos-
ti). Na zacatku sledovaného obdobi doslo k vyraznému
narustu v prevalenci nadmérného piti. V prabéhu dalsich
let doslo k postupné stabilizaci stavu s vrcholem v roce
2011 (prevalence 54,3 % pro obé pohlavi dohromady).
V poslednim sledovaném obdobi (rok 2015) je pak vidét
vyrazny pokles, a to priblizné na droven pred 15 lety (cel-
kova prevalence 41,9 %).

Z grafu 1 je zaroven vidét, ze vyskyt nadmérného piti
byl v prubéhu celého obdobi vyssi u chlapct nez divek. Tyto
rozdily se ale postupné snizovaly, a to ve smyslu postupné-
ho priblizovani se dévéat k chlapcim. V obdobi 1999-2011
to byly pravé divky, které prevalenci nadmeérného piti zvy-
Sovaly nejvyraznéji. Relativni rozdily mezi pohlavimi se tak
v daném ukazateli sniZily z hodnoty 1,7 v roku 1995 (tj. mi-
ra u chlapct 1,7krat vyssi nez u divek) na 1,3 v roce 2015.

Obdobné vysledky jako predesly graf poskytuje i ana-
lyza vyvoje prevalence opiti v obdobi poslednich 30 dnu, kte-
rou prezentuje graf 2. V disledku omezené srovnatelnosti dat
z drivéjsich let projektu ESPAD jsme se u tohoto ukazatele
museli omezit na obdobi poslednich tii vin (2007-2015). Z vy-
voje prevalence je vSak vidét, Ze i v pripadé tohoto indikatoru
doslo v poslednim obdobi k vyznamnému poklesu. Zatimco
v roce 2011 alespon jedno opiti uvedla celkové témér pétina
studentt (21,9 % pro obé pohlavi), v roku 2015 to bylo jenom
14,2 % (16,9 % chlapct a 11,7 % divek). Grafy 1 a 2 tedy sou-
hlasné poukazuji na vyrazny pokles prevalence nadmérné
konzumace alkoholu u soucasnych ¢eskych adolescentt.

Tabulka 2 podava prehled o rozdilech ve vyskytu opa-
kovaného piti nadmérnych davek alkoholu mezi studenty
z jednotlivych typu Skol. Pro ucely kontroly prevalenénich
mér na vék a pohlavi jsou data prezentovana oddélené pro
chlapce a divky; v kazdém prafezovém obdobi se pritom jed-
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Tabulka 3 / Table 3

Vystupy z viceurovinové ordinalni logistické regrese (I. studenti ve Il. Skolach). Zavisle proménna: Konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti za
poslednich 30 dnd, CR, ESPAD 2015 (N=5 564)

Results of multilevel ordinal logistic regression (students [Level I] in schools [Level Il]). Dependent variable: Consumption of five or more drinks on one
occasion in the last 30 days, Czechia, ESPAD 2015 (N=5,564)

Fixni efekty Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Socioekonomické Rodinné vztahy Psychologické faktory Koneény model

zazemi a jejich struktura

Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig.

Cisoros | im0 | com | e | oo | om | oon | s | o
Cosoums | s | com | sm | oo | s | oon | a0 | o
Cimas | o | com | am | oo | om | oon | oso | o
o | oo | o | <o | o | com | ow | <o |

- - - " -

Gymndm R R R R
T . S S A S
o2 . os | o

Vék (Z-skére)

Stredni
odborné

uciliste

Zamoznost
rodiny

Nic z toho se 0,22 0,306
nehodi/nevi

Nedokoncené 0,38 0,078
vysokoskolské

Cvums | om | om0 | .| . || .

Vzdélani otce Nic z toho se -0,26 0,182 . . . . -0,16 0,387
nehodi/nevi

Nedokoncené -0,67 0,002 . . . . -0,46 0,032

vysokoskolské

Vyuéen -0,28 0,102 . . . . -0,10 0,560
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Fixni efekty Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Socioekonomické Rodinné vztahy Psychologické faktory Koneény model

zazemi a jejich struktura

Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig.

struktura
domacnosti

Jenom 1 vlastni . . -0,01 0,856 . . 0,01 0,885
rodi¢

Vlastni oba . . Ref. . . . Ref.
rodice

Ani spokojen/a,
ani nespoko-
jen/a

Velmi
spokojen/a
Spokojenost
se vztahem
k otci
Ani spokojen/a, . . 0,29 0,002 . . 0,25 0,012
ani
nespokojen/a

Velmi . . Ref. . . . Ref.
spokojen/a
Spokojenost se Zivotem (skore na . . . . -0,06 0,003 -0,05 0,035

Skéle 0-6)

Uroven Il (8kola): Variance 0,202 <0,001 0,202 <0,001 0,201 <0,001 0,196 <0,001
(intercept)

Poznamka: Koef. = regresni koeficient; Sig. = statistick& vyznamnost (signifikance); Ref. = referenéni skupina; hodnoty parametrl s p<0.05 jsou zvyraznény tuc-
nym pismem.

Pojem ,,sklenice alkoholu” odpovida 1 velkému pivu (0.5 1), 1 sklenici vina (0.2 1), 1 panéku destildtu (0.04 I) nebo 1 lahvi/plechovce alkopops (0.33 ).

Note: Koef. = regression coefficient Sig. = statistical significance, Ref. = reference group, parameter values with p<0.05 are indicated in bold.

“Drink” is understood as equivalent to one large beer (0.5 1), one glass of wine (0.2 ]), one “shot” of spirits (0.04 /), or one bottle/can of alcopops (0.33 ).
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Tabulka 4 / Table 4

Vystupy z vicetroviové ordindini logistické regrese (I. studenti ve Il. $kolach). Zavisle proménna: Frekvence opiti v poslednich 30 dnech, CR, ESPAD 2015
(N=5 485)

Results of multilevel ordinal logistic regression (students [Level I] in schools [Level ll]). Dependent variable: Frequency of drunkenness in the last 30 days,
Czechia, ESPAD 2015 (N=5,485)

Fixni efekty Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Socioekonomické Rodinné vztahy Psychologické faktory Koneény model
zazemi a jejich struktura

Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig.

(v | s | com | ao | oo | s | oon | am | comr
Cocoo | oo | com | en | oo | ow | oon | am | com
Coozoomn | or | com | 1m | oo | om | oo | ese | o
T I A A I R T
Cuavwas | o0 | om0 | om | oms | ow | oas | on | o

Stfedni 0,17 0,281 0,16 0,295 0,538 0,10

odborna skola

Vemibohas | 07 | oz | . .| . | . | s | oo
Spebonati | 045 | 0006 . | . | . | . | o0& <000

Spise/dost/vel Ref. Ref.
mi chuda

Pohlavi

Druh skoly

Vzdélani

matky

Ukoné&ené -0,08 0,736
vysokoskolské

Stfedni skola -0,12 0,612
s maturitou

Zakladni (nebo Ref.

nizsi)

Ukonéené

<0,001
vysokoskolské

Stredni $kola
s maturitou

<0,001
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Fixni efekty Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Socioekonomické Rodinné vztahy Psychologické faktory Koneény model

zazemi a jejich struktura

Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig. Koef. Sig.

Zakladni (nebo

nizsi)
Rodinna
struktura Jenom . . 0,50 0,175 . . 0,45 0,233
domaécnosti .

nevlastni

rodi¢/e

1vlastnia 1 . . 0,24 0,036 . . 0,23 0,044
nevlastni rodi¢

Nespokojen/
zcela nespoko-
jen, neni

Sekges | | om0 .| om

Spokojenost Nespokojen/zce
se vztahem la nespokojen,
k otci nenf

Socialni odcizeni
(skére na skale 0-9)

Sig.

Poznamka: Koef. = regresni koeficient; Sig. = statistickd vyznamnost (signifikance); Ref. = referen¢ni skupina; hodnoty parametri s p<0.05 jsou zvyraznény tuc-
nym pismem.
Note: Koef. = regression coefficient; Sig. = statistical significance, Ref. = reference group, parameter values with p<0.05 are indicated in bold.
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Tabulka 5 / Table 5
Ptiloha — definice otazek pouzitych v analyzach ¢lanku
Appendix — definitions of questions used in the analyses

A) Piti nadmérnych davek alkoholu (v poslednim mésici)

Odpovédi: a) Ani jednou; b) Jednou; c) Dvakrat; d) 3-5krat; e) 6-9krat; f) 10 a vicekrat
Otéazka: Kolikrat jste za poslednich 30 dnd byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chdzi, s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

NEZAVISLE PROMENNE

Otézka: Jaké vzdélani ma 1) Vas otec; 2) Vase matka?

Zamoznost rodiny

Odpovédi: a) Je velmi bohaté; b) Je dost bohatd; c) Je spiSe bohatd; d) Je tak asi primérnd; e) Je spiSe chudsi; f) Je dost chuda; g) Je velmi chuda

Otézka: Kdo z nasledujicich lidi s Vami Zije v téZze domacnosti? (Oznadte véechny osoby, které s vami Ziji v domécnosti.)

Spokojenost se vztahem k matce/otci

Odpovédi: a) Velmi spokojen/a; b) Spokojen/a; c) Ani tak, ani tak; d) Nespokojen/a; e) Zcela nespokojen/a; f) Nemam takovou osobu
Otézka: Do jaké miry plati pro Vas Zivot nasledujici vyroky?
4. Zatim se mi vZdy podatilo dosdhnout téch dulezitych véci, které jsem v Zivoté chtél/a.

Odpovédi: a) Rozhodné nesouhlasim; b) Nesouhlasim; c) Spise nesouhlasim; d) Nemohu se rozhodnout; e) SpiSe souhlasim; f) Souhlasim;
g) Rozhodné souhlasim

2. Nékdy mam pochybnosti, jestli ma vibec jes$té néco smysl.
4.V dnesni dobé musi ¢lovék myslet hlavné na to, co je dnes, a nezabyvat se tim, co bude zitra.
6. Sotva je spravné privést dité na svét, kdyz vyhlidky do budoucna jsou tak §patné.

8. Dnes uzZ nevite, na koho se mizZete spolehnout.

Odpovédi: a) Ano; b) Ne
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néa o respondenty narozené v tom samém roce. Rozdily mezi
gkolami jsou testovany Pearsonovou +2 statistikou (viechny
prezentované rozdily jsou pritom vysoce signifikantni).

Z tabulky 2 je nazorné vidét, Ze typ navstévované skoly
je u Geskych adolescentu vyraznym diferenciaénim fakto-
rem konzumace nadmérnych davek alkoholu. Nejrizikové;j-
$1 skupinou jsou v tomto ohledu zejména studenti odbor-
nych ucilist; tedy Skol se studenty nav§tévujicimi obory re-
lativné nizsiho vzdélani, typicky bez maturity. Naopak
u studentt gymnazii je vyskyt nadmérné konzumace rela-
tivné nejnizsi. Prevalence u zaku 9. trid zakladnich skol se
pohybuje mezi obéma extrémy, coz je vysledkem jejich smi-
Sené struktury v daném ohledu (tj. i navzdory stejnému vé-
ku se budouci ,kariérni draha“ téchto studenta zaéina profi-
lovat az v dalsim Skolnim roce). Faktor typu navstévované
Skoly je pritom zretelny jak u chlapct, tak u divek, a to
v prubéhu celého sledovaného obdobi 1995-2015.

Nasledujici dvé tabulky (tabulka 3 a tabulka 4) prezen-
tuji vystupy z vicenasobné regresni analyzy. Prislusné (lo-
gitové) modely byly sestrojeny za tcelem identifikace dal-
gich faktort podminujicich droven piti sou¢asnych ¢eskych
adolescentt (data za rok 2015). Jako zdvisle proménna je
nejdiiv analyzovana A) konzumace nadmérnych déavek al-
koholu na jedno posezeni (viz tabulka 3), nasledné potom
i B) ¢etnost opiti v obdobi poslednich 30 dnu (viz tabulka 4).
Obé zavisle proménné jsou analyzovany na své puvodni or-
dindlni §kéle; do regresnich modelt je pfritom zahrnuta
2udroviiova struktura vstupnich dat (student — troven I
Skola — droven II). Jako nezavislé proménné jsou pouzity
skupiny otdzek vazicich se ke tfem vybranym okruhtm rizi-
kovych faktora: socioekonomické zazemi (model 1), struk-
tura a vztahy uvnit# rodiny (model 2) a individualni psycho-
logické faktory studenta (model 3); pro presnou definici
téchto proménnych viz tabulka 5 (priloha). Vychéazejice
z vysledku predes§lé analyzy (tabulka 2), jsou pohlavi, vék
a druh navstévované skoly zahrnuty do regresnich modela
jako kontrolni (nezavislé) proménné. Do vysledného mode-
lu (model 4) jsou pak kromé téchto kontrolnich faktorua
zahrnuty taky vSechny ostatni proménné, které maji v pre-
deslych trech modelech vyznamny vliv na droven analyzo-
vaného rizikového chovani (nadmérnd konzumace alkoho-
lu/resp. opijeni se).

Vysledky vicenasobné regresni analyzy prezentované
v tabulkdch 3 a 4 souhlasné poukazuji na skuteénost, zZe
konzumace nadmérnych déavek alkoholu (viz tabulka 3),
resp. opiti (viz tabulka 4), je u souéasnych ¢eskych adoles-
centl vyznamné podminéna v§emi t¥emi okruhy rizikovych
faktord. Kladné hodnoty (fixnich) regresnich koeficienta
poukazuji na fakt, Ze — v porovnani s referenéni skupinou —
se hodnota nezavisle proménné vaze na vyssi hodnoty za-
visle proménné (Cetnost nadmérného piti tedy relativné
,Zvysuje); naopak, zdporné hodnoty koeficientt indikuji
ynegativni vztah“ (v porovndni s referen¢ni skupinou je tedy
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hodnota nezavisle proménné korelovana s relativné nizsi
éetnosti nadmérného piti). Pro analyticky méné zkusSené
étendre poznamendvame, Zze odhadnuté efekty jednotlivych
nezéavislych proménnych jsou v modelech jiz kontrolovany
na vliv ostatnich faktort zahrnutych do (vicendsobné) re-
gresni analyzy. Predstavuji tedy ,,dodatec¢ny vliv® prislusné
proménné na uroven piti, ktery je jiz ,,0¢istén“ od vlivu os-
tatnich faktord zahrnutych do modelu — viz predevsim vy-
sledky u modelu 4 (vysledné modely). U vicetiroviiové re-
gresni analyzy rovnéz plati, Ze efekt ,kontextu konkrétni
skoly“ je v analyzach rovnéz kontrolovan (v nasi analyze je
tedy uvazovan nejen ,druh skoly“, ale i jeji specificky ,.kon-
text®). Kromé samotného designu studie poukazuje na dtle-
zitost viceuroviniového pristupu také skutecnost, Ze variance
uvedenych nahodnych efektd (tj. kontextd jednotlivych
gkol) je ve vSech prezentovanych modelech vysoce signifi-
kantni (p<0.001).

Jak jsme jiz uvadéli vyse, pohlavi je spoleéné s druhem
navs$tévované Skoly vyraznym faktorem vazicim se k vysky-
tu nadmérného piti u soucasné ceské mladeze, coz doku-
mentuji i vysledky v tabulkdch 3 a 4. Jako nejrizikovéjsi se
v tomto ohledu jevi chlapci z odbornych uéilist, nejméné pak
divky studujici na gymnaziich (porovnej i s vysledky v pre-
deslé tabulce 2).

Kromeé téchto faktord je vyznamné také socidlni a eko-
nomické zazemi rodiny, ze které dany student pochazi. Vy-
stupy regresnich analyz prezentované v tabulkdch 3 a 4
souhlasné poukazuji na skute¢nost, Ze nizké vzdélani otce
se spole¢né s vyssi (finanéni) zdmoznosti rodiny vdzZe na ¢as-
t&j81 konzumaci nadmérnych davek alkoholu u éeskych ne-
zletilych. Na jedné strané je tedy nizsi vzdélani rodice rizi-
kovym faktorem nadmérného piti, na strané druhé jsou
vysoké prijmy domécnosti rovnéz rizikovym faktorem tako-
véhoto chovani.

Struktura rodiny a vztahy s rodi¢i jsou u ¢eskych ne-
zletilych také vyznamnym prediktorem nadmérné konzu-
mace alkoholu. Vysoka spokojenost se svym vztahem
k matce a otci je signifikantnim protektivnim faktorem
pred takovym chovanim. Jako protektivni faktor se jevi ta-
ké skutecénost, kdyz dany adolescent pochézi z iplné rodiny
a bydli spoleéné s obéma vlastnimi rodici.

Jako treti oblast vyznamnych faktord nadmeérné kon-
zumace alkoholu, které vysledky v tabulkdch 3 a 4 souhlas-
né dokladaji, jsou individudlni psychologické vlivy pritom-
né u daného jedince. Z nich jsme se zamérili na efekty celko-
vé spokojenosti se Zivotem mérené na tzv. Dienerové Skéle
zivotni spokojenosti (odvozené z vybranych 5 otazek podle
Diener et al., 1985) a troven socidlniho odcizeni (souctové
skore ze skupiny 9 otazek — tabulka 5). Adolescenti, kteri
jsou vice spokojeni se svym Zivotem, konzumuji alkohol
v niz$i mite, nez je tomu u jejich méné spokojenych vrstev-
nikd. Naopak u téch, u kterych jsou pritomny vyrazné poci-
ty socialniho odcizeni, je Cetnost nadmérného piti vyssi.
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® 4 DISKUZE

Vysledky prezentovanych analyz prinaseji nékolik vyznam-
nych zjisténi. Prvnim je skute¢nost, Ze u éeské mladeze do-
chéazi v poslednim obdobi k vyraznému poklesu nadmérné
konzumace alkoholu. Tento nahly zvrat, ktery vystridal
predeslé dlouholeté obdobi ristu jiz od vzniku samostatné
Ceské republiky, je nepochybné dobrou zpravou pro stétni
zdravotni politiku. Kromé dat ESPAD pouZitych v nasem
prispévku potvrzuji tento pozitivni trend i jiné obdobné stu-
die vychazejici z poslednich vin mezinarodniho projektu
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (Csémy
a Kazmér, 2017; Inchley et al., 2016).

Jak dokladaji mezinarodni Setfeni, neni vyznamny po-
kles v prevalenci nadmérného piti specifikem jenom u ces-
kych mladistvych. K podobnému poklesu doslo v poslednich
letech i v mnoha jinych zemich Evropy (Kraus et al., 2016),
mimo jiné také na Slovensku (Bagka et al., 2016). K dlouho-
dobéjsimu poklesu dochédzi i u adolescentti pochézejicich
z USA (Brooks-Russell et al., 2014; Johnston et al., 2017)
nebo Kanady (Elgar et al., 2011).

Navzdory témto pozitivnim trendém vSak autori pri-
spévku upozornuji, Ze je nutné divat se na dany vyvoj také
kriticky. Vychdzime pritom z predpokladu, Ze v prabéhu po-
sledniho desetileti nedoslo v doméci zdravotni ¢i protidrogo-
vé politice k tak pralomovym meznikum, které by byly
schopny tuto nahlou zménu v chovani ¢eské mladeze dosta-
teéné dobre vysvétlit. P¥i interpretaci pozorovanych zmén
proto autori odkazuji na $irsi procesy, které pravdépodobné
stoji v pozadi prislusného vyvoje.

Prvnim z téchto procest jsou zmény ve vzorcich a zpu-
sobu traveni volného ¢asu. Dynamicky rozvoj informac-
né-komunikaé¢nich technologii (ICT) a vznik novych elek-
tronickych médii, kterého jsme v sou¢asné dobé svédky, je
spojen i s prichodem novych prilezitosti ,oddychu na siti“
(razné socidlni sité, videohry apod.). Rozvoj ICT je pritom
nejrychleji prijiman u mladé a dospivajici populace. Tyto
nové vzorce chovani vSak mohou vést i k relativné nizsi so-
cializaci (,face-to-face“) a sniZovani poctu aktivit mimo do-
mov, nez tomu bylo u adolescentt pred nékolika lety. Socia-
lizace a normativita v kruhu vrstevnikd jsou pritom jedné-
mi z hlavnich faktort, které ovliviiuji chovani dospivajicich
0sob (viz teorie socidlniho uceni, teorie planovaného chova-
ni, teorie vrstevnickych skupin apod.). Je tedy mozné, Ze ne-
davny pokles v konzumaci alkoholu u ¢eskych adolescentt
je spise vysledkem substituce jedné formy rizikového chova-
ni za jinou (tj. traveni vice ¢asu ,ve virtudlnim prostoru®).

Kromé zptsobu traveni volného ¢asu vSak neni mozné
zapomenout i na zmény v dalSich faktorech, které maji na
aroven uzivani navykovych latek primy vliv. Jednim z nich
je také vnimani rizik spojenych s nadmérnou konzumaci al-
koholu. Nedavn4 studie od Chomynové et al. (2016) posky-
tuje prehled o vyvoji vybranych indikatora rizikového cho-
vani Ceské mladeze, a to rovnéz s vyuzitim dat z projektu

ESPAD (1995-2015). Kromé vyrazného poklesu v ¢etnosti
»chozeni vecer ven za zabavou“ v obdobi 2015 (pokles vice
neZ o polovinu oproti roku 2011) je zretelny i mirny narutst
ve vnimani rizik spojenych s konzumaci nadmérnych davek
alkoholu (Chomynov4 et al., 2016, p. 11-12). Lze tedy vidét,
Ze objasnéni faktoru stojicich v pozadi zmén v prevalenci ri-
zikového chovani soucasné ¢eské mladeze ma komplexni
charakter a bude potrebovat dalsi cileny vyzkum.

Navzdory vyraznému poklesu nadmérného piti v po-
slednich letech dokladaji rovnéz vysledky analyz faktortu
spojenych s takovymto rizikovym chovdnim, Ze struktura
téchto proménnych ma v zasadé obdobny charakter, jakého
jsme jiz byli svédky v predeslych obdobich (viz napt. Kaz-
mér et al., 2014). V daném pripadé se jedna hlavné o faktor
druhu navstévované Skoly, ktery byl zretelny ve vSech dosa-
vadnich vinach studie ESPAD, a to shodné u obou pohlavi.
Prevalence nadmérné konzumace alkoholu byla pritom
u studentu strednich odbornych uéilist priblizné 2 az 3krat
vy$$inez u studentd gymnaézii. Je tedy vidét, Ze aspirace do-
spivajicich osob na jejich budouci vzdélani je silnym fakto-
rem vazicim se na uroven piti ¢eské mladeze. Vysledky ana-
lyz pro rok 2015 rovnéz ukézaly, Ze kromé druhu navstévo-
vané $koly je také dulezity i specificky kontext konkrétni
Skoly (tj. po kontrole na druh skoly/resp. budouci vzdélani
studenta, je typické, ze vyskyt nadmérného piti se u nezleti-
Iych éastokrat shlukuje uvnit¥ jednotlivych kol — viz vyso-
ka signifikance tzv. ndhodnych efektt zminéné v predeslé
kapitole). Vysledky téchto zjisténi je tedy, v §ir§im smyslu,
mozZné interpretovat jak ve prospéch (spiSe selektivnich)
tendenci studenti orientovat svoje dalsi studium na takovy
druh strednich $kol, ktery odpovida aspiracim na jejich
vzdélani, tak ve prospéch dodateénych (spiSe kauzalnich)
souvislosti, vyplyvajicich ze vzajemné interakce studentt
s ostatnimi vrstevniky studujicimi na dané skole.

Co se tyce analyzovanych rozdilt v piti mezi pohlavi-
mi, naznacuji empirické vysledky, Ze v prabéhu poslednich
20 let dochézelo k postupnému pribliZovani se divek
k chlapctim. Analyza téchto trendu jiz byla predmétem i ji-
nych predeslych studii s obdobnymi vysledky (Kuntsche et
al., 2011; Simons-Morton et al., 2009). I navzdory skute¢-
nosti, Ze pri¢iny snizujicich se rozdild v konzumaci alkoholu
mezi dospivajicimi divkami a chlapci jsou stale jesté pred-
métem védeckych diskusi, autori se shoduji v nazoru, Ze ty-
to pozorované trendy pravdépodobné souvisii s postupnymi
zménami ve spolefenskych rolich, postojich a vzorcich cho-
vani vazicich se k prislusnému genderu (postupné konver-
gence téchto socidlnich konstruktd v sirsim smyslu).

Kromé jiz zminénych faktord genderu a charakteru
Skolniho prostredi identifikovaly vysledky nasich analyz
idal§i proménné souvisejici s rozdilnou drovni piti u soucas-
nych ceskych adolescentd. Vedle individudlnich psycholo-
gickych vlivai (socidlni odcizeni, celkova spokojenost se
svym Zivotem) se jako nezavislé potvrdily i faktory vztahu-
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jici se k charakteru rodinného prostredi, ze kterého dany
student pochazi.

Socioekonomicky status rodiny, uréeny vzdéldanim ro-
di¢t a jejich (finanéni) zdmoznosti, se v nasich analyzach je-
vi jako ponékud ambivalentni faktor. Cesti studenti, jejichz
rodice maji relativné nizs§i vzdélani, konzumuji alkohol ve
vy$§i mire; coz odpovida chovani vyplyvajicimu z teoretic-
kych konceptt socidlni kontroly a socidlniho uéeni. Jak
v8ak ukazuji i jiné zahrani¢ni studie (Richter et al., 2006),
vztah mezi socioekonomickym statusem a trovni uzivani
navykovych latek muZze mit i nelinedrni charakter, prede-
v§im u rodin s relativné vyssimi prijmy. Vysoké prijmy mo-
hou totiz u mladistvych nasledné zvysovat finanéni dostup-
nost navykovych latek. Takovymto zavéram odpovidajiivy-
sledky nasi studie.

Struktura rodiny a spokojenost se vztahem ke svym ro-
di¢im jsou rovnéZ vyznamnymi faktory. Nekonfliktni ro-
dinné prostredi spojené s adekvatni vychovou pecujicich ro-
dica, kteri se zajimaji o problémy svych dospivajicich déti, je
vyraznym protektivnim faktorem pred rizikovym chova-
nim, a to nejen v pripadé alkoholu. Brook et al. (1990) ve své
teorii rodinné interakce (,family interaction theory“) popi-
suji, jak citovd vazba mladistvych na své rodiée, rodinna
podpora a rodicovsky dohled maji, ve spojeni s dalSimi fak-
tory, primy vliv na troven rizikového chovani adolescentti.
Pro acely efektivnich intervenci v oblasti primarni prevence

2N

rovnéz zdaraznuji, Ze rodinné vztahy vytvari jeden ze za-
kladnich pilira takovychto preventivnich aktivit.

Z vysledku nasi studie je tedy celkové patrné, Ze pri
pripravé a tvorbé preventivnich opatreni zacilenych na rizi-
kovou konzumaci alkoholu v obdobi dospivani jsou kom-
plexni pristupy zcela na misté (viz napr. Miovsky et al.,
2011). I v doméacim ¢eském prostredi plati, Zze kromé indivi-
duélnich faktort, operujicich na drovni konkrétniho jedin-
ce, se jako vyznamné jevi také faktory socidlniho prostredi,
ve kterém mladistvy dospiva. Vedle rodinného zazemi
avztahu s rodiéi se z téchto socidlnich vliva dlouhodobé pro-
jevuje faktor Skolniho prostredi. Dalsi vyzkum ukaze, zda
snizeni vyskytu nadmérného piti u soucasnych ceskych
adolescentti bude mit dlouhodobé&jsi charakter, nebo se
v daném ohledu jedné spiSe o jev prechodny.
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