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BACKGROUND: Social work students deal with the topic
of alcohol both as part of their studies and later in practice as
helping professionals. OBJECTIVES: The article focuses on
experience with alcohol use and on experience with alco-
hol-related problems in bachelor’s students of social work.
METHODS: The research was designed as a sample survey
using questionnaires. The questionnaire consisted of ques-
tions developed specifically for the purposes of this research,
selected questions from the ESPAD questionnaire, and the
CAGE screening test. SAMPLE: The study group was made
up of 302 bachelor’s social work students at universities in
Usti nad Labem, Bratislava, and Banské Bystrica. The struc-
ture of sample in terms of gender corresponds to the as-
sumed structure. RESULTS: Using Pearson’schi-squared
test, there were no statistically significant differences in the

CAGE scores between individual countries, universities, or
gender. The 5.1% of the students who scored 3 or 4 were
found to be a thigh risk of alcohol addiction. The most com-
mon alcohol-related problems faced by students included dis-
putes, damage to an object or item of clothing, and reduced
efficiency at school or at work. In addition, 20-30% of all the
students have experienced problematic sexual behaviours —
sexual experiences they regretted the next day and/or unpro-
tected sex. CONCLUSION: The results show that social work
students do not generally engage in problematic drinking be-
haviour. In comparison with students of other fields, however,
social work poses some specific challenges to these students.
Sexual experiences that respondents regretted the next day
and unsafe sex may have a major impact on their relation-
ships and mental health in their future life.
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VYCHODISKA: Studenti oboru socialni prace se s tématem
alkoholu setkavaiji jak v ramci svého studia, tak pozdéji v pra-
xi své pomahajici profese. CILE: Prace se zaméfila na zkuse-
nosti s uzivanim alkoholu a na zkusenosti s problémy, které
se vazou na uzivani alkoholu, u bakalafskych studenti oboru
socialni prace. VIETODY :Vyzkum byl proveden jako vybéro-
vé dotaznikové Setieni. Dotaznik se skladal z vlastnich ota-
zek, z vybranych otazek z dotazniku ESPAD a ze screeningo-
vého testu CAGE. SOUBOR:Vyzkumny soubor byl tvoien
302 studenty bakalaiskych obort sociélni prace z univerzit
v Usti nad Labem, Bratislavé a Banské Bystrici. Struktura vy-
bérového souboru v proménné pohlavi odpovida i predpo-
klddané strukture. VVSLEDKY: Pi pouziti Pearsonova
chi-kvadrat testu se v hodnotach testu CAGE mezi jednotli-
vymi staty, univerzitami ani pohlavimi neobjevily statisticky

vyznamné rozdily. Vysokou pravdépodobnost ohrozeni za-
vislosti ma 5,1 % studentt, ktefi dosahli hodnoty 3 nebo 4.
Problémum, kterym byli studenti vystaveni v souvislosti
s uzivanim alkoholu, dominuje hadka/spor, poskozeni pred-
meétu nebo odévu a snizena efektivita ve Skole nebo v praci.
Dale byl mezi 20 az 30 procenty viech studentd zaznamenan
vyskyt problematické sexualni zkusenosti — sexualni zazitek,
kterého druhy den litovali, a nechranény sex, problémy ve
vztazich s prateli, traz, ztrata penéz a problémy ve vztazich
srodiéi. ZAVERY : Vysledky ukazuji, ze studenti socialni pra-
ce piji relativné bezproblémové, nicméné obor socialni prace
na né klade vyssi naroky nez na studenty nékterych dalsich
oborti. Sexualni zkusenosti, kterych respondenti druhy den
litovali, a nechranény sex mohou mit vzhledem k jejich véku
do budoucna zasadni vliv na jejich vztahy i dusevni zdravi.
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® 1 UvoD

@ 1/ 1 Uzivani alkoholu u studentu univerzit
Evropsti vyzkumnici se v minulosti vyzkumu uzivani alko-
holu mezi vysokoskolskymi studenty p#ili§ nevénovali, pro
americké vyzkumniky je v§ak uzivani alkoholu na univerzi-
tach tradiénim predmétem vyzkumu. V posledni dekadé je
pak i v Evropé vénovana této oblasti zvySena pozornost
(Wicki et al., 2010), coZ je patrné i na radé vyzkumau, které
se v poslednich letech objevily v Ceské republice a na Slo-
vensku. Populace vysokoSkolskych studentt se vyznaduje
nejen specifickym spoledenskym statusem (Arnett, 2014),
ale 1 vysokou prevalenci uzivani alkoholu, coz Wicki et al.
(2010) potvrzuji v shrnujicim prehledu evropskych vyzku-
mu uzivani alkoholu a typickych zptsobt uzivani alkoholu,
napf. ndrazovym pitim (,binge drinking®), tedy konzumaci
vice ndpoju pri jedné prilezitosti (Adamkova et al., 2009).
Wicki et al. (2010) dale popisuji étyri pomérné stabilni vy-
sledky studii z této oblasti: 1) muzi piji vice, i kdyz v sever-
skych zemich je tento rozdil méné patrny; 2) alkohol je uzi-
van béhem spolecenskych setkéni, pri¢emz motivy jsou spo-
leCenského rdazu (,uzit si party“); 3) studenti, ktefi jsou
méné zapojeni do rodinného Zivota a jsou v méné kontro-
lovaném prostredi, piji vice; 4) studenti precenuji piti os-
tatnich studenta.

V ¢eském akademickém prostredi shrnuji situaci uzi-
vani alkoholu a dalsich navykovych latek ve studentské po-
pulaci Vacek et al. (2010) a Vondrackova et al. (2009), kteri
ve shodé s evropskymi vyzkumy (viz Wicki et al., 2010) po-
dotykaji, zZe studenti maji s alkoholem bohaté zkuSenosti
(alkohol je nejéastéji konzumovanou psychoaktivni latkou,
abstinentd je mensina). To, Ze zna¢na ¢ast vysokoskolskych
studentt m4a s pitim alkoholu zkusenost a Ze alkohol je nej-
éastéji uzivanou latkou, zjistuji mnohé ceské a slovenské
studie, napriklad Csémy et al. (2004), Kachlik (2007), Koli-
bas et al. (2008), Nociar (2004), Trojackova (2007), Bureso-
va et al. (2012). Podle Vacka et al. (2010) vyzkumy naznacu-
ji, Ze vysokoskolsti studenti dokonce piji vice nez ostatni je-
dinci ve stejné vékové kategorii. V populaci studentd se
také objevuji rozdily v uzivani alkoholu mezi pohlavimi
(Adamkova et al., 2009), které potvrzuji také studie Csémy-
ho et al. (2004) a Kolibase et al. (2008). Dalsi problémy spo-
jené s uzivanim alkoholu zkouma Zaskodna (2004), ktera se
na Jihoteské univerzité v Ceskych Budé&jovicich zamérila
na nepriznivé dusledky alkoholu. Ta uvadi, Ze relativné
¢asto (v 35 % pripadt) se mezi vysokoSkolskymi studenty
objevuje ve spojeni s alkoholem nechtény sex. Janovska et
al. (2014) také zkoumaji problematické sexudlni chovani,
které se podle nich objevuje relativné ¢asté&ji v Ceské repub-
lice a na Slovensku nez u respondentu v Litvé a Madarsku.
Z autorq, kteri se zabyvali mezinarodnim srovnanim uziva-
ni alkoholu mezi ¢eskymi studenty, zmiime Janovskou et
al. (2014), Kachlika et al. (2010) a Malcovou et al. (1998).

Jednim ze zavéra studie Kachlika et al. (2010) je, Ze takrka
vSichni studenti v obou zemich nékdy pili alkohol. Obdobné
Janovska et al. (2014) v diskusi uvadéji, Ze mira konzumace
alkoholickych nédpoju je zhruba stejna ve srovnavanych ze-
mich (Slovensko, Cesko, Litva, Madarsko).

® 2 CiL A VYZKUMNE OTAZKY
Cilem ¢lanku je popsat a analyzovat zkuSenosti s uzivanim
alkoholu a zku§enosti s problémy, které se vdZzou na uzivani
alkoholu, u bakalarskych studentd oboru socidlni préce.
Specifickym cilem je analyzovat, zda jsou patrné rozdily
mezi zkuSenostmi studentt v proménnych popisujicich je-
jich zivotni situaci (pohlavi, vék, bydleni, partnerstvi). Dale
je cilem analyzovat rozdily ve zkuSenostech respondentt
z hlediska srovnavaci perspektivy, a to nejen mezinérodni,
ale i meziuniverzitni.

Vyzkumné otazky zahrnuji:
1/ Jaké jsou zkusenosti bakalarskych studenti oboru so-
cialni prace s uzivanim alkoholu a jaké jsou jejich zkusenos-
ti s problémy, které se na uzivani alkoholu vazou?
2/ Lisi se zkuSenosti s uzivanim alkoholu mezi studenty
v zékladnich proménnych charakterizujicich jejich Zivot-
ni situaci?
3/ Lisi se zkuSenosti s uzivanim alkoholu a s nim spoje-
nych problémt mezi jednotlivymi zemémi a univerzitami?

@ 3 METODY VYZKUMU

Vyzkum byl napldnovan jako vybérové dotaznikové Setreni.
Sbér dat, ktery probéhl v prvni pali roku 2015, byl proveden
metodou dotaznikd. V Ceské republice probéhl shér dat pie-
vazné v obdobi po vanoc¢nich svatcich a na Slovensku v ob-
dobi Velikonoc. Toto obdobi bylo zvoleno z toho davodu, aby
doslo k pilotnimu zmapovani uzivani alkoholu v obdobich,
ktera muZzeme povazovat za rizikova. Pro obdobi sbéru dat
totiZ chybi standard a reflexe jeho vlivu na ziskané vysled-
ky. Csémy et al. (2004) dobu sbéru dat neuvadéji. BureSova
et al. (2012) sbirali data v dubnu a kvétnu, zatimco Kachlik
et al. (2010) sbirali data v dnoru a breznu. Janovska et al.
(2014) sbirali data od listopadu az do dubna. U jmenova-
nych studii Gvaha o vlivu obdobi sbéru dat chybi. V Ceské
republice byl sbér dat realizovan na Fakulté socidlné ekono-
mické Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad La-
bem (UJEP). Na Slovensku sbér dat probéhl v ramci Pe-
dagogické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé
(UKB) a na Pedagogické fakulté Univerzity Mateja Bela
v Banské Bystrici (UMB). V ramci pilotniho Setfeni byly fa-
kulty vybrany vzhledem ke své velikosti, podobnosti studij-
nich programu, dostupnosti a koncepci vyuky socidlni pra-
ce se zamérenim na socidlné patologické jevy. Vysledky
mohou byt éasteéné ovlivnény obdobim sbéru dat. Dotazni-
ky byly distribuovany tisténou formou béhem prednasek
a elektronicky. Prvni méd sbéru dat je charakterizovan po-
dobné jako ve vyzkumu Buresové et al. (2012) takrka sto-
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procentni navratnosti. Druhy (elektronicky) méd sbéru dat
pak jiz jen doplnil ten prvni. Dotaznik byl Sifen pomoci so-
cidlnich siti a elektronické posty. Sbér dat nebyl ptivodné li-
mitovan na bakaldrské studenty socidlni prace, data byla
sbirdna i o studentech dalSich obord. Pro ucely ¢lanku
byl vSak vybran datovy soubor obsahujici informace pouze
o studentech bakalarskych obort socidlni prace, protoze se
jednalo o velky a srovnatelny datovy soubor, ktery nabizel
zajimavé informace o této populaci.

Dotaznik obsahoval celkem 27 otazek (24 uzavienych
otazek, 3 oteviené otdzky). Dotaznik se sklddal z tGvodu,
otazek zjistujicich identifikaéni a demografické tdaje res-
pondentu, otazek zjistujicich postoje ke konzumaci alko-
holu a otazek zjistujicich zkusenosti s uzivanim alkoholu
a zkusSenosti s rizikovym chovanim. Znaéna ¢ast dotazniku
byla prevzata z jinych Setreni, protoZze nasim cilem bylo ta-
ké zachovani moznosti srovnani mezi riznymi populacemi,
coZ muze nabidnout zajimavé perspektivy. Podobné postu-
povali napriklad Buresova et al. (2012) a Kachlik (2007).
Cast otdzek byla prevzata ze Setfeni ESPAD. Dotaznik
ESPAD pouZivany v ramci Evropské skolni studie o alkoho-
lu a jinych drogéch (The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) zjistuje postoje a zkuSenosti Sest-
néactiletych a osmnaéctiletych studentt s tabakem, alkoho-
lem a nelegalnimi navykovymi latkami. Autory ceské verze
jsou Csémy et al. (2006). ESPAD (v zakladni podobé, jako
evropsky projekt) se tyka pouze Sestnactiletych. Kohorta
osmndctiletych byla zkoumana (s vyuzitim stejného dotaz-
niku) jen v rdmeci CR napriklad v letech 2003 a 2007. Po-
sledni (Sesté) Setreni ESPAD probéhlo v roce 2015 a opro-
ti predchozim vinam byla studie vyznamné rozsirena pre-
devs§im o oblast hrani hazardnich her (gambling), hrani
poéitacovych her a her na internetu (tzv. gaming). Poprvé
byly v rdmci ESPAD 2015 zkoumdany také nové psy-
choaktivni drogy. V nasem zkoumaéni byly tyto otdzky

Tabulka 1/ Table 1
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upraveny tak, aby byly aplikovatelné na populaci vysoko-
Skolskych studentti. V nasem dotazniku byl dale pouzit
screeningovy dotaznik CAGE (Erwing, 1984), ktery ma
identifikovat problémy s alkoholem a jehoZ pouZiti popisu-
ji Buresova et al. (2012).

Data byla zpracovana v programu Microsoft EXCEL
2013 AIBM SPSS 23. Dale je prezentovana zakladni popisna
statistika a vysledky statistickych testd pro testovani rozdi-
14 mezi skupinami: Pearsontv chi-kvadrat test a Fisheruv
exaktni test. Pro testovani zavislosti byl pouzit Spearmantv
koeficient poradové korelace. VSechny testy byly provedeny
na 1% hladiné vyznamnosti s uvedenim p-hodnoty.

Autori vyzkumu postupovali v souladu s ¢lankem 2.5
Farmingtonské tmluvy. Utast na vyzkumu byla dobrovol-
nd, zcela anonymni a bez finanéni odmény. Vyzkumu se
ucastnili plnoleti respondenti, kteri byli pred vyplnénim do-
tazniku seznameni s jeho déelem a zpracovanim dat. Vypl-
nénim dotazniku vyjadrili souhlas s jeho tcelem a zpraco-
vanim. Subjekty vyzkumu nebyly vyzkumem nijak posko-
zeny. Byla respektovdna vSechna doporuéeni pro etické
provadéni vyzkumu v socidlnich védach.

® 4 SOUBOR

Vyzkumny soubor byl tvoren 302 studenty bakalarskych
oboru socidlni prace z UJEP, UKB a UMB. Z celkového poc-
tu oslovenych studenta (533) se jedna o 57 procent. Ve srov-
néni s jinymi vyzkumy z ¢eského prostredi se jedné o rela-
tivné vysokou nédvratnost. Naprtiklad Trojackova (2006),
ktera data sbirala pri zdpisech do studia, a tak dosahovala
jiné populace, méla navratnost 70 procent. Buresova et al.
(2012) ziskali jednu ¢étvrtinu studentt. Na drovni jednotli-
vych univerzit byla navratnost 64 %, 57 % a 53 %. Struktu-
ra vybérového souboru v proménné pohlavi odpovida i pred-
poklddané struktufte, coZ je patrné z tabulky 1. Z hlediska
mezindrodniho i meziuniverzitniho srovnani se dle Pearso-

Zastoupeni studentd podle pohlavi na jednotlivych univerzitach v zédkladnim a vybérovém souboru a bydleni studentt na jednotlivych univerzitach ve

vybérovém souboru, relativné a absolutné

Representation of students by gender at the individual universities in the population and in the sample and student accommodation status at the individual

universities in the sample, in relative and absolute terms

Zakladni
soubor

Vybérovy
soubor

Zeny

Zeny

UKB Absolutni podet 80 120
Procentualni zastoupeni 90 % 87 %

UMB Absolutni podet 43 73
Procentuélni zastoupeni 88 % 85 %

UJEP Absolutni pocet 149 278
Procentuélni zastoupeni 91 % 90 %

Vybérovy Zakladni Vybérovy soubor
soubor soubor
Muzi Muzi Bydli na Dojizdi Bydli v
koleji misté
univerzity
9 18 23 25 38
10 % 13 % 27 % 29 % 44 %
6 13 4 18 25
12 % 15 % 9 % 38 % 53 %
15 30 15 99 48
9 % 10 % 9% 61 % 30 %
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Tabulka 2 / Table 2

P-hodnoty dosaZzené pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu nebo Fischerova exact testu pfi porovnani jednotlivych skupin

P-values generated by Pearson’s chi-squared test or Fischer’s exact test when comparing different groups

UJEP, UMB UMB, UKB UJEP, UKB CRaSR Pohlavi
Prvni opiti 0,476 0,621 0,048 0,100 0,710
Prvni zkusenost s pitim alkoholu 0,129 0,923 0,129 0,105 0,004
CAGE 0,595 0,564 0,453 0,494 0,241
Subjektivné deklarovany méd piti 0,642 0,964 0,536 0,470 0,753
Pohlavi 0,832 0,553 0,575 0,753 X
Vék 0,665 0,181 0,261 0,261 X
Partnerstvi 0,242 0,686 0,382 0,221 X
Bydlenf 0,010 0,043 0,000 0,000 X
Pivo 0,449 0,012 0,017 X X
Vino 0,003 0,366 0,000 X X
Likér 0,072 0,145 0,000 X X
Alcopops 0,001 0,000 0,335 X X

nova chi-kvadrat testu rozloZeni studentt do jednotlivych
kategorii véku a pohlavi statisticky vyznamné nelisi (tabul-
ka 2). Na zakladé vyse uvedenych charakteristik muzeme
usuzovat, ze populace studenti socidlni prace je v tomto
ohledu homogenni. To nam déale umoznuje provadét mezi-
skupinova srovnani. Z hlediska vékového slozeni populace
bylo v kategorii méné nez 20 let zastoupeno 17 % respon-
dentu, v kategorii 21 az 23 let 65 % respondentd, v kategorii
24 a7 26 let 8 % respondentu a v kategorii vice jak 27 let
10 % respondentu. Co se tyce zastoupeni jednotlivych roéni-
k1, tak v prvnim roéniku bylo 49 % studentd, v druhém roc-
niku 29 % a ve tretim 22 %.

® 5 VYSLEDKY

® 5 / 1 Zivotni podminky studenta: bydleni

a partnerstvi

Partnera ma 62,3 % studentt. Mezinarodni ani meziuniver-
zitni rozdily v proménné partnerstvi nejsou statisticky vy-
znamné, jak je patrné z tabulky ¢. 2, ktera uvadi p-hodnoty
ziskané pri pouZiti Pearsonova chi-kvadrat testu. Z tabulky
¢. 1je patrné, jak studenti bydli. Zastoupeni studenta v jed-
notlivych kategoriich se pti pouziti Pearsonova chi-kvadrat
testu mezi staty statisticky vyznamné 1isi (p=0,001). I mezi
univerzitami nachdzime statisticky vyznamné rozdily, viz ta-
bulka ¢é. 2 uvadéjici p-hodnoty ziskané pomoci Pearsonova
chi-kvadrat testu. Na univerzité v Banské Bystrici bydli vétsi-
na studentt v misté bydlistg, zatimco na univerzité v Usti nad
minuje odpovéd ,bydli mimo misto bydlisté“ s tim, Ze vyznam-
na ¢ast studentd bydli na koleji. Predpokladdme, Ze rozdily
ve zpusobu bydleni jsou zptsobeny spiSe lokdlnimi moz-
nostmi ubytovani nez rozdily v charakteristikdch populace.

® 5/ 2 Prvni zkusenosti s alkoholem

Prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu probéhla mezi ba-
kalarskymi studenty socidlni préace nejcastéji mezi 13.
a 15. rokem. ZkusSenost s prvni intoxikaci se nejéastéji obje-
vila relativné pozdéji, tj. mezi 16. a 18. rokem. Mezi stu-
dentskymi populacemi v jednotlivych statech a na jednotli-
vych univerzitach byl nalezen pouze jeden statisticky vy-
znamny rozdil (viz tabulka 2), coz vypovida o homogenité
populace bakaldrskych studentt socidlni prace v téchto
znacich. Statisticky vyznamné rozdily (na hladiné vyznam-
nosti 1 %) se vSak objevily mezi muzi a zenami v prvni zku-
Senosti s alkoholem, viz tabulka 2. Mezi muzi byla nejcas-
téjsi prvni zkusenost s konzumaci alkoholu jiz pred 13. ro-
kem, u Zen az mezi 13. a 15. rokem. ZkuSenosti s prvni
intoxikaci byla u muzu i Zen nejéastéji mezi 16. a 18. rokem.
Mezi prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu a prvni zkuse-
nosti s intoxikaci alkoholem se objevuje relativné silna aso-
ciace. Spearmanuv koeficient poradové korelace mezi prvni
zkuSenosti s alkoholem a prvni zkuSenosti s intoxikaci do-
séhl hodnoty 0,457, coz je na hladiné vyznamnosti 1 % sta-
tisticky vyznamné odlisna hodnota od nuly.

® 5 / 3 Charakteristiky sou¢asného uzivani
alkoholu

Tricetidenni prevalence uzivani alkoholu

Pripohledu na mésiéni prevalenci uzivani alkoholu jsme na
zékladé hodnot ziskanych pomoci Pearsonova chi-kvadrat
testu pozorovali statisticky vyznamny rozdil mezi jednotli-
vymi zemé&mi na hladiné vyznamnosti 1 % (p=0,001). V CR
v poslednich 30 dnech nepilo pouze 3,7 % studentt, zatimco
na Slovensku 17,4 % studentd. Na trovni stata jsme za po-
uziti Pearsonova chi-kvadrat testu pozorovali statisticky
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vyznamné rozdily (p=0,001). Na trovni univerzit jsme po-
zorovali statisticky vyznamné rozdily mezi univerzitami
v Usti nad Labem a Bratislavé (p=0,001) a mezi univerzita-
mi v Usti nad Labem a Banské Bystrici (p= 0,033). Mezi
univerzitami v Bratislavé a Banské Bystrici se pak tyto roz-
dily nepodarilo prokazat (p=0,237), coz poukazuje na dule-
Zitost rozdilu na mezinarodni Grovni. Na univerzité v Usti
nad Labem pilo v poslednich triceti dnech takrka 96 % stu-
dentt, zatimco v Bratislavé 79,8 % studentd a v Banské
Bystrici 87,8 % studentt. Rozdily mezi pohlavimi se pti po-
uziti Fisherova exaktniho testu nejevily jako statisticky vy-
znamné (p= 0,510).

Dalsi charakteristiky uzivani alkoholu: nejcastéjsi
misto uzivani, uzivany druh alkoholu v poslednich
triceti dnech, mési¢éné utracené penize za alkohol
Nejvice studentt pilo v poslednich 30 dnech vino (75,2 %)
nasledované tvrdym alkoholem (55 %). Méné nez polovina
studentua pila pivo (37,4 %) a tzv. alcopops (24,5 %). Toto
zjisténi odrazi skladbu studentu z hlediska pohlavi, protoze
pri uziti Pearsonova chi-kvadrat testu nardzime v uzivani
alkoholu na rozdily mezi pohlavimi v piti piva (p= 0,004)
a vina (p=0,027). Pri pouziti Fisherova exaktniho testu se
rozdil mezi pohlavimi projevil i v pripadé piti alcopops
(p=0,022). Hodnoty asociace mezi pohlavim a uzivanim vina
a alcopops jsou statisticky vyznamné, ale nizké. Z hlediska
problémového uzivani ndpoju je vyznamna skutecnost, Ze
studenti, kteti v poslednich 30 dnech uzili pivo vice nez dva-
cetkrat, jsou pouze muzi (4 muzi). Likéry vice neZ dvacet-

Tabulka 3 / Table 3
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krat uzily v poslednich 30 dnech pouze Zeny (3 Zeny).
U ostatnich ndpoju se tak éasté uzivani neobjevovalo. Pri
pouZiti Pearsonova chi-kvadrat testu je patrny rozdil mezi
staty pri piti vina (p=0,001) a tvrdého alkoholu (p=0,001).
Statistickd vyznamnost rozdild mezi univerzitami (viz ta-
bulka 2) poukazuje na stabilitu rozdilu mezi CR a SR.
V piti vina a likéru jsou statisticky vyznamné rozdily pou-
ze mezi univerzitou v Usti nad Labem a slovenskymi uni-
verzitami, zatimco v piti piva a alcopops uz nejsou rozdily
uréeny mezindrodné.

Studenti odpovidali, Ze alkohol piji nejéastéji v baru
(51,20 %) a doma (49,10 %). Vysledky shrnujeme v tabulce 3.
Méné odpovidali, ze piji v hospodé (44,1 %), na navstéve
(42,3 %) a diskotéce (32,4 %). Nejméné odpovédi bylo v kate-
goriich piti venku (14,6 %) a piti na koleji (4,3 %). Ridky vys-
kyt poslednich dvou odpovédi muZeme prisuzovat relativni
dostupnosti piti doma a v hospodé. Nizky pocet studenti pi-
jicich na koleji mtizeme také prisoudit malému podilu stu-
dentu, kteri na koleji bydli, protoze na koleji piji takrka vy-
hradné studenti, kteri na ni také bydli. Pouze jeden student
bydlici mimo kolej dal tuto odpovéd. Tato skuteénost je také
patrna pri pohledu na trover jednotlivych univerzit. Zjisti-
me totiz, Ze studenti piji nejvice na kolejich v Bratislave,
kde je také nejvice studentd na koleji ubytovano. Z hlediska
mezinarodnich rozdila je patrné, ze studenti na Slovensku
plni vice kategorie venku, v baru a na koleji, a méné doma
a v hospodé. Ostatni rozdily, které byly patrné na mezina-
rodni trovni, jsou patrné i pfi srovnani univerzit. Na slo-
venskych univerzitach se pije vice venku, v barech, a méné

Odpovédi na otazku, kde studenti nejéastéji piji v celém souboru, podle pohlavi, statu, univerzity, absolutné a relativné vzhledem k po¢tu p¥ipadd

Students’ responses to the question about their most common drinking setting, within the sample as a whole, by gender, country, university, and in

absolute and relative terms with respect to the number of cases

Pohlavi

Doma Abs. 138 13 124
% 49 % 52 % 49 %
Navstéva Abs. 119 10 109
% 42 % 40 % 43 %
Venku Abs. 41 5 36
% 15 % 20 % 14 %
Bar Abs. 144 12 132
% 51 % 48 % 52 %
Diskotéka Abs. 91 6 85
% 32 % 24 % 33 %
Hospoda Abs. 124 13 111
% 44 % 52 % 44 %
Kolej Abs. 12 1 11
% 4% 4% 4%

Univerzita
UKB

84 54 84 37 17
54 % 43 % 54 % 46 % 38 %

68 51 68 38 13
44 % 41 % 44 % 48 % 29 %

12 29 12 17 12
8 % 23 % 8 % 21 % 27 %

70 74 70 44 30
45 % 59 % 45 % 55 % 67 %

51 40 51 19 21
33 % 32 % 33 % 24 % 47 %

90 34 90 27 7
58 % 27 % 58 % 34 % 16 %

2 10 2 9 1
1% 8 % 1% 1% 2%
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v hospodéach. Z hlediska pohlavi Zeny piji vice na diskoté-
kach a muzi v hospodach. Z hlediska celého souboru nejvice
studentt (40 %) utrati za mésic za alkohol do 100 K¢. Mezi
100 a 300 K¢ utrati 28,5 % studentt, 300 az 500 K¢ 15 % stu-
dentid, 500 K¢ a vice utrati 17 % studentt. Pri slouceni tr{
velmi malo obsazenych nejvyssich kategorii (6,8 % respon-
dentti utratilo za alkohol 1000 a vice K¢) nebyl pri pouziti
Pearsonova chi-kvadrat testu nalezen statisticky vyznam-
ny rozdil v proménné pohlavi (p= 0,93).

Subjektivné deklarovany styl uzivani, CAGE a dalsi
indikatory problémového uzivani
Z hlediska subjektivné deklarovaného stylu piti nenachazi-
me pri pouziti Fisherova exaktniho testu zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami (zemémi,
univerzitami, pohlavimi), viz tabulka 2, z ¢ehoZz muZeme
udélat zavér, ze médy uzivani jsou v populaci bakalarskych
studentt socidlni prace obdobné. V celém souboru se k ab-
stinenci hlasi pouze 5 % studentti. K neopijeni se prihlasilo
73,8 % studentu. Ke zptusobu uzivani alkoholu, ktery muze-
me oznacit jako problematicky, se prihlésilo 21,2 % studen-
ta. Z toho se 20,5 % studentt ,rddo namaze“ a 2 studenti
(0,7 %) ,maji ¢asto okna“. Pti pouZiti Fisherova exaktniho
testu se objevil rozdil mezi pohlavimi v kategorii deklarova-
nych abstinentt (p=0,001).

Dalsi formy rizikového piti, jako je uzivani alkoholu
o samoté nebo uzivani alkoholu pred polednem, vykazalo
pouze 8 lidi (2,7 %). K ohodnoceni rizikového chovani stu-
dentt také pouZijeme vysledky testu CAGE. Nejvyssi hod-
noty 4 dosdhl pouze jeden respondent, a proto jsme katego-
rie 3 a 4 pro statistické testy sloucili. V celém souboru do-
sahlo 26,5 % respondenti hodnoty 1. Hodnoty 2, ktera
signalizuje mozny problém, dosahlo 13,5 % respondenta.
Vysokou pravdépodobnost ohrozeni zavislosti ma 5,1 % stu-
dent, kteri dosahli hodnoty 3 nebo 4. Pri pouziti Pearsono-
va chi-kvadrat testu se mezi jednotlivymi staty, univerzita-
mi ani pohlavimi neobjevily statisticky vyznamné rozdily,
coz vypovida o homogenité populace v téchto znacich, viz ta-
bulka 2. Zmitime aspon, Ze skore 1 a vice dosahlo 46,3 pro-
cent muzu a 45,3 procent Zen, skére 2 a vice dosahlo 28,6
procent muzt a 17,6 procent Zen. Jak je patrno z tabulky 4,
ktera zobrazuje hodnoty Spearmanova koeficientu porado-

Tabulka 4 / Table 4

vé korelace vybranych proménnych s vysledky testu CAGE,
je hodnota testu CAGE pomérné silné asociovana s indexem
problémi (blize dédle), mési¢ni dtratou za alkohol a s oceka-
vanim kocoviny.

® 5 / 4 Problémy spojené s uzivanim alkoholu
Problémy spojené s uzivanim alkoholu, které studenti v do-
tazniku nejc¢astéji oznadili, jsou predevsim ty méné zavaz-
né. Nejzavaznéjsi problémy se vyskytuji zridka (rvacka ve
14 %, problém s policii v 8 %, prijeti do nemocnice v 6 %, vik-
timizace loupeZi v 5 % ¢i problém s uéitelem u 2 % vsech stu-
dentd). Problémtm, kterym byli studenti vystaveni, na-
opak dominuje hadka/spor (53 % vsech studentt), poskoze-
ni predmétu nebo odévu (40 % vSech studentd) a snizend
efektivita ve Skole nebo v praci (30 % vSech studenti). Déle
byl u 25,2 % vSech studentt zaznamenan vyskyt problema-
tické sexudlni zkuSenosti — sexudlni zazitek, kterého druhy
den litovali, a nechranény sex v 25,5 % pripadd, viz Dlouhy
et al. (2016). Dale se objevil traz (23 % vsSech studentu),
ztrata penéz (21 % vSech studentt), problémy ve vztazich
s rodi¢i (20 % vSech studentd) a problémy ve vztazich s pra-
teli (24 % v8ech studentd).

Pro prozkoumadni vztahu mezi problémy, se kterymi
maji respondenti zkuSenost, byl vytvoren souétovy index
téchto problému. Index byl vytvoren pro kazdého respon-
denta prostym souétem poctu problému, se kterymi se set-
kal. Asociace tohoto indexu s dal$imi proménnymi byla tes-
tovdna pomoci Spearmanova koeficientu poradové korela-
ce. Index souvisel s vysledky testu CAGE (r=0,448) a
s kategorizovanym poétem mési¢né utracenych penéz za al-
kohol (r=0,463), coz jsou na 1% hladiné vyznamnosti hodno-
ty statisticky vyznamné odlisné od nuly. Dale byl tento in-
dex silné asociovan s ofekdvanimi, kterd jsou spojend s pi-
tim alkoholu. Index byl nejvice asociovdn s ofekdvanim
(r=0,373) a uvolnénosti (r=0,387). Zde plati, Ze ¢im studenti
povazuji situaci za nepravdépodobnéjsi, tim mensi je hod-
nota CAGE, coz jsou na hladiné vyznamnosti 1 % statistic-
ky vyznamné odli$né hodnoty od nuly.

Jednim z problémn, ktery si zaslouZi vice pozornosti, je
rizikové a problematické sexudlni chovani. Se sexem bez
ochrany, ktery zaujal mezi problémy pomyslné ¢tvrté misto,

Hodnoty asociace proménnych charakterizujicich zkugenosti s pitim alkoholu a problém( s nim spojenych s vysledky testu CAGE ziskané pomoci

Spearmanova koeficientu pofadové korelace . (*p<0,05 ,**p<0,01)

Values of associations of variables characterising drinking experience and alcohol-related problems with the CAGE scores obtained using Spearman’s rank

correlation coefficient (*p <0.05,**p <0.01)

Index Vyse Ocekava Ocekava,

mésiéni kocovinu ze bude

problému

utraty za
alkohol

pratelsky

A48** ,352%* -,307** -,268**

Ocekava
vyéitky

-,246%*

Vék
prvniho
opiti

Ocekava Ocekava Ocekava

problém problém uvolnéni

vystiizlivét s policii

-,234** -,232%* -,214** -,207**
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ma zkusenost 25,5 % studentt. Takrka jen neznatelné men-
§1 pocet studentu (25,2 %) ma sexualni zkuSenost, jiz dalsi
den litovali. Z hlediska proménné pohlavi nenachazime pri
pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami ve zkuSenosti se sexudlni zkusenos-
ti, které litovali (p=0,095), a ve zkuSenosti se sexem bez
ochrany (p=0,334), je vSak nutno podotknout, Ze u muzua by-
ly méné zaznamenany zkuSenosti, kterych litovali, a vice
nechranény sex. Podobné je tomu i pfi mezinarodnim srov-
néani, Pearsonuv chi-kvadrét test dosahuje u nechranéného
sexu hodnoty p=0,773 a u sexudlni zkuSenosti, které stu-
denti litovali, p=0,092 (v CR m4 tuto zkuSenost 29 % stu-
dent, na Slovensku 20,5 % studentu). Sexualni zkusenosti,
kterych studenti litovali, a sex bez ochrany je asociovan
s dal$imi proménnymi. Tyto zévislosti byly testovany Spe-
armanovym koeficientem poradové korelace. Obé promén-
né byly nejvice asociovdny s o¢ekdvanim kocoviny. Spear-
manuv koeficient korelace dosahl hodnoty 0,319 pro zku-
Senost, které litovali, a hodnoty 0,296 pro zkuSenost
s nechranénym sexem, coz je na hladiné vyznamnosti 1 %
statisticky vyznamné odlisnd hodnota od nuly. Druh4 ne-
jsilngjsi asociace byla s oéekdvanim vydéitek (pro sexudlni
zkugenost, které litovali, dosdhl hodnoty 0,241; pro sex bez
ochrany 0,218). Dale jsou tyto zkusenosti — podobné jako in-
dex problému — asociovany s hodnotou CAGE.

® 6 DISKUSE
Prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu probéhla mezi baka-
larskymi studenty socidlni prace nejéastéji mezi 13. a 15. ro-
kem. ZkusSenost s prvni intoxikaci se objevila relativné poz-
dé&ji, mezi 16. a 18. rokem. Na univerzité v Usti nad Labem
pilo alkohol v poslednich triceti dnech takirka 96 % studen-
ta, zatimco v Bratislavé 79,8 % studentu a v Banské Bystri-
ci 87,8 % studentt. Nejvice studentd pilo v poslednich
30 dnech vino (75,2 %) nésledované tvrdym alkoholem
(55 %). Méné nez polovina studentu pila pivo (37,4 %) a tzv.
alcopops (24,5 %). Studenti odpovidali, Ze alkohol nejcastéji
pijiv baru (51,2 %) a doma (49,1 %). Problémum, kterym by-
li studenti vystaveni v souvislosti s uzivanim alkoholu, do-
minuje hdadka/spor, poskozeni predmétu nebo odévu a sni-
zena efektivita ve Skole nebo v praci. Dale byl mezi 20 az
30 procenty vSech studentt zaznamenan vyskyt problema-
tické sexudlni zkuSenosti — sexudlniho zazitku, kterého
druhy den litovali — a nechrdnéného sexu, problému ve
vztazich s prateli, drazu, ztraty penéz a problému ve vzta-
zich s rodi¢i. Castka utracend za alkohol se vzhledem ke
konzumaci muze zdat nizkd, nicméné respondenti maji
v mnoha pripadech alkohol dostupny, aniz by za néj museli
platit. Alkohol napriklad kupuji jini ¢lenové domécnosti ne-
bo kamaradi. Studenti také navstévuji ¢asto akce, kde je
alkohol dostupny, aniz by za néj museli platit.

Narozdil od studie provedené Csémym et al. (2004) ne-
odhalila naSe studie statisticky vyznamné rozdily mezi
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problémovym pitim u muzi a Zen, coz odpovida obecnému
trendu sbliZovani problémového uzivani navykovych latek
mezi pohlavimi, jak v éeském prostredi ukazuji také vysled-
ky studie ESPAD (Zaostteno, 2016). Rozdily mezi pohlavi-
mi se objevily v kategorii deklarovanych abstinentt a v prv-
ni zkuSenosti s konzumaci alkoholu, které muzi v nasi po-
pulaci zazivaji drive. Rozdily mezi pohlavimi v soucasné
konzumaci alkoholu byly patrné spiSe v tom, jaky druh al-
koholu a kde je konzumovéan. To se tyka predevSim vina
a tzv. alcopops, které vice piji Zeny, a piva, které zase vice
piji muzi. Zeny vice piji na diskotékach a muzi v hospodach.
Dalsim zajimavym zjisténim je, Ze na kolejich piji pouze
studenti, kteri v nich bydli.

Ve zkusSenostech s pitim alkoholu se mezi studenty
v Ceské republice a na Slovensku objevil statisticky vy-
znamny rozdil na hladiné 1 % v tficetidenni prevalenci.
V CR v poslednich 30 dnech nepilo pouze 3,7 % student,
zatimco na Slovensku 17,4 % studentt. Rozdily byly dale
patrné na hladiné vyznamnosti 1 % mezi pitim vina a tvrdé-
ho alkoholu. Rozdily mezi jednotlivymi univerzitami vétsi-
nou kopirovaly vysledky na narodni trovni. Rozdily v této
kategorii v§ak mohou byt zptsobeny obdobim sbéru dat,
kdy rtzné svatky a slavnosti mohly vysledky vychylit. To-
mu napovida zjisténi, Ze rozdil v t¥icetidenni prevalenci me-
zi univerzitou v Usti nad Labem (97,3 %) je ve srovnani
s prumérem celého souboru (90 %) zna¢ény. Rozdil mezi hod-
notou tricetidenni prevalence je patrny také ve srovnani
s v§zkumem BureSové et al. (2012), kteri uvadéji hodnotu
88 %. MozZnost, ze tato odlisnost je zptsobena naéasovdnim
sbéru dat, dale podporuje i to, Ze dalsi proménné charakte-
rizujici zpusoby uzivani dosahuji podobnych hodnot jak
v subpopulacich vyzkumného souboru, tak ve srovnéani s os-
tatnimi vyzkumy. Napriklad hodnoty CAGE vétsi nez 1 do-
sdhlo v naSem vyzkumu 18,1 % studentt, ve vyzkumu Bu-
reSové potom 19 % studentd. BureSova uvadi 4,5 % absti-
nentd mezi studenty 1. lékarské fakulty UK, v nasem
souboru se k abstinenci hlédsi 5 % studentt. Stejné jako Bu-
reSova muzeme 1 my ve srovnani s vyzkumem Csémyho
(2006) konstatovat na zakladé hodnot CAGE, Ze studenti
socialni prace maji relativné nizsi problémy s uzivanim al-
koholu neZ studenti na zkoumanych fakultdch prazskych
univerzit. To plati i pfi srovnani s vyzkumem Nociara
(2014), ktery nachazi na slovenskych univerzitach skore
vétsi nez jedna u 22,6 % studentu.

Z proménnych reprezentujicich dosavadni Zivot stu-
dentt jsou vysledky testu CAGE relativné silné asociovany
s vékem prvni zkuSenosti s opilosti. Ze souc¢asnych charak-
teristik uzivani alkoholu jsou vysledky testu CAGE relativ-
né silné asociovany s dalsimi problémy, které jsou spojeny
s uzivanim alkoholu: mésiéni dtratou za alkohol a ocekava-
nimi spojenymi s pitim alkoholu. Problémy, které jsou nej-
vice spojené s uzivanim alkoholu (hadka/spor, poskozeni
predmétu nebo odévu, snizena efektivita ve Skole nebo
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v préaci), nemaji povahu zavaznych problému. Pozornost si
zaslouzi relativné vysoky vyskyt problému spojenych se se-
xudlnim chovanim. Problémy spojené s alkoholem jsou rela-
tivné silné asociovany s oéekavanimi, ktera jsou s jeho uzi-
vanim spojena, a to jak ofekavani kocoviny, tak i uvolnéni
s pitim alkoholu, tedy ocekavaji jak negativni, tak i pozi-
tivni d¢inky. Dale jsou problémy spojené s alkoholem sil-
né asociovany s problémovymi formami uzivani. Tyto vy-
sledky indikovalo jiz prvni zpracovani dat pouze za CR
(Dlouhy et al., 2016).

Limitem a prednosti vyzkumu je to, Ze sbér dat probéhl
v rizikovych obdobich pro piti alkoholu. To nam umoznuje
upozornit na nedostatek standardu, co se tyée obdobi sbhéru
dat a na mozné zkresleni vysledka provadénych vyzkumada.
Z tohoto divodu by bylo vhodné dal§im vyzkumem zmapo-
vat zvyklosti studentt, co se tyfe konzumace alkoholu
v prubéhu celého roku a stanovit vhodné datum sbéru dat.
Jednou z moznych cest je proto sledovat pomoci vyzkumu,
ktery bude mit longitudindlni dimenzi, tyto zvyklosti. Dalsi
cestou, kudy se vydat pri dalSich zkoumaénich, je zamérit
se na piti vystudovanych socidlnich pracovnikt ve vztahu
k vykonu jejich prace. Dal$im limitem vyzkumu a smérem
pro budouci vyzkum je vénovat se celostatné nebo celoev-
ropsky reprezentativnimu vzorku studentt socidlni prace.

® 7 ZAVER

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze studenti socidlni prace piji
relativné bezproblémové. Nicméné obor socialni prace na né
klade vyssi naroky nez na studenty nékterych dalsich obo-
ru. Studenti socidlni prace se setkdvaji s tématem spotie-
by alkoholu jak v ramci své profesni pripravy, tak i v na-
sledné praci s cilovymi skupinami socidlni préce, jakymi
jsou mladi a dospivajici, rodina a zejména multiproblémova
rodina nebo problémovi uzivatelé a zavisli. Sami maji také
osobni zkuSenost s uzivanim alkoholu véetné rady problé-
mu, které jsou zpusobeny jeho problémovym uzivanim.
Prestoze jsou socidlni pracovnici v raznych kurzech povin-
ného kurikula seznamovani s touto problematikou a vykon
jejich profese predpokladd jejich bezproblémovy osobni
vztah k alkoholu, maji néktefi s jeho uzivanim problémy, ja-
kymi jsou sexudlni zkuSenosti, kterych respondenti druhy
den litovali, coz muze mit vzhledem k jejich véku do budouc-
na zasadni vliv na jejich vztahy i duSevni zdravi. Uzivani al-
koholu u studentt socialni préce je tak problematické, a to
vzhledem k jejich osobni i profesni draze. Jednim z doporu-
éeni je tedy vénovat se vice vzdélavani socidlnich pracovni-
k1, co se tyce uzivani alkoholickych napoju.

Role autoru: Benjamin Petruzelka upravil kategorizaci
ziskanych dat, pripravil a zpracoval statistickou analyzu
a provedl literarni resSersi vztahujici se k tématu alkoholu
u vysokoskolskych studentu a s dal§imi autory navrhl poéa-

te¢ni rukopis. Miroslav Bartédk inicioval vznik vyzkumu,
navrhl design studie, koordinoval sbér dat v CR a na Slo-
vensku, spolu s dal§imi spoluautory navrhl strukturu ¢lan-
ku. Autori Vladimir Rogalewicz a Martin Dlouhy se podileli
na statistické analyze, interpretaci dat a pripravé manu-
skriptu. Petr Popov se podilel na interpretaci dat z medi-
cinského pohledu a pripravé manuskriptu. Autorka Beéata
Gavurova se podilela na ndvrhu designu vyzkumné studie,
interpretaci dat a pripravé manuskriptu. Autori Ladislav
Vaska, Martina Cierna a Michaela Savrnochové se podileli
na pripraveé slovenské verze dotazniku, sbéru dat na jednot-
livych pracovistich na Slovensku, interpretaci dat a pripra-
vé manuskriptu. V§ichni autori prispéli ke vzniku ¢lanku
a schvalili koneénou podobu manuskriptu.

Konflikt zajmu: Bez konfliktu zajmu.
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