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BACKGROUND: The use of legal and illegal drugs is cur-
rently considered as one of the most serious social prob-
lems. Experts are agreed that the groups most at risk, by
threatening drugs, are young people. OBJECTIVES: The
aim of this paper was to measure the level and type of influ-
ence of selected socio-economic variables on alcohol use
and attitudes toward alcohol among Slovak university stu-
dents. METHODS: The data set was obtained on the basis
of a questionnaire survey. Data collection took place from
December 2015 until the end of February 2016. Approxi-
mately 90% of questionnaires were completed in electronic
form, others were filled in by hand. SAMPLE: 748 students
(290 males (38.8%) and 458 women (61.2%) full-time stu-
dents at Slovak universities. RESULTS: On the basis of our
results we can claim that, the sex of student is by far the
most influential socio-economic characteristic of alcohol

use, prevalence and opinions of risks connected with its
use. A lot of examined variables are dependent on sex e.g.:
the age of first intoxication (p=0,001), number of alco-
hol consumptions during last year and during last month
(p<0,001), number of beers and spirits consumed during
last month (p<0,001), opinions of risks connected with al-
cohol use (p < 0,007) and also cumulative monthly alcohol
consumption (p<0,007). All mentioned associations are in
favour of female (they have got smaller alcohol consump-
tion and they are more aware of the risks connected with
alcohol use in comparison with male). CONCLUSIONS:
The sex of the student influences alcohol use prevalence
and opinions of risks connected with alcohol use, rela-
tively much more in comparison with other examined
characteristics.
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VYCHODISKA: Uzivanie legalnych a nelegalnych psy-
choaktivnych latokje povazované za jeden z najzavaznej-
Sich celospolocenskych problémov. Odbornici sa zhoduju
v nazoroch, ze najrizikovejSou skupinou su mladi l'udia.
CIELE: Ciel'om prispevku bolo zistit mieru vztahu vybra-
nych socio-ekonomickych premennych na uzivanie alko-
holu a postoje k rizikam spojenych s jeho uzivanim u slo-
venskych vysokoskolskych $tudentov. METODY: Subor
dat bol ziskany na zaklade tdajov dotaznikového priesku-
mu. Zber dat prebiehal od decembra 2015 do konca februa-
ra 2016. Priblizne 90 % dotaznikov bolo vyplnenych v elek-
tronickej forme, ostatné v pisomnej.Na testovanie vztahu
medzi vybranymi socio-ekonomickymi premennymi a uzi-
vanim alkoholu sme aplikovali vhodné statistické metody
(kontingenéné tabul'ky, Fisherov test, Kruskalov-Wallisov
test, Kolmogorov-Smirnovov test). SUBOR: 748 $tuden-
tov (290 muzov (38,8 %) a 458 zien (61,2 %) denného stu-

dia na slovenskych vysokych S$koldch. VYSLEDKY:
Pohlavie studenta je relativne najsilnej$i socio-ekono-
micky determinant konzumacie alkoholu a postojov k rizi-
kam uzivania alkoholu. Od pohlavia je zavislych mnozstvo
skiimanych znakov, napr.: vek prvého stavu opitosti
(p=0,001), pocet konzumacii alkoholu za posledny rok
a posledny mesiac (p<0,001), poéet konzumacii piva a lie-
hovin za posledny mesiac (p<0,001), postoje k miere rizik
uzivania alkoholickych napojov (p<0,001), ako aj celkova
mesacna spotreba alkoholu (p<0,001). Vsetky uvedené za-
vislosti su v prospech Studentiek (menej konzumuju alko-
hol a viac si uvedomuijui rizika spojené s jeho konzumaciou
v porovnani so Studentmi). ZAVERY: Pohlavie $tudenta
ovplyvituje prevalenciu uzivania alkoholu, ako aj postoje
k rizikam spojenych s jeho konzumaciou v ovel'a vyssej mie-
re v porovnani s ostatnymi skimanymi determinantmi.
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® 1 UvoD

Krajiny strednej a vychodnej Eurépy vytvaraju centrum
svetovej epidémie nadmerného uZivania alkoholu. Medzi
nich patri aj Slovensko, ktoré v poslednom desatro¢i zazna-
menéva v uzivani alkoholu stipajicu tendenciu (Okruhlica
et Kantorkova, 2016). Rasttci trend bol zachyteny nielen
v kombinaécii uzivania réznych druhov alkoholu, ale aj alko-
holu s inymi psychoaktivnymi latkami. Posun do nizsich ve-
kovych kategorii je alarmujici. Deklaruja to aj vysledky
Eurépskeho $kolského prieskumu o alkohole a drogéach
(ESPAD), ktoré uvadzaju uzivanie kombinécie pitia alkoho-
lu s liekmi az u 12 % stredoskolakov (Nociar, 2015). Uziva-
nie alkoholu dospievajucimi prindsa vysoké riziko rozvoja
problémového pitia, resp. alkoholovej zavislosti so v§etkymi
negativami. Vyraznym problémom na nédrodnej, ale aj na
medzindrodnej irovni sa stava ndrast uzivania alkoholu Ze-
nami, nizky vek, ako aj spésob uzivania alkoholu u mladist-
vych (Humanita, 2013; Gavurova, 2016). Medicinske na-
sledky alkoholizmu st v odbornej literatire agregatne uva-
dzané v podieloch na cca 60 chorobach a poskodeniach
zdravia, pri¢om uzko koreluju aj so socidlnymi désledkami
(problémy v rodine, na pracovisku, spolo¢enské konflikty
a pod.). Niektori odbornici uvddzaji v ramci socidlnych
dosledkov alkoholizmu aj ekonomické a psychické skody
(Humanita, 2013). Eurépsky akény plan nadvézujici na
Globéalny akény plan pre prevenciu a kontrolu chronickych
neinfekénych ochoreni explicitne uvadza alkohol ako jeden
zo §tyroch kldéovych rizikovych faktorov. Ambiciézny ciel —
elimindcia §kodlivého uZivania alkoholu do roku 2025 as-
poni 0 10 % v ramci situécie kazdej krajiny, si vyzaduje im-
plementéaciu kvalitnych systémovych prevenénych progra-
mov vychadzajucich z redlnych analyz vyvoja alkoholizmu
v roznych vekovych kategoridch a socidlnych skupinich
(dostupnost alkoholu, socidlne determinanty a pod.).

® 1/ 1 Rizikové uzivanie alkoholu u studentov -
vysledky narodnych a medzinarodnych
prieskumov

1/1/1 Monitoring rizikového uzivania alkoholu

v narodnych prieskumoch

Slovensko sa uz dlhodobo zapéja do eurépskych prieskumov
suvisiacich s monitorovanim uzivania alkoholu a inych drog
u Studentov strednych §kol. Jednym z nich je aj ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs), realizovany od roku 2015 uz Siestikrat. Jeho cielom
bolo ziskat porovnatelné informacie o uZivani legalnych
a nelegalnych drog u eurdépskej mladeze vo veku 16 rokov.
Na Slovensku sa tento prieskum hned od zaéiatku vykona-
val u Studentov vSetkych ro¢nikov vsetkych typov stred-
nych $kél a po predizeni povinnej $kolskej dochadzky aj
v deviatych ro¢nikoch zakladnych §kél. Okrem tohto pries-
kumu sa v §tvorroénych intervaloch (od roku 1994 do 2014)

realizovali celonarodné Skolské prieskumy o tabaku, alko-
hole a drogach u Ziakov druhého stupnia zakladnych §kol
(TAD1) a u Studentov 1.—4. ro¢nika strednych $kol (TAD2).
Vysledky vSetkych troch prieskumov sd vycerpavajico
zmapované v diele Nociara (2008; 2014; 2015). Ak sa pozrie-
me na posledny z uvadzanych prieskumov, celkovo bolo vo
vzorke ESPAD 2015 spolu 11 865 ziakov zdkladnych §kol
a Studentov strednych §kol. Klasifikaénymi hl'adiskami pri
vyhodnocovani dat boli vyberové premenné: vek, pohlavie
a typ §kol. Z pocetnych vysledkov néds zaujal potvrdeny ne-
priaznivy trend v piti alkoholu a vo fajéeni cigariet u dievéat
od 15 do 19 rokov. Dievcéata konzumuju viac legdlnych aj ne-
legalnych drog ako ich rovesni¢ky pred 20 rokmi a zaroven
uzivaju o nie¢o menej drog ako chlapci, s vinimkou trankvi-
lizérov a sedativ, ¢i pitia alkoholu v kombin4cii s tabletami.

V rdmci medzindrodného projektu Health Behaviour
in School Aged Children (HBSC) bolo v $kolskom roku
2013/2014 taktiez skimané zdravotné spravanie Skolopo-
vinnych deti (vekova kategoria 11-, 13- a 15 roénych ziakov
zakladnych $§kol, vyskumna vzorka 10 179), v ktorom sa
preukazalo, Ze Stvrtina 15 roénych a desatina 13 roénych
Skolakov fajéi. Vyskyt fajéenia vyrazne narastal s vekom
arozdiely boli $tatisticky vyznamné medzi 11- a 15 roénymi
chlapcami a dievéatami, ako aj medzi 13- a 15 roénymi
chlapcami a dievéatami (Maradasova Geckova & Dankuli-
cova, eds., 2015).

Nociar (2015) vo svojej vyskumnej $tudii poukédzal na
zéklade prepoctov aj na fakt, Ze od roku 1995 mnoZstvo vy-
pitého alkoholu (kvantifikované objemom 10,3 gramov u pi-
va a 9,7 gramov u destilatov) pri poslednom piti dievcéat aj
chlapcov sa bud blizi, alebo dokonca aj prekracuje hranice
rizikového pitia podla WHO (20 gramov ¢istého alkoholu
u zien, 40 gramov ¢istého alkoholu u muZov za den), ¢o su
platné hranice u dospelych. V priebehu rokov sa sledovana
konzumidcia v oboch pohlaviach postupne blizi az k hranici
zdraviu Skodlivého pitia, ktoré vedie ku Skodam na zdravi
(hranica zdraviu $kodlivého pitia podla WHO je 40 gramov
¢istého alkoholu u Zien a 60 gramov ¢éistého alkoholu u mu-
7ov) (Gual et al., 2007). Dalsim nepriaznivym faktorom je
zloZenie pitia, kde rovnako u chlapcov, ako aj u dievéat od
roku 1995 do roku 2015 stiplo mnozstvo vypitého alkoholu
vobec, no najmé vo forme destilatov (Nociar, 2015). Zistené
vysledky z uvadzanych etapovitych narodnych reprezenta-
tivnych prieskumov nam poskytuju Sirokd vyskumnu za-
kladtiu pre hlbsie skimanie determinantov uzivania alko-
holu u mladych I'udi a ich kauzalne skimania. Okrem spo-
minanych prieskumov nam bohatu datova zékladriu o stave
drogovej zavislosti na Slovensku poskytuju aj prieskumy
pod gesciou Narodného monitorovacieho centra pre drogy
(NMCD), medzindrodny prieskum Eurostatu (European
Health Interview Survey) realizovany na Slovensku v roku
2014 s osobitnym modulom ,Determinanty zdravia“ a pod.
(Narodné monitorovacie centrum pre drogy, 2015, 2016).
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Zaujimavé vysledky z vyskumov zaoberajicich sa
predmetnou problematikou pozorujeme aj v mnohych za-
hraniénych vyskumnych $tudidch, v ktorych vyskumné ti-
my sledujad alkoholizmus u $tudentov z viacerych proces-
nych linii. Ich separatny prehlad prindsa nasledujica pod-
kapitola. Komparacia tychto vysledkov a odhalovanie
kauzalnych suvislosti, ako aj heterogénnych a homogén-
nych vplyvov, vyvojovych trendov a inych faktorov predsta-
vuje pre tvorcov zdravotnej a socidlnej politiky bohata zdro-
jovu platformu na tvorbu Géinnych konceptov prevenénych
programov a zdiel'anie principov tzv. ,dobrej praxe“.

1/1/2 Monitoring rizikového uzivania alkoholu

v medzinarodnych vyskumnych stadiach

V mnohych zahraniénych vyskumnych stadidch je pri
skiimani problematiky rozvoja alkoholizmu mladych l'udi
v hlavnej vyskumnej linii kauzélne sledovany socio-ekono-
micky status jedinca (SES). SES rodiny ma vyrazny vplyv
na vyvoj ¢loveka a na jeho zdravotné spravanie sa v budic-
nosti (Aikens et Barbarin, 2008; Humensky, 2010 a iné).
Humensky (2010) skiimal mieru zavislosti uzivania alkoho-
lu/drog od SES jednotlivca v ramci narodného reprezenta-
tivneho prieskumu Studentov strednych §kol v USA. Vy-
sledky jeho $tudie deklaruja fakt, Ze adolescenti s nizkym
SES su viac nachylni na uzivanie tychto latok, nez dospeli
jedinci s vy$sim SES.

Zaciatok studia na vysokej Skole predstavuje v Zivote
adolescenta vyrazny zlom, ktory je v niektorych vyskum-
nych §tudidch sledovany aj v kontexte miery uzivania legél-
nych a nelegalnych drog. Studia autorov Johnson et al.
(2010) analyzuje a hodnoti prediktory pitia alkoholu mesiac
pred a mesiac po zafiatku Studia na vysokej Skole, ako aj
zmeny v piti medzi tymito obdobiami. V priebehu prvého
mesiaca vysokoskolského §tudia bol priemerny pocet dni,
pocas ktorych sa pilo, az 7, priemerny pocet spotrebovanych
alkoholickych napojov pocas tychto dni bol 7,4. Vyskumné
linie autorov boli orientované aj na sledovanie parametra
veku prvej intoxikacie. Taktiez na rozvoj alkoholovej zavis-
losti ma vplyv aj droven pitia spolubyvajiceho jedinca. Fa-
chini et al. (2012) skimali aj G¢innost alkoholovej skrinin-
govej intervencie pre vysokoskoldkov (metéda BASICS),
pricom sa opierali o vysledky stadii deklarujicich Géinnost
kratkodobych intervencii pri zniZovani nadmerného pitia.
Metéda BASICS podla vysledkov Stidie moze vyrazne po-
moct vysokoskoldkom konzumujicim alkohol vo velkej mie-
re, a to nielen v eliminAcii pitia, ale aj v jeho iplnom vylice-
ni. Vyrazny benefit metddy je zretelny aj v procese monito-
ringu Studentov uzivajucich alkohol a v nastaveni
motivacie elimindcie pitia. Viaceré zahrani¢né vyskumné
studie maju findlne vyskumné procesy orientované na pre-
sadzovanie cielenych systémovych alkoholovych politik na
ndrodnej drovni (napr. Harris et al., 2010; Blevins et al.,
2016; Cox et al., 2006; Ruisoto et al., 2016; Turrisi et al.,
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2013 a iné). U niektorych autorov bola tato problematika
nosnou, ako napr. vyskumna $tadia vyskumnikov Harris et
al. (2010). Tito vyskumnici skimali, do akej miery je mozné
na zéklade presadzovania prisnejSej protialkoholovej politi-
ky medzi Studentmi vysokych $kél aj predpovedat jej vy-
sledny efekt — Zelatelné zmeny v Studentskom piti a v pri-
druzenom spravani. Ich zavery st jednoznacné: silnejsSie
presadzovanie prisnejSej protialkoholovej politiky poméaha
eliminovat Studentské pitie. Nasledne zdoraziiuju aj dolezi-
tost agresivnejSieho presadzovania tejto politiky zo strany
vedenia vysokych §ko6l. Na vys§iu konzuméciu alkoholu
u mladych vysokoskolakov upozornuje aj Stidia rumun-
skych vyskumnikov Rada a Ispas (2016), ktori vymedzili
vysokoskolské stadium ako ¢as, kedy zaénu Studenti konzu-
movat alkohol vo vyS$Sej miere, neZz nestudujici dospeli,
resp. nez stredoskolaci. Ich §tudia bola zamerand na sku-
manie frekvencie, mnoZstva, prileZitosti, dévodov a réznych
asocidcii s uzivanim alkoholu s déorazom na osobnostné ¢rty
medzi mladymi dospelymi v Rumunsku. Az 37,8 % beznych
dovodov pitia alkoholu bolo spojenych so zvedavostou,
17,9 % so snahou vyrovnat sa rovesnikom a 6,5 % predsta-
voval vplyv dospelych. Frekvencia pitia bola diferencovana:
72,5 % iba pri zvlastnych prilezitostiach, 19,4 % pocas vi-
kendov, 4,8 % 3—4 krat do tyzdna a 0,4 % denne. Na preko-
nanie sexualnych ¢i inych emocionalnych zabran konzumu-
je 2,1 % jedincov alkohol pravidelne a 23,5 % iba z ¢asu na
¢as. Uvedené zistenia predstavuju rizikové faktory a fakto-
ry zranitelnosti, ktoré by sa mali implementovat do politik
verejného zdravia a vzdelavacich metéd, nakolko deklaruju
sposoby, akymi sa mladi I'udia zoznamuju s konzumaciou
alkoholu. Moure-Rodriguez et al. (2016) sa vo svojom vys-
kume zaoberali identifikaciou prediktorov vyskytu konzu-
macie alkoholu medzi Studentmi vysokych §kél v ramci
9 ro¢ného sledovania. Pitie nadmernych d4vok alkoholu bo-
lo zistené vyznamne nizsie u zien a dosiahlo maximum vo
veku 18 rokov, u muzov to bolo vo veku 22 rokov. Pre pitie
nadmernych davok, resp. pre rizikovd spotrebu alkoholu
mal vyznam predovSetkym skory vek nastupu uzivania al-
koholu a pozitivne o¢akdvania t¢inkov z pitia. Ako rizikovy
faktor sa preukdzala aj odlic¢enost od rodiny.

V rdmci medzinarodnych komparaénych vyskumnych
§tudii méa osobitné postavenie aj Studia autorov Peltzer
a Pengpid (2016) s vyskumnou tematikou tykajticou sa al-
koholovej problematiky v krajinach s nizkymi, stredne niz-
kymi a strednymi prijmami (Azia, Afrika, Severna a Juzn4
Amerika), pri¢om vo vyskumnej vzorke boli vysokoskolski
Studenti z 24 uvadzanych skupin krajin. Predmetom vys-
kumného zaujmu a komparacie bolo nadmerné pitie a so-
cialne zdravotné faktory skimanych studentov. Autori sku-
mali asocidcie medzi tazkym pitim a socidlnymi a zdravot-
nymi charakteristikami medzi univerzitnymi Studentmi
v rdmci roznych krajin (z pohladu ich ekonomického rozvo-
ja). Vysledky studie potvrdili diferencie v miere konzuma-
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cie alkoholu naprie¢ Aziou, Afrikou a Amerikou. Signifi-
kantné faktory ako socio-ekonomicky status, nizka miera
povedomia smerujuica k ddleZitosti eliminécie konzumova-
nia alkoholu, ako aj komplementérny vyskyt a dostupnost
dalsich navykovych latok, aj hazardu boli odporidéané do
koncepcii protialkoholovych stratégii a na nasmerovanie
déinnych intervencii s cielom eliminécie rizikovej konzu-
macie alkoholu medzi univerzitnymi Studentmi.

Pitim alkoholu na eurépskych univerzitach sa zaobe-
rali vyskumnici Wicki et al. (2010). Na zdklade svojich vys-
kumov dokazali, Ze pitie vysokych objemov alkoholu a rizi-
kové jednorazové pitie (ang. risky single occasion drinking —
RSOD) medzi Studentmi vysokych $kél je spojené s vyraz-
nymi Skodami u tych, ¢o piju alkohol, ako aj u ich spoluzia-
kov. Boli podchytené zdkladné socio-demografické, indivi-
duélne, socidlne a univerzitné charakteristiky spojené
s uzivanim alkoholu, ako aj ich zdkladnych vzorov. Muzi
mali tendenciu ¢astejsie uzivat alkohol a vo vaésich mnoz-
stvéch, vratane RSOD. Studenti uzivali alkohol hlavne po-
¢as spolocenskych akcii s cielom socializacie. Ti, ktori ne-
mali rodinné zvézky a byvali sami, so spolubyvajicim, ale-
bo v oblasti s vysokou koncentraciou Studentov, vykazovali
vys§iu pravdepodobnost zacatia konzumadcie vo vysSich
mnozstvach, ako aj RSOD. Vysledok studie je jednoznaéne
orientovany do linie vysokého usilia podpory zdravia a hlav-
ne prevencie, ktoré by sa mali zameriavat na skimané cha-
rakteristiky (pohlavie, motivy pitia, Zivotné podmienky, so-
cidlne normy). Tie, ktoré boli ispesné na zdklade vyskumov
medzi §tudentmi vysokych §kol v USA a Kanade, méZzu byt
uspesné aj u eurdépskych partnerov.

Nova stratégia Eurépskej komisie pre zlepSenie zdra-
via na urovni Eurépskej unie (EU) zahriia aj rieSenie elimi-
néacie konzumacie alkoholu. Na tento fakt reflektovali vys-
kumnici Stock et al. (2009) vo svojej vyskumnej stadii (za-
hritujicej krajiny Dénsko, Nemecko, Spanielsko, Litvu,
Polsko, Bulharsko a Turecko). Ich cielom bolo zhodnotit
prevalenciu konzumacie alkoholu a problémového pitia,
rovnako ako aj postoje Studentov k zdkazu predaja alkoholu
na akademickej pode. Najvyssi vyskyt pitia alkoholu (viac
ako raz tyzdenne) bol zisteny v Bulharsku (muzi 46 % a Ze-
ny 64 %) a v Spanielsku (muzi 59 % a zeny 64 %). Aj rodova
diferenciacia bola zretelna, pricom u Studentov uzivajiacich
alkohol (n=3170) bolo problémové pitie zistené u 24 % mu-
zov au 13 % zien. Ako hlavné rizikové faktory pre pitie alko-
holu na univerzite viackrat za tyZzden, ako aj pre problémo-
vé pitie boli zistené: muzské pohlavie, depresivne ndlady
a prikladanie nizkej vdhy dobrym Studijnym vysledkom.
Vyskum odhalil aj vyrazné disparity medzi krajinami v mie-
re Studentov podporujucich zdkaz predaja alkoholu na aka-
demickej pode (napr. 23 % v Dansku a 88 % v Pol'sku). Pod-
pora pre zakaz bola zretelnd viac u Studentiek a u Stu-
dentov, ktori pili alkohol len raz, alebo vébec za tyzden.
V kontexte predchadzajicej vyskumnej Stidie je tematicky

nadviazana aj Stddia Dumbili a Williams (2016), skimaji-
ca povedomie o reklame na alkohol a vplyv jej vnimania na
konzumaciu alkoholu. Studia sa zaoberala studentmi nigé-
rijskych vysokych §kél, pricom skimala povedomie o elek-
tronickej, ako aj o redlnej vonkajSej reklame na alkohol
v prostredi univerzit na Studentov, ako aj na d'alsiu popula-
ciu. Bola zistend zdrava miera vnimania reklamy na alko-
hol, priéom u muzov sa tento fakt pretavil aj do preferenc¢ne;j
urovne konzumécie danej znacky alkoholu z reklamy.

Na zaklade vyssie uvedenych konzekventnych faktov
vyplyvajicich zo zahraniénych vyskumnych $tadii sme sa
rozhodli skimat vybrané socio-ekonomické faktory stvisia-
ce s rozvojom zavislosti u Studentov vysokych §kél denného
§tudia na Slovensku a priniest pohlad na vyznamné moti-
vatory v rozvoji drogovej zavislosti aj v tejto Specifickej a ri-
zikovej skupine dospelych mladych I'udi. To nas ovplyvnilo
pri konstruovani zdkladného ciela prispevku — na zéklade
vybranych vysledkov primarneho vyskumu zistit mieru
vztahu vybranych socio-ekonomickych premennych na pitie
alkoholu a postoje k rizikdm spojenym s jeho uZivanim
u slovenskych vysokogkolskych Studentov. Studie orientu-
juce sa na tuto vekovu kategériu s hlb§im skimanim $truk-
tarovanych socio-ekonomickych determinantov rozvoja al-
koholovej zavislosti doposial na Slovensku absentujui. Preto
bolo nasou ambiciou zamerat sa prave na tuto populdciu
mladych T'udi, ktord I'ahko podlieha vplyvu navykovych la-
tok aj z dovodu, Ze vysokoskolské stidium predstavuje pre
nich istd etapu Zivota sprevddzantd vys$§imi stresmi, dlho-
dobejsim odltéenim od rodiny, vplyvmi savisiacimi s kon-
centraciou roznych skupin mladych l'udi s r6znymi névyk-
mi, vzormi, napodobriovanim zapadnych Zivotnych Stylov,
vplyvmi globalizacie, ale aj zvySenym stresovym a zatazo-
vym prostredim stvisiacim so $tudijnymi narokmi a pod.
Zmnalost tychto faktorov a ich vplyvu na sprdavanie sa mla-
dych T'udi vo vztahu k drogovej zévislosti dopomdze tvor-
com zdravotnej a socidlnej politiky pri tvorbe cielenych
regiondlnych zdravotnych rozvojovych planov, pri tvorbe
prevenénych programov, ich evaluécii, pri vytvarani centi-
er protidrogovej zavislosti v lokalitach so stipajicou pre-
valenciou a pod.

® 2 DATOVA ZAKLADNA A METODOLOGIA

Udaje pre nase analyzy boli ziskané formou elektronického
a pisomného dopytovania prostrednictvom e-mailov a so-
cidlnych sieti. Osloveni boli Studenti zo slovenskych vyso-
kych §kal, ktori prejavili zaujem participovat vo vyskume.
Pri konstrukeii vyskumného dotaznika sme sa in§pirovali
screeningovym dotaznikom CAST (Legleye et al., 2007). Sa-
motny vyskumny dotaznik bol rozdeleny do troch casti.
Prva céast dotaznika obsahovala otdazky o zakladnych so-
cio-ekonomickych premennych (znakoch) respondentov
(Studentov). V nej sme sa pytali Studentov na: pohlavie; fa-
kultu, na ktorej Studuje; stupen studia (bakaldrsky, magis-
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Tabul'ka 1/ Table 1
Frekvenéna tabul'ka $tudentov podla ro¢nika $tidia
Frequency table of students by year of study

Roénik Podet % Validné (%) Kumulativne (%)
1 218 29,1 29,3 29,3
2 185 24,7 24,8 54,1
3 144 19,3 19,3 73,4
4 84 11,2 11,3 84,7
5 102 13,6 13,7 98,4
6 12 1,6 1,6 100,0
Spolu 745 99,6 100,0
Chybajice 3 0,4
Spolu 748 100,0

Tabul'ka 2 / Table 2

Frekvenc¢na tabulka Studentov podla prijmu rodiny

Frequency table of students by family income
Prijem rodiny Podet % Validné (%) Kumulativne (%)
Do 500 Eur 43 5,7 5,8 5,8
501-900 Eur 228 30,5 30,7 36,5
901-1 300 Eur 233 31,1 31,4 67,9
Viac ako 1300 Eur 238 31,8 32,1 100,0
Spolu 742 99,2 100,0
Chybajuce 6 0,8
Spolu 748 100,0

tersky a doktorandsky); roénik studia (prvy az Siesty); upl-
nost jeho rodiny; celkovy mesaény prijem rodiny a vyuziva-
nie prace, resp. brigddovania popri Stddiu. Druhd éast
dotaznika bola zamerand na otazky o fajéeni tabaku a mari-
huany a posledna najrozsiahlejsia ¢ast bola venovan4 otaz-
kam alkoholizmu (spolu 56 otézok). Zber dat prebiehal od
decembra 2015 do konca februéara 2016. Priblizne 90 % do-
taznikov bolo vyplnenych v elektronickej forme, ostatné
v pisomnej. Studentov sme upozornili na anonymitu pries-
kumu a na jeho vyluény vyskumny déel.

Na zdklade dotaznikového prieskumu sme pdvodne
ziskali 775 vyplnenych dotaznikov. Z nich bolo len Sest do-
taznikov od Studentov z externého studia. Dalsich devit
Studentov neuviedlo vobec formu Stadia. Ti boli vyluceni
z dalsich analyz, podobne ako aj pripady nedostatoéne vypl-
nenych dotaznikov. N4a§ kone¢ény vyskumny stdbor obsaho-
val udaje o 748 slovenskych studentoch: 290 muzov (38,8 %)
a 458 zien (61,2 %) vysokych §kol studujicich v dennej for-
me Studia. Zdravotnicky orientovanu fakultu (lekarska,
farmaceuticka a veterindrna) uviedlo 145 Studentov
(19,4 %) a iny typ fakulty (ekonomicka, filozofick4, lesnicka,
matematicko-fyzikdalna, pedagogickd, pravnickd, prirodo-
vedeckd, technickd, umelecka atd.) 603 Studentov (80,6 %).

Bakalarske studium uviedlo 423 Studentov (56,6 %), magis-
terské studium 315 Studentov (42,1 %) a doktorandské
10 studentov (1,3 %). Pod magisterské stadium sme zahr-
nuli odbory s ukonéenym titulom: MUDr., JUDr., Mgr.,
RNDr., MVDr., Ing. atd. Spolu 580 $tudentov (77,5 %) po-
chadzalo z uplnej rodiny a 168 Studentov (22,5 %) z netpl-
nej rodiny (Zijd len s matkou alebo otcom, rozvedeni rodicia,
sirota a pod.). Popri §tddiu si privyrdba (brigaduje) pribliz-
ne polovica dennych Studentov (n=382; 51,1 %). Pocty a po-
diely respondentov v ostatnych dvoch socio-ekonomickych
determinantoch (ro¢nik $tddia a prijem rodiny) s uvedené
v tabulke 1 a 2.

Pri analyze ziskanych dat sme pouzili vybrané Statis-
tické metddy: kontingenéné tabulky, Statistické testovanie
a stlpcové grafy. Vietky statistické vystupy boli spracované
v Statistickom programe IBM SPSS verzia 19. Pri kontin-
genénych tabulkdch sme vyuzivali Fisherov test, ktorému
vyhovujui aj malé pocéetnosti. Vzhladom na velky pocet tes-
tov sme sprisnili hranicu jeho vyznamnosti (**, p < 0,01).
Ak bol Fisherov test vyznamny, potom sme pouZzili ,z-test”
porovnania podielu dvojic stipcov medzi sebou (upraveny
Bonferroniho korekciou) podla sledovanych socio-ekonomi-
ckych premennych. Pri poradovych znakoch (napr. miera ri-
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zika pitia) sme pouzili neparametricky Kruskalov-Wallisov
test a Kolmogorovov-Smirnovov test zhodnosti distribdcii.
Pre zistenie vztahu sledovanych socio-ekonomickych pre-
mennych na prevalenciu konzumacie alkoholu a postojov
k rizikdm spojenym s jeho konzuméciou sme formulovali
nasledovné vyskumné hypotézy:

1/ Muzi
ako Zeny.

maju vysSiu prevalenciu uZivania alkoholu

2/ Studenti zo zdravotnicky orientovanych fakudlt maja
mens§iu prevalenciu uzivania alkoholu.

3/ Studenti z magisterského stupria §tudia maji vyssiu
prevalenciu uzivania alkoholu ako Studenti bakalarskeho
stupna Studia.

4/ Studenti z vyssich roénikov majd vySSiu prevalenciu
uzivania alkoholu ako §tudenti z nizsich roénikov.

5/ Studenti z dplnych rodin maji men&iu prevalenciu uzi-
vania alkoholu ako $tudenti z netdplnych rodin.

6/ Studenti z rodin s vy$8im prijmom maju vySsiu preva-
lenciu uzivania alkoholu.

7/ Pracujuici Studenti maju mensiu prevalenciu uZivania
alkoholu ako nepracujuci Studenti.

Podobné hypotézy sa daju formulovat aj k moznému
vztahu socio-ekonomickych premennych na postoje k rizi-
kam spojenym s uzivanim alkoholu, napr. prva hypotéza by
bola: muzi maju liberdlnejs$i nazor na rizika spojené s uziva-
nim alkoholu a pod.

@ 3 VYSLEDKY ANALYZY
V tejto casti prispevku uvadzame vysledky nasich analyz
vztahu vybranych socio-ekonomickych premennych na uzi-

Tabul'ka 3 / Table 3
Kontingenénd tabul'ka zavislosti veku pri prvom stave opitosti od pohlavia

vanie alkoholu a na postoje k rizikdm jeho uZivania. Dalej
uvadzame Statisticky vyznamné kontingencné tabulky za-
vislosti otdzok tykajucich sa uzivania alkoholickych népo-
jov od socio-ekonomickych premennych. V riadkoch tabu-
liek su zobrazené otédzky, v stipcoch potencidlne socio-eko-
nomické premenné. Okrem absoltutnych poétov odpovedi
(Pocet) st v nich uvedené aj stipcové podiely. Otestovali
sme vSetkych 56 otdzok dotaznika tykajucich sa problema-
tiky alkoholizmu u Studentov vo vztahu k socio-ekonomic-
kym determinantom (premennym). Pévodne sme chceli pre-
zentovat aj vysledky asocidcii s inymi znakmi, ale na rozdiel
od uzivania marihuany sa v pripade uzivania alkoholickych
napojov ukézalo pohlavie ako uplne dominantny znak.
Vztah ostatnych socio-ekonomickych znakov bol v porovna-
ni s pohlavim zanedbatelny. Na zdkladnej rozhodovace;j
hladine (p<0,05) je vyskyt dvoch-troch vyznamnych testov
z 56 testov v rdmci ndhody. Preto nasledne uvddzame len
vybrané vysledky vyznamnych asociacii odpovedi s pohla-
vim §tudentov.

® 3 /1 Vplyv pohlavia na postoj
k problematike prevalencie a rizik
alkoholizmu
Pohlavie studenta sa prejavilo vo vysledkoch nasich ana-
lyz ako najcastejSie signifikantny socio-ekonomicky znak.
Z 56 moznych skiumanych zavislosti bolo 29 vyznamnych.
Prva otazka sa tykala veku respondenta pri prvej kon-
zumacii alkoholu. Zaujimavé bolo, Ze vek prvej konzumacie
alkoholu nezéavisel od pohlavia, t. j. ,vysktsanie“ alkoholu
bolo rovnako vekovo zastipené v obidvoch pohlaviach. Rov-
nako vek nebol zavisly ani od ostatnych sledovanych

Contingency table of gender-specific differences in the age at which the first state of drunkenness was experienced

Pohlavie

Vek prvého stadia Nikdy Pocet
opitosti %
Menej ako 10 rokov Pocet
%
10-12 rokov Pocet
%
13-15 rokov Pocet
%
16-18 rokov Pocet
%
Viac ako 18 rokov Pocet
%
Spolu Pocet

17 46 63
5,9 10,0 8,4
5 1 6
1,7 0,2 08
14 7 21
48 15 2,8
104 157 261
36,0 34,3 34,9
124 183 307
42,9 40,0 41,1
25 64 89
8,7 14,0 11,9
289 458 747
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Kontingenénd tabulka zavislosti poétu konzumacii alkoholu za posledny rok a posledny mesiac od pohlavia

Contingency table of gender-specific differences in the number of drinking episodes in the last year and the last month

%

%

Pocet konzumécii za 0

posledny mesiac

10-19

40 a viac

Spolu

I R T
T T
I TR T
.
T T R
T R T

%
-

%

Pohlavie

Muz

290 458 748

socio-ekonomickych znakov. V druhej otdzke sme sa pytali

na vek, kedy bol respondent prvykrat v Stadiu opitosti (ta-

bulka 3). Fisherov test bol vyznamny (p=0,001). Zistovali
sme, ktoré stipcové podiely sa navzajom odlisuji. Zo Sies-
tich mozZnych porovnani podielov boli §tyri vyznamné:

* vyznamne nizs$i podiel muZov vysokoskolskych Studentov
(17/289 = 5,9 %) v porovnani so zenami (46/458 = 10,0 %)
uvadzal fakt, Ze neboli este nikdy opiti,

° naopak, vyznamne vyss§i podiel muzov (5/289 = 1,7 %)
oproti zendm (podiel Zien 1/458 = 0,2 %) mal v stave opi-

tosti menej ako 10 rokov;
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* vyznamne vyS$§i podiel muZov (14/289 = 4,8 %) vykazoval
opitost vo veku 10-12 rokov v porovnani so Zenami
(7/458 = 1,5 %),

¢ vyznamne nizsi podiel muzov mal prvykrat v $tadiu opitos-
tiviac ako 18 rokov (25/289 = 8,7 %, vs. 64/458 = 14,0 %).

Tretia otdzka sa tykala frekvencie pripadov konzumé-

cie alkoholu za posledny rok a posledny mesiac (tabulka 4).

Fisherov test bol v oboch pripadoch silne vyznamny

(p<0,001). V pripade malej konzumaécie alkoholu za posled-

ny rok bol vyznamne niz§i podiel muzov v kategorii 6-9 krat

(7,2 % vs. 12,2 %) a 10-19 krat (13,8 % vs. 23,1 %). Pri naj-
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Tabul'ka 5 / Table 5
Kontingenéna tabulka zévislosti po¢tu konzumacii zékladnych druhov alkoholu za posledny mesiac od pohlavia
Contingency table of gender-specific differences in the number of drinking episodes involving the common types of alcoholic beverages in the last month

Pohlavie

Kol'kokrat ste pili vino
za posledny mesiac

40 a viac

Kol'kokrat ste pili
liehoviny za posledny
mesiac

40 a viac

Spolu
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Kontingen¢na tabul'ka zavislosti druhu naposledy konzumovaného alkoholu od pohlavia

Contingency table of gender-specific differences in the type of alcohol last consumed

Aky druh alkoholu Liehoviny Pocet
ste naposledy %
konzumovali?
Nepil som Pocet
%
Pivo Pocet
%
Pivo, liehoviny Pocet
%
Pivo, vino Pocet
%
Pivo, vino, liehoviny Pocet
%
Vino Pocet
%
Vino, liehoviny Pocet
%
Spolu
%

Pohlavie

66 120 186
22,9 26,3 25,0
9 13 22
3,1 2,8 3,0
80 87 167
27,8 19,0 22,4
52 20 72
18,1 44 9,7
5 12 17
1.7 2,6 2,3
19 10 29
6,6 2,2 3,9
44 169 213
15,3 37,0 28,6
13 26 39
4,5 5,7 5,2
288 457 745
100,0 100,0 100,0

vacsej frekvencii uzivania alkoholickych napojov (40- a viac-
krat za rok) bol naopak podiel muzov vyznamne vyssi v porov-
nani so Zenami Studentkami (49,3 % vs. 33,6 %). Pri pocte
konzumadcii za posledny mesiac je situdcia podobna: podiel
muzov s poftom konzumacii 1-2 krat za mesiac je vyznamne
niz§i (20,3 % vs. 30,6 %). Pri ¢astej konzumécii (40- a viackrat
za mesiac je podiel muZov vyznamne vyssi (7,2 % vs. 3,3 %).
Dalsia otdzka sa tykala pottu konzumécii zdkladnych
druhov alkoholu (pivo, vino, liehoviny) za posledny mesiac
a jej vztahu k pohlaviu. Vo vSetkych troch druhoch alkoho-
lickych népojov bol Fisherov test zavislosti od pohlavia vy-
znamny (p<0,001; tabulka 5). Je potrebné uviest, Ze otdazka
sice smerovala k po¢tu konzum4cii daného typu alkoholu za
mesiac, ale nezohladrnovala objem konzumovaného alkoho-
lu. Dolezity je aj samotny fakt, aké mnozstvo alkoholu sa
skonzumovalo na tzv. ,jedno posedenie“. V pripade konzu-
movania piva za posledny mesiac je pri¢ina zavislosti nasle-
dovné: vyznamne nizsi podiel Studentov uvadzal, Ze nepili
pivo vobec v porovnani so §tudentkami (19,0 % vs. 44,1 %),
naopak vyznamne vys$si podiel Studentov uvadzal, ze pili pi-
vo v porovnani so Studentkami (frekvencie za mesiac:
3-5 krat; 6-9 krat; 10-19 krat a 20-39 krat). Pri konzumé-
cii vina bola situdcia v istom zmysle inverzna: u vyznamne
vys§ieho podielu studentov bolo deklarované, Ze za posled-
ny mesiac nepili vébec vino v porovnani so Studentkami

(37,6 % vs. 26,4 %), u vyznamne nizsieho podielu studentov
bolo deklarované, ze pili vino 6-9 krat za mesiac (3,1 % vs.
9,6 %). V pripade liehovin bola pri¢ina vyznamnosti podob-
n4, ako pri pive: u vyznamne nizsieho podielu $tudentov bo-
lo deklarované, Ze nepili liehoviny vobec (25,2 % vs. 36,0 %),
naopak, u vyznamne vyssieho podielu Studentov bolo dekla-
rované, Ze pili liehovinu (frekvencie za mesiac: 3-5 krat;
6-9 krat a 10-19 krat).

Zaujimavé poznatky ndm poskytli odpovede na otdzku
o druhu naposledy konzumovaného alkoholu a o jeho vzta-
hu k pohlaviu. Na zaklade odpovedi Studentov na uvedena
otazku dotaznika sme vytvorili agregovany znak, ktory ob-
sahoval jednotlivé zakladné druhy konzumovaného alkoho-
lu (pivo, vino, liehoviny), jeho dvojkombinécie (pivo a lieho-
viny; pivo a vino; vino a liehoviny), ako aj trojkombinéciu
(pivo, vino a liehoviny). Fisherov test bol vyznamny
(p<0,001; tabulka 6). Riadok oznacéeny ako ,nepil som“ ob-
sahuje Studentov abstinentov. Aj tu je potrebné uviest, Ze
otazka sa tyka druhu naposledy konzumovaného alkoholu
a nie jeho mnozstva. Z kontingen¢nej tabulky vyplyvaja na-
sledovné skutocnosti:
* nebol zisteny rozdiel medzi pohlaviami v podiele Studen-

tov abstinentov (podiel cca 3 %),
* nebol zisteny rozdiel medzi pohlaviami v podiele §tuden-
tov konzumujucich len liehoviny (podiel cca 25 %),
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* nebol zisteny rozdiel medzi pohlaviami v podiele Studen- * u vyznamne vysSieho podielu studentov muzov bolo zaz-

tov konzumujuicich kombinécie pivo a vino (podiel cca namenané pitie kombindcie piva, vina a liehovin v porov-
2 %) a vino a liehoviny (cca 5 %), nani so Studentkami (6,6 % vs. 2,2 %),

e u vyznamne vys§ieho podielu muzov $tudentov bolo za- * u vyznamne nizsieho podielu muzov Studentov bolo zaz-
znamenané pitie vyluéne piva v porovnani so Studentka- namenané pitie len vina v porovnani so Studentkami
mi (27,8 % vs. 19,0 %), (15,3 % vs. 37,0 %).

° u vyznamne vysSieho podielu muzov Studentov bolo za-
znamenané uzivanie kombinécie — piva a liehoviny v po-
rovnani so Studentkami (18,1 % vs. 4,4 %),
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Ziadne riziko Malé riziko Mierne riziko Vel'ké riziko

Miera rizika
Graf 1/ Figure 1
Stfpcovv graf podielu postojov k miere rizika pri konzumécii 1-2 davok takmer denne v zavislosti od pohlavia
Bar chart showing gender-specific differences in attitudes towards the level of risk posed by the almost daily consumption of 1-2 units

%

B Muz

M Zena

Podiel postojov k miere rizika pri konzumacii
4-5 davok takmer denne

Ziadne riziko Malé riziko Mierne riziko Vel'ké riziko

Miera rizika
Graf 2 / Figure 2
Stipcovy graf podielu postojov k miere rizika pri konzumécii 4-5 davok takmer denne v zavislosti od pohlavia
Bar chart showing gender-specific differences in attitudes towards the level of risk posed by the almost daily consumption of 4-5 units
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M Muz
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Vel'ké riziko

Stipcovy graf podielu postojov k miere rizika pri konzumacii 5 a viac davok takmer kazdy vikend v zavislosti od pohlavia

Bar chart showing gender-specific differences in attitudes towards the level of risk posed by the consumption of 5 or more units almost every weekend

Zaujimavé na tejto otdzke je aj to, Ze nema formaél-
ne vyznamny vztah s inymi sledovanymi socio-ekono-
mickymi znakmi (napr. typ fakulty, typ rodiny a pod.), ¢o
by sa dalo ocakavat.

Ako sme uz uviedli, jedna otdzka sa tykala postojov
k rizikdm spojenym s konzumaciou alkoholickych nédpojov.
Mala tri podotdzky: konzumacia 1-2 davok takmer denne,
konzumacia 4-5 davok takmer denne a konzumécia 5 a viac
davok takmer kazdy vikend (,beta alkoholizmus®). Miera
rizika bola odstupniovana nasledovne: Ziadne riziko, mini-
malne riziko, mierne riziko a velké riziko. Pre lepsie vyuZi-
tie informécie sme pri porovnavani postojov k miere rizika
podla pohlavia pouzili Kruskalov-Wallisov test. Pre vSetky
tri pripady bol vyznamny (p<0,001). Na grafoch 1-3 st zob-
razené podiely postojov v ramci pohlavia k miere rizika pri
uvedenych troch typoch konzumaécie alkoholickych napojov.
Pri¢ina vyznamnosti Kruskalov-Wallisovho testu je v roz-
nych podieloch (zastipeniach) v kategéridch hodnotenia
odstupriovanej miery rizika jednotlivych pohlavi.

Podl'a nd8ho nazoru je kriticky doélezité odhadnit aj
celkovy objem skonzumovaného alkoholu u slovenskych
Studentov za urcité obdobie. Tento udaj by predstavo-
val vyznamny predikény parameter alkoholovej zavislos-
ti Studentov.

@ 3/ 2 Zavislost pohlavia od mesaéného
kumulativneho objemu skonzumovaného
alkoholu

Indiciou ndm bola otdzka dotaznika, ktora sa tykala mesac-
nych vydavkov na alkohol. Rozdiel v distribuénej funkeii
mesaénych vydavkov (Kolmogorovov-Smirnovov test) me-

dzi pohlaviami je vyznamny (p<0,001). Muzi $tudenti maju
vyznamne vyS$Sie mesacné vydavky na alkohol ako student-
ky (median muzi vs. Zeny je 12 vs. 5,8; aritmeticky priemer
je 21,4 vs. 10,8; smerodajna odchylka 25,5 vs. 15,7). V prie-
mere maju muzi dvakrat vac¢sie mesaéné vydavky na alko-
hol. Na zaver nasich vysledkov uvddzame vypocéet odhadu
kumulativnej mesaénej davky alkoholu podla pohlavia
a percentilov.

Jednu davku alkoholu uvazujeme v troch zdkladnych
formach: pivo — 0,5 litra (,dvanactka“, objem alkoholu 5 %);
vino — 0,2 litra = 2 dl (objem alkoholu 12 %); liehovina —
0,05 litra = 0,5 dl (objem alkoholu 40 %).

Predpokladali sme nasledovné jednotkové ceny na
davku alkoholu: pivo — 1 Euro, vino — 0,4 Eur; liehovina —
0,6 Eur.

Nasou ambiciou bolo podrobnejsie odhadnut celkova
spotrebu alkoholu na zdklade percentilov, nielen na zdkla-
de aritmetického priemeru mesaénych vydavkov. Z dotazni-
ka mame kategorizované data (po¢ty v zadanych interva-
loch vydavkov), preto sme hodnoty mesaénych vydavkov na
alkohol pre jednotlivé percentily ziskali linedrnou interpo-
laciou ich distribuénej funkcie. Tabulka 7 obsahuje vysled-
ky pre obe pohlavia. Prvy stipec oznaduje pohlavie, druhy
percentil. V tretom stipci st hodnoty mesaénych vydavkov
pre prislugné percentily a pohlavie. Dalsie stipce vpravo ob-
sahujui vypocet poctu davok na mesiac a ich objemu v litroch
pre zékladné tri typy alkoholu: pivo, vino a liehoviny. Za
uvahu stoji fakt, Ze nasledkom vztahu medzi cenou davky
piva a vina a ich objemom st vysledné objemy pri pive a vi-
ne v litroch rovnaké (cena jednej davky vina je 2,5 krat men-
§ia ako piva a objem je tiez 2,5 krat mensi). Prvé delenie
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Tabul'ka 7 / Table 7

Mesaéna kumulativna davka spotreby alkoholu po percentiloch v zavislosti od pohlavia Studenta
Gender-specific differences in monthly cumulative alcohol consumption by percentiles

Pocet davok

Percentil Vydavky

(Eur)

Pohlavie

e wa

Vino

I N T T T T T T
T TR T T T T
| wo | wo | wo | me | e | w0 | |

T | e | oo |0 | o | os | w2 | oo |
T | s | s | es | s | o | s | o |

10,3

20,0

Objem v litroch

Liehovina Vino Liehovina

T T T T
T T T
T | e |

13,3

pomocou percentilov je na polovice: polovica Studentov
(50 percentil — medidn) ma mesaéné vydavky na alkohol do
12 Eur. U Studentiek je to do 5,8 Eur. Tomu zodpovedajice
kumulativne objemy su 6 litrov piva (vina), alebo jeden liter
liehoviny mesaéne pre Studentov. U Studentiek je to 2,9 lit-
ra piva (vina) alebo 0,5 litra liehoviny. Ak sa na to pozrieme
z hladiska poétu davok, tak polovica muzov skonzumuje viac
ako jednu ddvku vina (0,2 1) denne, ¢o je uréite neziaduci
jav. U Zien to vychddza na jednu dévku vina kazdy druhy
den. Hodnoty mesaé¢nych vydavkov pre 10 percentil su vel-
mi malé — do jedného Eura. Je to spésobené ¢astou studen-
tov (6,3 %) a Studentiek (11,3 %), ktori uvadzaji nulové vy-
davky na alkohol. Dalie delenie je na §tvrtiny (kvartily),
prva Stvrtina Studentov (25 percentil) ma vydavky do
4,2 Eur, u Studentiek sa to necelé 2 Eurd. Horny kvartil
(75 percentil) vyznaéuje v poradi hornu stvrtinu Studentov
a Studentiek. Stvrtina Studentov ma mesa¢né vydavky nad
30 Eur (¢o je 15,1 litrov piva /vina/, alebo 2,5 litra liehoviny)
a §tvrtina Studentiek nad 13 Eur (6,6 litrov piva /vina/, ale-
bo 1,1 litra liehoviny).

Pre nés alarmujuci tdaj st mesaéné vydavky na alko-
hol pre 90 percentil. Z neho vyplyva, Ze 10 % Studentov ma
mesacné vydavky na alkohol vyssie ako 59,1 Eur (u Studen-
tiek je to 30,3 Eur). Tomu zodpovedaju nasledovné davky —
29,6 litrov piva (vina) alebo 4,9 litra liehoviny u Studentov
za mesiac, resp. 15,1 litrov piva (vina) alebo 2,5 litra liehovi-
ny v pripade Studentiek. To je v priemere 1 liter vina alebo
1,5 dl liehoviny denne u muZov a pol litra vina alebo 0,75 dl
liehoviny u Zien.

@ 4 DISKUSIA A ZAVER

Na zéklade vysledkov z naSich analyz méZzeme vyhodnotit
stanovené vyskumné hypotézy. Vek prvej konzumaécie alko-
holu nie je zavisly od pohlavia. Od pohlavia je zavislych
mnoho inych skimanych znakov: vek prvého stavu opitosti
(p=0,001), pocet konzumacii alkoholu za posledny rok a pos-
ledny mesiac (p<0,001), poéet konzumécii piva a liehovin
za posledny mesiac (p<0,001), postoje k miere rizika z uzi-
vania alkoholickych napojov (p<0,001) a aj k celkovej me-
saénej spotrebe alkoholu (p<0,001). VSetky uvedené zavis-
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losti st v prospech Zien Studentiek (menej konzumuju alko-
hol a viac si uvedomuju rizika spojené s jeho konzumaciou
s porovnani so Studentmi). Uvedené koreluje s vysledkami
viacerych zahrani¢nych §tadii uvddzanych v prvej kapitole
(napr. Moure-Rodriguez et al., 2016; Wicki et al., 2010;
Stock et al., 2009). Okrem pohlavia sa ukazali ostatné sku-
mané socio-ekonomické determinanty ako zanedbatelné.
To vyznieva negativne napr. pri o¢akdvanom pozitivnom
vztahu §tadia na problematiku alkoholizmu na zdravotnic-
ky orientovanych fakultach. Z hl'adiska skimaného faktora
— uplnosti rodiny, povazujeme za pozitivne to, Ze nedplnost
rodiny nie je rizikovy faktor konzumaécie alkoholu. Za ana-
logicky pozitivny vztah povazujeme nezavislost prevalen-
cie konzumovania alkoholu u $tudentov od prijmu rodiny.
Vztah ostatnych znakov (roénik Stddia, stupen studia) je
tazko apriori ofakavat, ¢o sa aj potvrdilo. Posledny skiima-
ny socio-ekonomicky determinant (brigdda alebo zamestna-
nie popri $tadiu) je vyznamny vo vztahu k niektorym otaz-
kam dotaznika, ale vicSina vztahov je priamo kauzélna.
Kto m4 vyssi prijem, tak ma aj vySSie mesacéné vydavky na
alkohol. To samozrejme plati aj pre ostatné komodity, spot-
reba rastie s rasticim prijmom. Pri zamestnaniach popri
$tudiu je eSte problém v tom, Ze nevieme, o aky typ zamest-
nania ide: praca dusevna (napr. pri PC), alebo fyzicka. Bez
dalsich informacii je tazké komplexne hodnotit vztah za-
mestnania popri S$tddiu na problematiku alkoholizmu
u Studentov.

Vyznamnu diskusnd a interpreta¢nu platformu nam
poskytuju aj vysledky uz spominanych zahrani¢nych vys-
kumnych stadii, aj ked striktna komparacia ich vysledkov
s nasimi je problematicka. Je to determinované predovset-
kym vyraznou heterogenitou zahraniénych vyskumnych
stadii, ktoré reflektovali na Specifické vyskumné ciele ich
vyskumnych timov, boli realizované v réznych ¢asovych ob-
dobiach, na rézne velkych vyskumnych vzorkach a pod. Su
v8ak vysoko inSpirujuce pre odhalovanie mnohych kauzalit
v tejto problematike, ako aj roznych intervencii zamera-
nych na elimindciu spotreby alkoholu a ich evaluaénych
procesov, ktoré mézu sluzit ako priklady tzv. dobrej praxe.
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