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ZAOSTRENO NA ALKOHOL
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Vazené kolegyné a kolegové,

druhé letosni ¢islo ¢asopisu Adiktologie je zaméreno na té-
ma alkoholu. Naleznete zde jak ptvodni ¢lanky, tak i ¢lanek
prehledovy a kazuistiku. Jeden ¢lanek je vénovan prevalen-
ci uzivani alkoholu a postojim k jeho uzivani mezi vysoko-
Skolskymi studenty denniho studia na vysokych skolach na
Slovensku. Dalsi je zaméreny na trendy a rizikové faktory
nadmérné konzumace alkoholu u éeskych adolescentt. Po-
hled do neddvné minulosti nabizi ¢lanek, ktery je vénovan
strukture mortality osob tstavné lééenych pro poruchy vy-
volané alkoholem v CR v letech 1994-2013. Dalsi &lanek se
zabyva uzivanim alkoholu a s nim spojenymi problémy me-
zi studenty oboru socidlni prace na vybranych univerzitdach
v Ceské republice a na Slovensku v rizikovych obdobich. Na
téma historie péce o zavislé na alkoholu naleznete v ¢isle
dva ¢lanky. Prvni z nich je vénovan nejstars§imu specializo-
vanému ltzkovému zarizeni pro 1é¢bu zavislosti na alkoho-
lu na historickém tzemi Cech a Moravy ve Velkych Kunéi-
cich, druhy je vénovan osobnosti Bedricha Konarika. Do ¢is-
la je zarazen také klinicky orientovany ¢lanek, ktery se
vénuje diagnostice vybranych kognitivnich a exekutivnich
funkeci u osob lé¢enych se syndromem zavislosti na alkoholu
a jeji vyuzitelnosti v 1é¢bé a dolécovani. Prehledovy ¢lanek
mapuje marné hledani treti strany mince pozitivniho vlivu
umirnéného piti na lidské zdravi. Uverejnéna kazuistika je
vénovana depresi a poruchdm vyvolanym uzivanim alkoholu.

Dobrych zprav neni v nasich oborech nikdy dost, dovol-
te mi tedy, abych se s vami o jednu z nich podélil. V téchto
dnech zaéina na Klinice adiktologie 1. lékarské fakulty
a VFN fungovat nové centrum, které se bude vénovat téma-
tu verejného zdravi a alkoholu. Jeho vznik byl umoznén di-
ky grantovym prostiedkim Ministerstva zdravotnictvi CR.
Jedna o velmi vyznamny po¢in vzhledem k tomu, Ze mnoha
pracovisté v oboru verejného zdravi byla v minulosti spise
ruSena nez rozvijena.

Centrum ma ve svém vinku a také v ndzvu pojem ve-
Tejné zdravi. Jak rik4 klasickd definice, jedna se o védu
a uméni prevence onemocnéni, prodluzovani Zivota a pod-
pory zdravi prostrednictvim organizovaného spoleéenského
asili. Pro dosazeni téchto Siroce vymezenych cila je treba
vyuzivat multidisciplinarni pristup kombinujici ruzné véd-
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ni obory od mediciny a% po socidlni védy. Ukolem vefejné-
ho zdravotnictvi je anticipovat a pusobit preventivné na
budouci problémy, ale také identifikovat problémy soucas-
né a nachazet vhodné strategie pro jejich reseni, tyto stra-
tegie v praxi realizovat a poté vyhodnotit jejich Géinnost
a efektivitu.

Nové vzniklé centrum m4 ambici drzet se vySe zminé-
nych charakteristik oboru a kreativnim zptsobem je roz-
pracovavat. Budeme rozvijet pristupy a témata, ktera jsou
na nasi klinice etablovana, ale také otevirat témata souvi-
sejici s dynamicky se rozvijejicimi novymi védeckymi poz-
natky i rychle se ménici spole¢enskou praxi. Dasledky alko-
holu jako civilizaéniho zdravotniho rizika jsou studovany
minima&lné ve tfech oblastech: v oblasti psychosocialni, v ob-
lasti orgdnového poskozeni a v neposledni fadé v oblasti po-
Skozeni nervového systému v dusledku nepriznivych da-
sledku alkoholu, psychiatrickych onemocnéni a 1é¢by zavis-
losti. Vime, Ze spotreba alkoholu je vyraznou soucéasti nasi
kultury. N4s pristup nemtZe byt a ani nebude naivni. Nasi
ambici je vytvaret nebo prispivat k vytvareni takovych vy-
stupt zaloZenych na poznatcich, které budou uzite¢né jak
pro akademickou préci, tak i pro rozhodovaci a implemen-
taéni praxi. Budeme spolupracovat se vS§emi relevantnimi
aktéry doma i v zahranic¢i, ke spolupréci radi zveme i vas,
¢tenarky a ¢tenare ¢asopisu Adiktologie.

Jesté v letosnim roce se diky podpore Ministerstva
zdravotnictvi CR a dalsich subjektd zaméFime na diléf
upravy a zejména na novou koncepci fungovani a vzhledu
stranek http:/www.alkoholpodkontrolou.cz. Nase dalsi ak-
tivita se zaméri na zevrubnou analyzu zdroju, které se tyka-
ji vyzkumu alkoholu v rdmci akademického a odborného
diskursu véetné Sedé zony zavéreénych studentskych praci.
Budeme také analyzovat média, véetné socidlnich sitich.
V souhrnné a strukturované formé vas budeme pravidelné
informovat o tom, co se o tématu alkoholu piSe v prednich
odbornych ¢asopisech, ve zpravach mezinarodnich organi-
zaci (WHO, OEDC), ale v také ¢eskych médiich a jak se
o alkoholu diskutuje na socidlnich sitich. Radi bychom pri-
spéli k opravé nékterych obecné oblibenych omylad, které se
tykaji také konzumace alkoholu a zdravi. Chceme prispét
k rastu zdravotni gramotnosti ve vztahu k uzivani alkoholu.



V letoSnim roce se spole¢né s nasim projektovym partnerem
Statnim zdravotnim dstavem pustime do prvni informaéni
kampané, ktera se zaméri na velmi vyznamné téma vztahu
alkoholu a nddorovych onemocnéni. Budeme rozvijet spolu-
praci s obdobnymi centry v zahraniéi a iniciovat diskusi
s doméci odbornou i §ir§i verejnosti.

Multidisciplinarni tym centra je sloZen jak z pracovni-
ki kliniky, tak i studentt doktorského studijniho programu
Adiktologie. Nase pojeti zahrnuje obory adiktologie, psy-
chologie, verejna a socidlni politika, sociologie, socidlni pra-
ce, ale také historie, ekonomie, kriminologie, pravo a v ne-
posledni radé statistika a diky spolupraci s dalsimi kolegy
z kliniky také prislusné klinické obory.

Vérime, zZe centrum vytvori udrzitelnou pridanou hod-
notu v oblasti zkoumani i praxe spole¢enského zdravotniho
rizika alkoholu. Jsme si védomi, Ze mdme na¢ navazovat
v rdamci Kliniky adiktologie i prace kolegu z dalSich praco-
vist u ndsiv zahraniéi. Zaroven prijimame vyzvu prileZitos-
ti a problémn, na které je treba se aktualné i do budoucna
zamérit. Vysledky poslednich vyzkumu v oblasti alkoholu,
na kterych se pracovnici centra podileli, naleznete v nékte-
rych ¢lancich tohoto ¢isla.

V Praze 1. zari 2017
PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

EDITORIAL / MIROSLAV BARTAK

2017 /17 / 2

81





