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MUDr. Jan Simsa - prukopnik
lécbhy zavislosti a psychoterapie

v Cechach

POPOV, P.

Pocdtkem 20. stoleti jiz predstavoval alkoholismus v Ces-
kych zemich natolik zdvazny zdravotni a socidlni problém,
e se jim opakovand zabyval Cesky zemsky sném. Zprdva Zem-
ského vyboru Krdlovstui ceského o zemskych tistavech hu-
manitnich a o stavu verejného zdravotnictvi z roku 1901 ta-
ké zahrnovala (v éasti IV) Zprdavu Zemského vyboru Krdlov-
stvi Ceského o rozsireni moru koralecéniho v Krdlovstvi
deském jakoz i o prostredcich proti opilstui. V reakci na ,Sire-
ni moru koraleéniho“ rovnéz sili protialkoholni hnuti, jsou
zakldddny abstinentni spolky, sdruzeni a svazy a také vzni-
kaji pruoni odbornd zarizeni pro lé¢bu alkoholismu. Jednou
z nejuyznamnéjsich osobnosti aktivné piisobicich v této ob-
lasti od konce devatendctého stoleti a v proni poloviné stoleti
dvacdtého byl MUDr. Jan Simsa. V témze roce (1901), kdy
byla v Praze publikovdna Zprdva Zemského vyboru o ,moru
koraleénim®, zahdjil ¢innost svého soukromého lécéebného
ustavu pro psychicky nemocné, v kterém lécil také pacienty
zdvislé na alkoholu a morfiu. Kromé prevence a lécby zdvis-
losti, organizace protialkoholnich osvétovych a spolkovych
aktivit byl éinny v celé radé jinych sfér. Mezi vsemi je potreba
zdiiraznit zejména Simsovu prikopnickou ¢innost pri pro-
pagaci psychoterapie a jejim zavddéni do lééebné praxe (Bo-
recky, 1987; Hoskouvcovd, 2016).

Jan Simsa se narodil 14. prosince 1865 v rodiné vesnic-
kého kovare ve Vahlovicich u Blatné na Strakonicku. V roce
1885 maturoval na éeskobudé&jovickém gymnéziu a poté
studoval na prazské 1ékarské fakulté. Byl vytvarné nadany
a béhem studii si mj. privydélaval jako kresli¢, malit a port-
rétista (Hauner, 1924).

Promoval 19. 3. 1891, ve stejném roce se také ozenil.
Jiz pii studiu mediciny byl éinny jako demonstrator v Ces-
kém patologicko-anatomickém dstavu u profesora Jarosla-
va Hlavy, kam také po promoci nastoupil. Uplatnil zde své
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kreslitské dovednosti a podilel se na nové ucebnici patologie
prof. Hlavy barevnymi histologickymi ilustracemi. Jako
ilustrator spolupracoval také na uéebnicich prof. Obrzuta,
Dr. Bastyre a prof. Janovského. Béhem préace v Hlavové
ustavu také publikoval (ve Sborniku lékarském, redigova-
ném profesory Hlavou a Thomayerem) svou prvni odbornou
praci s nazvem ,Experimentalni studie o argyrosis® (o otra-
vé stiibrem). V patologicko-anatomickém ustavu pracoval
soucasné se svym spoluzdkem z lékarské fakulty a pritelem
MUDr. Ladislavem Haskovcem (1866-1944). Ten posléze
nastoupil jako asistent na prazskou psychiatrickou kliniku
a zacal se vénovat neuropatologii. O nékolik let pozdéji se
stal jednim ze zakladateltd ¢eské neurologie a také vyznam-
nym podporovatelem éeskych publikaénich aktivit v neuro-
logii a psychiatrii.

Dalsich pét let (do roku 1896) byl Simsa prosektorem
a sekundarnim lékarem Kralovského éeského zemského
ustavu pro choromyslné v Dobranech u Plzné. Béhem zdej-
§tho pusobeni se stane psychiatrem a intenzivné se zajima
o duSevni poruchy vyvolané alkoholem. V Casopise lékait
¢eskych publikuje v roce 1895 rozsahlou stat ,Alkoholismus
a lécebné ustavy pro pijaky“ — prvni ¢esky psanou odbornou
praci o 1é¢eni alkoholismu.

V letech 1896-1901 pusobil v Chorvatsku jako reditel
Ustavu pro choromyslné ve Stenjeveci u Zahtebu. Cinnost
Gstavu reorganizoval a zmodernizoval — postavil nékolik
novych budov, zavedl vlastni reZii dstavu a zreformoval
ekonomiku celého zarizeni. Béhem jeho ptisobeni vznikly
i dva medicinsko-pravni dokumenty upravujici status pa-
cientu a personalu (,O odpremanju umobolnika u zavod
Stenjevecki®; ,Imenovanje skrbnika umobolnikom®) (Jukié,
2015). Je také publikacéné ¢inny — napsal v chorvatsting
praci o syfilidé mozku a rovnéz se vénuje tematice alkoho-



lismu. V Haskovcové sbirce u nakladatele Otty vychazi v r.
1901 v&tsi Simsovo védecké pojednéni ,,Alkoholismus: krat-
ky prehled ¢asovych otazek® spolu s ¢lankem , Alkoholismus
a 8kola“, jehoz autorem je dalsi Simstv celozivotni pritel
a spolupracovnik MUDr. Duchoslav Panyrek (1867-1940).
Po navratu do Cech roku 1901 kupuje od tovdrnika
Welze v tehdy priméstské prazské lokalité Dolni Kré pozem-
ky a zac¢ina na nich budovat soukromy ,Prirodolécebny
Ustav“ aneb ,Sanatorium D2 Simsy pro léébu chorob vnitr-
nich, zvlasté srde¢nich, zZaludeénich a nervovych“. Na poze-
mku o velikosti péti hektara stély jiz od roku 1893 dva 14-
zefiské objekty, které Simsa postupné rozsiroval, moderni-
zoval a aredl doplrioval o dalsi pavilony. V roce 1910 byla
dokoncena hlavni budova a dominanta celého sanatoria, v je-
jimz pruceli se skvél napis ,,VITA NOVA“ (,Novy zivot“) — na-
zev celého Simsova sanatoria. V této palacové budové, navr-
7ené architektem Bohumilem Cernym a postavené v ba-
rokem inspirované secesi, se nachdzely (podle dobové
brozury) kancelare, ordinaéni siné lékara, dstredni dvoji
lazné oddélené dle pohlavi, elegantné zarizené spoleéenské
mistnosti, jidelna, verandy, sal pro zédbavy a byty pro lékare
a pacienty. Ostatnich Sest vil bylo zatrizeno jednoduseji, ale
hygienicky a s nutnym komfortem. V§ude byla tepla i stu-
dend voda, ustredni topeni a elektrické osvétleni, vlastni
kuchyné pripravovala jidla podle dietetickych potieb pa-
cienttt. Ustav mél velké hiists, tenisovy kurt, letni i zimni
plovarnu, télocviénu a vzduchové i sluneéni lazné; kolem 1é-
¢ebny vznikl krajinarsky park. Celkova kapacita sanatoria
byla 80 pacienti. Siroké diagnosticko-1édebné spektrum za-
hrnovalo stavy celkové slabosti (vycCerpani sil a chronic-
ka dnava), rekonvalescenci (po operacich, porodu, tézkych
chorobach télesnych i dusSevnich), srdeéni a cévni choroby
(funkéni i organické poruchy srdce a cév, srdeéni vady, angi-
na pectoris, arterioskleréza), choroby Zaludeéni a strevni
(zanéty, zéacpy, koliky, dyspepsie), choroby vyZivy (cukrov-
ka, dna, obezita), navykové poruchy a zavislosti (alkoholis-
mus a morfinismus), choroby nervové a mirné poruchy du-
Sevni (neurastenie, bolesti hlavy, nespavost, poruchy pa-
méti, poruchy nélady, sexudlni poruchy, epilepsie, obrny,
ischias, chorea, kie¢ové stavy, hemiplegie, afdzie, tabes, pa-
vy vyzadujici naprosty klid byla k dispozici v sanatoriuidvé
uzavrend oddéleni. V celém sanatoriu byl prisné abstinenc-
ni rezim, k piti se pouzivaly pouze ,lihuprosté napoje“: mi-
neralni vody, sodovka, limonady, ovocné stavy, kyselé mlé-
ko, ponejvice v§ak dobré studniéni voda. Co se tyce lééebnych
metod, upfednostiioval Simsa ,&initele prirodni 1é¢by“ —
vzduch, slunce, vodu, pohyb, elektfinu a rozumnou vyzivu.
K dispozici vSak byla jak lazenska, tak i komplexni lékar-
ska péce s vlastni laboratori pro mikroskopicka a chemicka
vySetieni. Simsa kladl diraz nejen na dietoterapii, fyziote-
rapii, lé¢ebny télocvik, pouzivani elektrolééby a radiové
emanace, ale zejména na lé¢bu psychickou a aplikoval psy-
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choterapii (jako prvni v ¢eskych zemich). Byl také zastan-
cem nazoru, ze veseld mysl je pul zdravi, a tak se snazil, aby
pobyt v sanatoriu byl prijemny, srdeény a rodinného cha-
nymi spoledenské krouzky a staraly se o jejich zabavu. Po-
radaly se vychazky do okoli i delsi vylety, hudebni a taneéni
vecirky, recitace a divadelni predstaveni v sanatoriu nebo
v blizkém lesnim divadle, jeho# zdklady vybudoval Simsa
doslova vlastnima rukama. S divadelnimi ochotniky nacvi-
¢il a sehral také premiérové predstaveni ,Princezna Pam-
peliska®. (Prirodni divadlo v Kréi bylo ve své dobé povaZovd-
no za jedno z nejkrdasnéjsich lesnich divadel u nds a v do-
bdch nejvétsiho rozkvétu, ve 20.-30. letech minulého stolett,
poskytovalo misto 5500 divdkii a vystupovala zde rada slav-
nych hercii, souborii a orchestri.) Sanatorium ,VITA
NOVA*“bylo v provozu celkem patnéct let a béhem této doby
jim proslo nejen mnoho pacientt, ale také nékolik vynikaji-
cich lékard. Za vSechny jmenujme MUDr. Jaroslava Stuch-
lika (1890-1967), Simsova ndsledovnika v propagaci psy-
choterapie u nas, a MUDr. Varvaru D. Bezdékovou. Absol-
ventka curys$ské lékarské fakulty Varvara Dimitrijevna,
roz. Rudnévova (1872-1945) byla dcerou ruského carského
generalmajora a jednou z prvnich ruskych lékarek. Provda-
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la se za MUDr. Ctibora H. Bezdéka (1872—-1956), filantropa,
pacifistu, eubiotika, etikoterapeuta a protialkoholniho akti-
vistu. Poznali se ve Vidni (kde Bezdék studoval medicinu)
a stali se prvnim manzelskym lékarskym parem v ¢eskych
zemich. Pasobili v Rusku a po bolSevickém prevratu uprchli
do Cech. V letech 1920-1931 ptisobili na Slovensku a MUDr.
Bezdék zde (v Ruzomberku) mj. zalozil jednu z prvnich
abstinen¢nich poraden.

Roku 1916 1ééebnou éinnost v sanatoriu ,,VITA NOVA“
narusila 1. svétova valka. Vyrazné ubylo pacientu, ¢ast per-
sonalu odesla, doslo i k poskozeni budov. Po véalce uz Simsa
nebyl schopen z ekonomickych divodu ¢innost sanatoria pl-
né obnovit, a tak jej prodava. Cely areal se vSemi objekty
ziskal v roce 1920 Spolek ochrany matek a déti. V roce 1922
je zde oteviena Nemocnice a ttulek spolku Cs. ochrany ma-
tek a déti v Praze-Kr¢i, o rok pozdéji zaéne slouZit jako Koje-
necky ustav a tak je tomu dodnes. (Kruh se uzavrel — soucas-
né zdejsi pracoviste, ,,Détské centrum®, vedené prim. MUDr.
Lukesovou, které je soucdsti Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice v Krdéi, se stard také o matky zdvislé na alkoholu a ji-
nych drogdch, které jsou zde se svymi détmi hospitalizovdny.
Spolupracuje pri tom s Apolindrem — Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN a se Sananimem.)

Po zéniku ,VITA NOVA* otevirda MUDr. Simsa v Praze
na Kralovskych Vinohradech soukromou ordinaci pro ne-
moci nervové a duSevni, ve které uplatniuje v§echny své vé-
domosti a znalosti a déle rozviji psychoterapeutickou ¢in-
nost. S hypnézou, sugesci a psychoanalytickymi sméry se
seznamil nejen studiem literatury, ale také béhem ¢etnych
zahrani¢nich cest a stal se prvnim prukopnikem psychote-
rapie u nas. Jiz v roce 1904 publikoval v Haskovcovych Li-
dovych rozpravach ¢lanek ,,OSetreni dusevné chorych doma
iv tstavech®, ve kterém piSe o svych zkuSenostech s psycho-
terapii. Za jeho hlavni psychoterapeutické publikace jsou
povazovéany knihy ,Lé¢ba nervos: Zivotni moudrost, psycho-
therapie, zaklady tspéchu a energie“ (1935) a ,,Neurosy se-
xudlni. Psychotherapie“ (1936), v které predstavuje svuj
koncept obecné a specidlni psychoterapie. Rovnéz v knize
seznamuje ¢tendre s psychoanalytickymi pracemi jednoho
z prvnich spolupracovnikt S. Freuda, rakouského psycholo-
ga Wilhelma Stekela.

Zasadni podil m4 Simsa na vzniku a rozvoji organizova-
ného protialkoholnitho hnuti v ¢eskych zemich. Roku 1905
spolu s prof. MUDr. Gustavem Kabrhelem (1857-1939)
a prof. MUDr. Stanislavem RuZi¢kou (1872-1946) zaklada
Zemsky spolek proti alkoholismu. Predsedou spolku byl zvo-
len prof. Kabrhel a mistopfedsedou Dr. Simsa, ¢lenem vy-
konného vyboru se stal také Dr. Panyrek. Spolek principial-
né navazuje na spolky stridmosti a nem4 zpoc¢atku charak-
ter ryze abstinentni. Podle Simsy tomu tak bylo proto, Ze
jeho zakladatelé nechtéli odradit sympatizanty myslenky
stridmosti a boje proti alkoholismu, kteti ale sami neabsti-
novali a nesdileli ideu tplné abstinence, ¢i dokonce prohibi-
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ce. Jakmile se vSak ve spolku zvySil pocet priznivea
abstinence, bylo prikro¢eno ke zméné a na druhém
protialkoholnim sjezdu, ktery se konal roku 1908 v Praze,
byl spolek pFeménén na Ceskoslovansky svaz abstinentni
a ¢leny mohli byt pouze abstinenti. Simsa opét patfil mezi
narodnich akci svazu, v r. 1911 byl (spolu s Dr. Alici Ma-
sarykovou) delegdtem svazu na druhém rakouském protial-
koholnim sjezdu ve Styrském Hradci. Angazoval se také
v kontaktech s jinymi abstinentnimi spolky (Lidovy ab-
stinentni spolek, Sdruzeni délniku abstinentd) avr. 1911 se
stal mistopredsedou svazu. V r. 1918 doslo k prejmenovani
na Ceskoslovensky abstinentn{ svaz a v roce 1923 se stal
svaz zastreSujici organizaci vSech abstinentni svazt v re-
publice. Plnopravnymi (,¢innymi“) éleny svazu naddle moh-
li byt jen Gplni abstinenti, sou¢asné vsak existovalo ¢lenstvi
pridruzeného (tzv. ,prispivajici“ ¢lenové zachovavajici zasa-
dy st¥idmosti, nikoliv iplné abstinence). Simsa byl zvolen
mistopfedsedou Risského vykonného vyboru svazu a zaro-
veti predsedou Zemského ustiedi pro Cechy. Po vzniku sa-
mostatné Ceskoslovenské republiky se stal Simsa (jako z&-
stupce abstinentniho svazu) také ¢lenem stalého poradniho
sboru proti alkoholismu pf¥i ministerstvu zdravotnictvi,
ustaveného vladnim narizenim z roku 1919. Ministerstvo
zdravotnictvi poskytlo v roce 1922 Ceskoslovenskému ab-
stinentnimu svazu subvenci 500 000 K¢ na porizeni zamec-
ku Tuchlov u Teplic za tcelem zrizeni protialkoholni 1é¢eb-
ny. K tomu doslo v nésledujicim roce, kdy vznikl a 1. fijna
1923
Tuchlov®, jehoz spravou byl povéren Bedrich Konarik
(1878-1944). Byvaly katolicky knéz byl (v letech 1909, resp.
1911-1915) zakladatelem a reditelem protialkoholni 1é¢eb-
ny ve Velkych Kunéicich pod Radhostém (Parmovice), prv-

zah4jil ¢innost ,Abstinentni pensionat zamek

niho specializovaného 1ééebného zatizeni pro alkoholiky na
uzemi Kralovstvi ¢eského, soucasti Rakouska-Uherska. Ve-
denim lékai'ské péée v Tuchlové byl povéren MUDr. Simsa,
ktery zde vykonaval pravidelné ¢tvrtletni vizity u vSech pa-
cientd. Simsa se s Konafikem znal jiz z d¥iv&jska — z proti-
alkoholnich konferenci, ze spoleéného pusobeni v absti-
nentnich spolcich a také ze spoluprace pri organizovani
preventivnich, informaénich a vzdélavacich akei (nap¥. pro-
tialkoholni putovni vystavy).

Simsova publikaéni ¢innost byla fascinujici, je auto-
rem nékolika stovek publikaci (¢lanku, knih, brozur, leta-
k1, plakatt, propagacnich filma) se zdvislostni, zejména
protialkoholni tematikou. Psal jak do ryze odbornych ¢aso-
pist (Casopis lékait deskych), tak do abstinenén& orien-
tovanych periodik populdarné nauénych (,Protialkoholni
revue", ,Blaho lidu®, ,Zdravotnické rozhledy", ,Nova kultu-
ra", ,Vyssi narod®). Vedle toho se publikaéné i organizac-
né angazoval v fadé dalSich instituci. Velmi vyznamné je
Simsovo pusobeni ve skautské organizaci (Jundk — Gesky

skaut). Od jejiho zaloZeni Antoninem B. Svojsikem



(1876—-1938) v roce 1914 v ni byl aktivné ¢inny; obhajoval je-
jiexistenci, podporoval, odborné zastitoval a propagoval jeji
éinnost. Byl ¢lenem reprezentativniho autorského kolekti-
vu nejvyznamnéj§i knihy ¢eského skautingu ,Zéaklady ju-
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néactvi“(1912). Do knihy, redigované Svojsikem a oznacova-
né za ,skautskou Bibli“, napsal kapitolu ,Hlavni pravidla
zdravovédy“, obsahujici mj. podkapitoly ,Varuj se opojnych
napoju!“ a ,Nekur!“. Koordinoval také spolupraci Jundka,
resp. Svazu skautt Republiky éeskoslovenské a Ceského
abstinentniho svazu pfi propagaci abstinence. Podilel se na
spolupréaci Svazu skautti a Masarykovy letecké ligy. Psal
metodické materidly pro ,skautskou lesni §kolu“ pro pripra-
vu skautskych vided. Simsa je také povaZzovan za duchov-
niho otce ,krabiéky posledni zachrany“ (KPZ). Do skautské-
ho ¢asopisu ,,Viadce® napsal roku 1928 ¢lanek ,Vyzbroj“, ve
kterém uvadi, co by mél mit kazdy skaut pti cesté do priro-
dy s sebou: sirky, dva metry provazku, malé §iti, Spendliky,
penize, postovni znamku, kfidu na znackovani, dva gramy
prasku proti bolestem a obvaz. Clanek si predetl skaut a spi-
sovatel Jaroslav Foglar — ,Jestrab“ (1907-1999) a na okraj
élanku si pripsal pozndmku ,do plechové krabicky“. Napad
si osvojil a navod na ,,KPZ“ v roce 1935 publikoval ve svém
éasopise ,Mlady hlasatel”.

Piehled Simsovych aktivit je velmi rozsahly a presa-
huje format medailonu. Zavérem alespon zminka o jeho pu-
sobeni v oblasti ezoteriky a hermetismu. Simsa se celozivot-
né zabyval zkoumédnim okultnich jevi, energicky vsak vy-
stupoval proti spiritismu. Byl élenem Ceské metapsychické
spoleénosti a také spolku Universalia, spoleénosti ¢eskych
hermetika, ustaveného roku 1927, ktera byla v roce 1920
zalozena nejprve jako Volné sdruzeni pracovnika okultnich.
Pusobil jako ¢len redakéni rady Encyklopedie okultismu, fi-
losofie a mytologie (1932-1940). Od 20. let byl ¢lenem ,Psy-
chické spole¢nosti“, kde prednésel, a v roce 1930 se stal
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jejim predsedou. V této spolecnosti se seznamil s jejim spo-
luzakladatelem, vytvarnikem a spisovatelem Josefem Va-
chalem. Stali se prételi a vzdjemné se inspirovali — Simsa
podle Vachalovych kreseb z cyklu ,,Kolo zla“ vydava pro uce-
ly Ceskoslovenského abstinentniho svazu propagaéni po-
hlednice s protialkoholni tematikou. Vachal se inspiroval
postavou MUDr. Simsy a jeho sanatoria ,VITA NOVA®
(,Novy zivot®) a zparodoval je ve svém ,,Krvavém romanu“,
kde se objevuje postava §ileného psychiatra Dr. Rimsy a sa-
natorium ,MORS VETERA (,Stara smrt“). Dr. Rimsa (po-
tazmo MUDr. Simsa) se v roce 1972 stal tfem studenttm
Univerzity Karlovy (Julius Hulek, Ji¥i Kage, Vitézslav Ci-
7ek) inspiraci pro zaloZeni recesistické Rimsologické spoleé-
nosti (Societas Contraalcoholica Doctoris Rimsae; Protial-
koholni spoleénost doktora Rimsy; Porizkov4, 2012). Dosti
kriticky se o Simsovi zmifiuje profesor Vladimir Vondraéek
(1895-1978) ve svych pamétech (Vondracek, 1973, 1978,
1988), s humornym nadhledem se osobnosti a aktivitami
Dr. Simsy zabyval Vladimir Borecky (1941-2009) v pojed-
nani o masiblech (Borecky, 1999), oba vsak také pozitivné
hodnoti jeho zasluhy. MUDr. Simsa pomohl mnoha pa-
cienttim 1 jejich blizkym a zaslouzil se o uvedeni, propagaci
a rozvoj psychoterapie a 1é¢by zévislosti u néas. Jeho rozséah-
1€ dilo vybizi k dalsimu intenzivnimu studiu a badéani.

MUDr. Petr Popov, MHA
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