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SOUHRN: Cilem textu je shrnout dosavadni snahy o systematicky rozvoj socialné-emo-
cionalnich kompetenci v prostifedi zakladnich Skol a poukazat na souvislost téchto snah s pri-
marni prevenci rizikového chovani. Hlavnim teoretickym vychodiskem prace je model social-
né-emocionalnich kompetenci, ktery vychazi z dlouholeté prace Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning. Programy zaméfené na rozvoj téchto kompetenci jsou v ceském
systému prevence fazeny mezi nespecifickou primarni prevenci. Prolinaji se se skupinou pro-
gramdl, které jsou oznaéovany jako programy kultivujici dovednosti pro Zivot. V prvni éasti tex-
tu je uveden piehled vzdélavacich programi a inovaci ve vzdélavani v CR, které maji podil na
rozvoji déti ve vyse uvedenych oblastech. Dale text nové predstavuje primarnépreventivni pro-
gram Druhy krok, ktery vytvofila americka organizace Committee for Children v roce 1986. Pro-
gram se zaméfuje na rozvoj socialnich a emocionalnich kompetenci u déti od vstupu do matef-
ské skoly az po ukonceni stiedni Skoly; v kontextu tohoto textu je predstavena verze Druhého
kroku pro 1. stupen zakladni skoly. Obsahové je program rozdélen na ti hlavni ¢asti: , Trénink
empatie”, ,Ovladani impulzivity a feseni probléma” a ,Zvladani hnévu”. Program rozs$ifeny po
celém svété se zacal na podzim 2015 pouzivati v Ceské republice. K jeho zavedeni prispéli pra-
covnici Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi zaroven
zacali se soustavnym zkoumanim efektivity programu v nasich podminkach. Pilotni vyzkum byl
realizovan na vzorku 66 zaku 2. tiid ze zékladnich $kol v Olomouci a nejblizsim okoli. Jeho vy-
sledky budou odborné verejnosti predloZeny v priibéhu roku 2016. Navazujici vyzkum je plano-

van na roky 2017-2020.
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® 1 UvoD

Skola je mistem, kde kazdy z nds stravil velkou st svého
zivota. Probih4 zde takzvana §kolni socializace. MizZeme se
ptét podobné jako Stech (2010), v &em je jeji specificky pii-
nos? Za jeden z hlavnich prinost miazeme povazovat ziskani
rady potrebnych dovednosti a znalosti, bez kterych by ne-
mohl &lovék ve spoleénosti fungovat. Skolni vzdélavani mé
v8ak velky potencial vést Zédky nejen ke znalostem a doved-
nostem v oblasti §kolnich predméta, ale také jim zprostred-
kovat dulezité Zivotni hodnoty a postoje, bez kterych nelze
vést spokojeny a naplnény zivot.

Zakladnim kamenem k tomuto zprostredkovani je na-
ucit déti chapat vyznam emoci, diky tomu porozumét sobé
idruhym a nauéit se konstruktivnim zptisobem pristupovat
k problémutm. I pres to, Ze se mnoho dospélych domniva, ze
déti Zadné problémy nemaji, ve skutec¢nosti se ve Skole i mi-
mo ni setkavaji s ruznymi situacemi, kdy si nevédi rady,
nevyznaji se v sobé ani v druhych a nevédi, jak reagovat.
Pritom by pravé Skola mohla byt instituci, ktera détem
v tomhle sméru pomuze a predejde formovani nejistych ¢i
opakované frustrovanych jedinct. Jako teoretické vychodi-
sko dokladajici tento mechanismus vzniku syndromu rizi-
kového chovani mizeme uvést strukturu teorie problémo-
vého chovani, kterou uvadi Jessor, Turbin & Costa (1998).
Naproti rizikovym faktortm — vnimani sniZzenych Zivotnich
Sanci, nizkého sebehodnoceni ¢i sklonu riskovat — zde stoji
protektivni faktory jako hodnotovy systém zahrnujici hod-
noty zdravi a ispéchu a netolerantni pristup k rizikovému
chovani. Smérem k rozvijeni protektivnich faktora ve vyse
uvedeném smyslu je zamérena primarni prevence rizikové-
ho chovani déti a mladeze v prubéhu skolni dochazky. Obec-
né m4 primarni prevence mezioborovou povahu, coZ zname-
n4, Ze se koncepéné odvolava na obory, jako je pedagogika,
psychologie, sociologie, verejné zdravi apod., konkrétné se
pak jednotlivé rezorty zaméruji predev§im na prevenci spe-
cifickou, jako napr. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy v fadé svych dokumenta (Ministerstvo Skolstvi, mla-
deze a t&lovychovy — MSMT, 2013). V této oblasti se objevu-
je stale vice subjektt s novymi preventivnimi programy,
které se nabizeji rodi¢tum ¢&i Skole (Miovsky et al., 2010). Na
vzestupu je také vyzkum v oblasti preventivnich programu
(Gabrhelik, 2015), i kdyz zjistovani efektivity preventivnich
programu je stale velmi obtizné. Koneckoncti, jak komentu-
je Stech (2010, p. 152): ,Kazdy pedagogicky akt mize, ale
samozi'ejmé nemusi byt prevenci...“.

V prvni ¢éasti nasledujiciho textu je predstaven koncept
socidlné-emociondlniho uceni, ktery je vyznamnym néstro-
jem pro rozvoj nékterych klicovych kompetenci na skolach.
Kréatce budou nastinény také jednotlivé programy pouziva-
né v Ceské republice, které mohou vice & méné prispivat
k rozvoji socidlné-emocionalnich kompetenci u déti mladsi-
ho §kolniho véku.

2z w2

V druhé ¢asti textu bude ¢étenar seznamen s preventiv-
nim programem Druhy krok (the Second Step Program), je-
hoZ pomoci muze Skola tyto kompetence u déti na prvnim
stupni systematicky rozvijet. V textu bude nastinén vy-
znam programu pro emociondlni a socidlni vyvoj déti a po-
pséna aktualni situace se zavddénim programu v ¢eském
prostredi.

Text si tedy predevsim klade za cil objasnit dalezitost
systematické préace na rozvoji socidlné-emociondlnich kom-
petenci a predstavit moznosti, jak k této praci pristupovat.

@ 2 SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENI

V PROSTREDI CESKYCH A SLOVENSKYCH
ZAKLADNICH SKOL

Pojem ,socidlné-emociondlni kompetence® predstavuje ba-
lik nékolika dovednosti tykajicich se socidlniho a emocio-
nalniho Zivota ¢lovéka. Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning (2013) udava presny vycet téchto
kompetenci. Lze je rozdélit na dvé skupiny — kompetence,
které se vztahuji na mé samého, a kompetence, které cili na
druhé lidi. Do prvni skupiny patti sebeuvédomovani (v ori-
gindle Self-awareness) a seberegulace (Self-management).
Ve vztahu k druhym je mozné mluvit o socidlnim citéni (So-
cial awareness), vztahovych dovednostech (Relationship
skills) a zodpovédném jednani (Responsible decision ma-

Vo

king). Po bliz§im prozkoumani modelu lze konstatovat, Ze

se velmi blizi modelu emo¢ni inteligence dle Mayera a Salo-

veye, ktery byva oznacéovan jako EI97 (Schulze & Roberts,

2007). Podle téchto autori se emocni inteligence sklada

z nasledujicich schopnosti:

* vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci (paralelné se-
beuvédomovéni a socidlni uvédomovani v konceptu Colla-
borative for Academic, Social and Emotional Learning —
déle CASEL);

* emoc¢ni podpora mysleni (paralelné zodpovédné jednani);

* porozuméni emocim a jejich analyza; zapojeni emoéniho
poznani (sebeuvédomovani);

* promyslena regulace emoci podporujici emoéni a intelek-
tovy rust (seberegulace).

Jedinou kompetenci, kterou model EI97 ve srovnani
s modelem socidlné-emocionalnich kompetenci CASEL ne-
zahrnuje, jsou vztahové dovednosti. I pres zjevnou podob-
nost obou modelu je nelze povazovat za totozné nebo je vza-
jemné zaménovat. Proto povazujeme za daleZité vymezit, Ze
se tento text opira o model socidlné-emociondlnich kompe-
tenci, nikoliv 0 model emoéni inteligence.

Procesem navazujicim na model socidlné-emocional-
nich kompetenci je tzv. socidlné-emocionalni uceni, které
CASEL velmi jednoduse definuje jako ,,proces rozvoje socidl-
nich a emociondlnich kompetenci u déti“(CASEL, 2013, 9).

Na zdkladé metaanalyzy Durlaka, Weissberga et al.
(2010) Ize tvrdit, Ze rozvijeni socidlné-emocionédlnich kom-
petenci ma tyto dasledky:

SMEKALOVA, E., PALOVA, K.



1/ vyssi akademicky prospéch,

2/ zlepSeni v postojové oblasti a v chovani ve vztahu ke §kole —
napriklad vyssi motivace k uéeni,

3/ méné negativniho chovani — at uz mluvime o rusivém
chovani ve tridé, ¢i o agresivite,

4/ snizeny emo¢ni distres — studenti jsou méné tzkostni, de-
presivni a s niz§i mirou stresu.

Predevsim vzhledem ke tretimu bodu lze programy
socidlné-emociondlniho uceni povazovat za vyznamnou ob-
last mozného preventivniho pusobeni.

Podle Miovského et al. (2015) bychom mohli takto za-
mérené programy zaradit mezi tzv. ,programy zlepsuji-
ci/kultivujici dovednosti pro Zivot®. Autor tyto programy po-
vazuje za soucdst nespecifické primarni prevence. Do této
kategorie rfadi programy zamérené predevsim na self-ma-
nagement (dovednosti seberizeni) a social skills (socidlni
dovednosti). Na drovni skolntho kurikula nalezneme para-
lelu v zaméreni tzv. klicovych kompetenci zakd. Tomek et
al. (2007) mezi tyto kompetence radi socidlni a persondlni
kompetence, kompetence k reSeni problému ¢ komunika-
tivni kompetence.

® 2 / 1 Programy kultivujici dovednosti pro
Zivot

Programt zamérenych na socidlni a emociondlni kompeten-
ce, jez jsou vyuzivany v Ceské republice, 1ze najit pomérné
velké mnozstvi. Ponékud horsi je to v pripadé, kdyz zprisni-
me své pozadavky a rozhodneme se mluvit jen o progra-
mech, které jsou uréené pro zaky na 1. stupni a o nichz se
zaroven da tvrdit, Ze jsou alespon trochu systematické (te-
dy, Ze nejsou jednorazové).

Priklady takovychto programu, které mohou k nespe-
cifické prevenci pouzivat §koly, uvadi napriklad Miovsky et
al. (2015). Jednim ze zastupcu dané kategorie je ,,Pohad-
kova skolicka“ Centra primarni prevence Vrakbar Jihla-
va. Program je zaméreny na déti ve véku 5-7 let (4 bloky
v délce 45-60 minut) a déti na 1. stupni zakladni Skoly
(8 blokd po 60-90 minutach). Jeho hlavnim cilem je vytva-
feni pozitivnich vztahi ve tfidé a podpora zdravého Zivotni-
ho stylu. Verze pro déti na 1. stupni ZS je zamé¥en4 na pre-
venci konkrétnich forem rizikového chovani. Podle autorta
prispiva také k rozvoji komunikacnich dovednosti, sebedu-
véry a sebeprijeti. V idedlnim pripadé probiha v 1.-3. tridé
vzdy jeden programovy blok po 60 minutach, ve 4. a 5. tridé
pak dva bloky. Program tedy pokryva cely 1. stupen, ale
vzdy jen v jednorazovych setkdanich. Program muze vést
i proskoleny tridni ucitel.

Dalsim prikladem je program ,, Trida - to je malé
kralovstvi“ Pedagogicko-psychologické poradny v Brné.
Program cili na mapovani a pozitivni rozvoj vztaht ve tridé,
spolupréci a posileni koheze prostiednictvim spole¢ného z4-
zitku. Tyto cile napliiuje pomoci metafory kralovstvi a me-
tod psychodramatu. Casové dotace ni tradiéng 120 minut,
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ale v pripadé potreby lze navazat modifikaci vychazejici
z potieb daného tridniho kolektivu. Program muze vést psy-
cholog, tridni uéitel ¢i metodik prevence (Miovsky et al.,
2015).

Ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. Lékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy v Praze vytvorila Pedagogicko-psy-
chologicka poradna Brno také ,Metodiku rozvoje social-
nich dovednosti déti v ramci prevence rizikového
chovani - Ko¢iéi zahrada“ pro déti na 1. stupni ZS.
V programu mé dochézet za pouZiti nejraznéjsich pribéhu
ze zivota kocéek k rozvoji socidlnich dovednosti déti, podpore
pozitivniho tridniho klimatu a prevenci navykovych latek.
Jedna se o dlouhodoby program, ktery trva celkem 25 ho-
din. Vést jej muZe tridni ucitel (Miovsky et al., 2015).

»Relaxaéni cviceni s prvky jogy pro déti a jejich
rodic¢e* muzeme bezesporu také povazovat za metodu, kte-
ra podporuje dovednosti seberizeni. Program probiha pod
zéstitou Pedagogicko-psychologické poradny Brno a je ur-
éen pro déti a jejich rodic¢e. Nejedna se tedy o program vy-
uzivany v ramci $kolni praxe, kde by ale bezpochyby mohl
byt vyuzit také. Vékové sloZeni déti je od 4 do 11 let, zahrnu-
je tedy déti predskolniho i mladsiho §kolniho véku. Cilem
setkavani je predat rodi¢im a détem rtzné relaxaéni tech-
niky a podpofrit jejich osvojovani v kazdodennim zivoté (Mi-
ovsky et al., 2015).

V ramci jednotlivych center primarni prevence a sdru-
Zeni zabyvajicich se touto problematikou neustéle vznikaji
nové autorské primarnépreventivni programy, které lze ta-
ké zaradit do kategorie ,programy zlepsujici/kultivujici do-
vednosti pro zivot®. VétSinou se ovSem jedna o jednorazo-
vé programy mensiho formatu. Patfi mezi né napriklad
program ,Méd ové* ¢i ,,Krystofe, neblbni!“ olomouckého
D-centra. Oba programy prispivaji k rozvoji empatie déti
mladsiho Skolniho véku (SdruzZeni D, nedatovano). Kralo-
véhradecky PROSTOR PRO nabizi dlouhodoby program
sJa v kolektivu“, ktery se kromé konkrétnich forem rizi-
kového chovani zabyva rozvojem komunikace, feSenim spo-
ru a vybérem kamardada (PROSTOR PRO, nedatovéno).

Kolegové na Slovensku se podpote rozvoje socidlné-
-emocionalniho a moralniho vyvoje vénuji o néco systema-
ti¢téji nez nase Skoly. Programy, které se danym tématem
zabyvaji, uvadi Gajdosova, Hubinska & Jakubkova (2011).
Patfi mezi né napriklad ,,Povedz to priamo* (Satirova),
»sCesta k emocionalnej zrelosti“ (Matula et al.), ,,Pre-
ventivny vychovny systém Don Bosca® nebo treba
»Program rozvoja emocionalnej inteligenicie“ (Gaj-
dosova). Dal§im vyznamnym prikladem je ,,Program
rozvoja tolerancie Ziakov ZS“ (Gajdosova, Herényiova,
Valihorov4, 2010).
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® 2/ 2 Inovace ve vzdélavani smérujici

k podpofe socialné-emocionalnich
kompetenci

Na rozvoj socidlné-emocionédlnich kompetenci jsou zamére-
ny i ruzné inovativni pristupy ve vzdélavani. Na nasleduji-
cich radcich uvadime nékteré z nich spolu s popisem toho,
jakym zptusobem mohou prispivat k rozvoji socialné-emocio-
nélnich kompetenci.

Zacit spolu. Program klade diraz na individualni pri-
stup k ditéti a na partnerstvi §koly, rodiny a komunity. Me-
zi principy programu, které jsou podstatné v kontextu toho-
to textu, patri sdileni v rannim kruhu, spole¢nd prace, moz-
nost vybéru aktivit ¢i sebehodnoceni. Diky rannim kruhtam
se déti udi rozpoznat a popisovat své pocity, spole¢nd prace
prispiva ke vztahovym dovednostem, moznost vybéru akti-
vit podporuje rozvoj zodpovédného jednéni (Krejéova, Kar-
gerova, 2011). I kdyz se v metodickém pravodci primo ne-
pracuje s pojmem socidlné-emocionalni kompetence, obje-
vuje se zde zaméreni na socidlni a vztahové otazky, které
s rozvojem téchto kompetenci izce souviseji.

Program podpory zdravi ve skole. Program stoji
na trech zdkladnich pilifich: pohodé prostredi, zdravém
uceni a otevieném partnerstvi (Pechackova, Vaclavik,
2014). Duraz je kladen na respekt k potrebam jednotlivce
a na rozvoj komunikace a spoluprace. I kdyz se vyslovné
v programu neoperuje s pojmy jako socidlné-emocionalni
uceni, pomérné velkd pozornost se vénuje budovéani pohody
socidlniho prostredi, tedy psychosocidlnimu klimatu t¥idy
a také rozvijeni humanistickych postojt jeden k druhému,
jako je napriklad dcta, davéra, empatie, otevienost a vile
ke spolupraci (Havlinova, 1998). Diky podpore komunikace
a spolupréce se rozviji socidlni kompetence déti a 1ze oceka-
vat také pusobeni na oblast emociondlni, morélni ¢ hodno-
tovou. Dosavadni vyzkumy vSak byly zaméreny pouze na
psychosocidlni klima trid a ani tyto vystupy nejsou jedno-
znacné (Prucha, 2012).

Montessori. Pedagogicka koncepce Marie Montessori
také prispivd k rozvoji socidlnich kompetenci. Stejné jako
v predchozich pristupech se i v Montessori §kole dité ué¢i byt
zodpovédné za své rozhodnuti, nebot je do znaéné miry svo-
bodné. Zaroven je prostrednictvim systému hodnoceni pod-
porovano jeho zdravé sebevédomi a diky specifickym vyuko-
vym aktivitdm se uéi byt empatické, porozumét druhym
a poméhat jim (Kasper & Kasperova, 2008).

Integrovana tematicka vyuka. Jedna se o vzdéla-
vaci program vytvoreny Susan Kovalikovou (1995), ktery
klade duraz na vzdélavani v bezpeéném prostredi a tyka se
predevsim vztaht a komunikace ve tridé. V nékterych Sko-
lach v Ceské republice se objevuji prvky tohoto pFistupu se
zamérenim na aktivizaci a motivaci zakda, tzv. ,3 S“. Spole¢-
né s darazem na smysluplnost, svobodnou volbu a spolupra-
ci se utitelé sezndmeni s programem zaméruji také na roz-
vijeni pravidel souziti (Kovalik, 1995). K podporovatelim

mysSlenek Kovalikové a jejich nastupcu patfi napriklad
manzelé Koptivovi, ktefi spole¢né s Janou Novackovou
a Dobromilou Nevolovou napsali knihu ,Respektovat a byt
respektovan® (2005).

I pres velké mnozstvi primarnépreventivnich progra-
mu a pedagogickych pristupt, které vice ¢i méné prispivaji
k rozvoji socidlné-emocionalnich kompetenci, nemaji skoly
k dispozici takovy program, o ktery by se mohly opravdu
oprit, u kterého by byla prokazana jeho efektivita, ktery by
mohli pouzivat sami uditelé a ktery by byl zdroven dlouho-
doby a systematicky. Soucasnou situaci charakterizuje spi-
Se experimentovani s nové vznikajicimi programy a celkova
koncepéni roztristénost spolu s nedostateénym vyzkumnym
potvrzenim efektivity dosavadnich programt. Snahou
o zlepSeni situace je projekt Katedry psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci, jehoz hlavnim cilem je zavedeni kon-
krétni metodické podpory — preventivniho programu Druhy
krok — do éeskych $kol, a s tim spojené ovéreni jeho efektivity.

® 3 PREDSTAVENI PREVENTIVNIHO
PROGRAMU DRUHY KROK

Preventivni program Druhy krok se systematicky zaméruje
na rozvoj socidlné-emocionalnich kompetenci ve skolnim
prostredi (Profkreatis, 2009). Stejné jako vysSe zminéné pre-
ventivni programy lze i tento program zaradit do nespecific-
kych programt primarni prevence, konkrétné mezi ,pro-
gramy zlepSujici/kultivujici dovednosti pro Zivot“ (déleni
dle Miovsky et al., 2015). Jako druhy cil je ¢asto uvadéno
snizovani agresivity na Skolach (nap#. Cechové et al., 2005),
mu pravé do nespecifické primarni prevence. Vzhledem
k teoretickému pozadi, ze kterého vychazime, tedy koncep-
tu socidlné-emocionédlniho uceni, se klonime spise k prvni
varianté. Na rozdil od vySe predstavenych metod a progra-
mu primarni prevence méa program Druhy krok mnoho vy-
hod, na které poukazeme v dalsich odstavcich.

® 3 / 1 Historie a zaméfeni programu
Druhy krok
Prvni verze programu vznikla jiz v 80. letech pod ndzvem
the Second Step Program. Jejim tvircem je americka orga-
nizace Committee for Children, ktera sidli v Seattlu (Gajdo-
Sova, 2007).

0Od doby vzniku se program Druhy krok pouziva v mno-
ha zemich po celém svété. Poté, co se rozsitil v Severni a Jiz-
ni Americe a v Kanadé, se pozdé&ji ujal také v Japonsku,
Australii a na Novém Zélandé, podobné jako v zemich Ev-
ropské unie — v Norsku, Dansku, Finsku, Svédsku, Némec-
ku, Velké Britanii a LotySsku (GajdosSova, Herényiova,
2010). Nam nejblizsi zemé, v niz se pouziva Druhy krok, je
Slovensko, kde byl pavodné program Siten pod ndzvem Srd-
ce na dlani (Profkreatis, 2009). Diky spolupraci se sdruze-
nim Profkreatis plus, které na Slovensku zajistuje vzdéla-
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vani pro praci s programem a jeho distribuci, ziskala také
Ceska republika licenci k pouZivani tohoto programu.

V soucéasné dobé existuji celkem ¢tyti verze programu:
e pro materské skoly;

e pro 1 -5. tridu zakladni Skoly;
e pro 6.-9. tridu zakladni Skoly;
¢ pro stredni Skoly.

Vsechny tyto verze jsou rozdéleny do tri tematickych
blokt (Gajdosova, 2008). Diky tomu je cilova skupina po-
mérné sirokd. V Ceské republice se v tuto chvili oviem po-
uziva jen verze pro 1.-5. tridu zékladni Skoly, na kterou je
zaméren i nasledujici text.

Lekce programu Druhy krok miize vést proskoleny udi-
tel, Skolni psycholog ¢ jiny pedagogicky pracovnik. Pribliz-
né ¢asova dotace Druhého kroku je pti pravidelné kazdoty-
dennf préci 30-35 minut jeden $kolni rok. Casové rozvrzeni
je ovSem pomérné flexibilni a lze jej prizptsobit pozadav-
ktim skoly (Profkreatis, 2009).

® 3/ 2 Popis programu a programové sady
Nejdulezitéjsi ¢asti celé programové sady je 29 karet forma-
tu A3, z nichz 26 je pouZivano pro primou praci ve tridé, tii
jsou cisté metodické. Karty jsou oboustranné — predni stra-
na obsahuje fotografii spojenou s tématem dané lekce, zadni
strana pak konkrétni metodické pokyny pro uéitele (¢i jinou
osobu, jez s programem pracuje), podle kterych je mozné
lekei vést. Dalsi dulezitou ¢asti programové sady jsou tri
plakéaty souvisejici s konkrétnimi lekcemi. V neposledni ra-
dé sada obsahuje Priru¢ku pro ucitele s teoretickym ukotve-
nim programu i konkrétnimi postupy (Profkreatis, 2009).

Program je obsahové rozdélen na tri hlavni casti.
V prvni ¢asti, ktera je oznacena jako , Trénink empatie®, se
déti seznamuji s nékolika zdkladnimi emocemi, konkrétné
radosti, smutkem, vztekem, prekvapenim, strachem a zne-
chucenim (Profkreatis, 2009). MizZeme tedy mluvit o pri-
marnich emocich, jak je popsali Ekman & Friesen (1971).
Rozpoznédvani emoci v této ¢asti probiha jak ve vztahu k so-
bé, tak ve vztahu k druhym lidem. Zaci se u&i rozumét své-
mu prozivani i prozivani druhych lidi a reagovat na ostatni
empaticky (Profkreatis, 2009).

Druha4 éast programu je nazvana ,,Ovladani impulzivi-
ty a resSeni problému“. Jejim cilem je primét zaky uvédomo-
vat si své vlastni impulzivni jedndni a naudit se jak je tlu-
mit (Profkreatis, 2009). Z4ci se uéi, Ze pred samotnym Fese-
nim problému je nejlepsi se zastavit a uklidnit. Béhem
téchto lekei jsou predstaveny 3 konkrétni strategie — strate-
gie na uklidnéni se, strategie na reSeni problému v mezilid-
skych vztazich a nauéeni se konkrétnim kroktm slouzicim
k nalezeni a uskutetnéni vhodného reSeni (Profkreatis,
2009).

Ve treti ¢asti, kterd nese ndzev ,Zvladani hnévu®, se
déti uéi uvédomovat si hnév a osvojuji si specifické strategie
k jeho regulaci (Profkreatis, 2009).
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® 3 / 3 Efektivita programu

Vliv programu Druhy krok na rtzné oblasti Zivota ditéte,

na jeho znalosti a dovednosti byl v zahrani¢i mnohokrat em-

piricky ovéren. SpiSe neZ podat vyCerpavajici prehled stu-

dii, coz ani neni v moznostech této prace, hodlame upozornit

na ty, které se zdaji byt nejvyznamnéjsi. Na zakladé prace

jinych autoru lze napriklad tvrdit, Ze Druhy krok prokaza-
telné podporuje vyskyt prosocidlniho chovani (Frey, Nolen,

Edstrom, Hirchstein, 2005; Neace, Mutioz, 2012) a zvySuje

povédomi z4ku o socidlné-emocionalnich kompetencich (Ed-

wards, Hunt, Meyers, Grogg, Jarrett, 2005; Brown, Jimer-
son, Dowdy, Gonzalez, Stewart, 2012). U zaku se zaroven
vyznamné snizuje potreba intervenci ze strany dospélého

(Frey, Nolen, Edstrom, Hirchstein, 2005). Mnohokrat cito-

vany vyzkum Tauba (2002) navic potvrdil vyznam progra-

mu pro rozvoj socidlnich kompetenci a snizeni antisocialni-
ho chovani.

Nedostatek aktudlnich vyzkumu efektivity programu
se pokusili dohnat Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Rick-
lefs (2015). Ti ve svém vyzkumu opakované ovérili vliv Dru-
hého kroku na rozvoj socidlnich a emocionélnich kompeten-
ci, pricemz nejvétsi zlepSeni se objevilo u déti, které pred za-
vedenim programu mély v této oblasti znaény deficit.

Committee for Children (2011) vydala infografiku, ve
které se pokusila shrnout oblasti, v nichz byl empiricky pro-
kézan vliv Druhého kroku. Podle této infografiky miazeme
tvrdit, Ze Druhy krok:

* podporuje: Skolni uspésnost, Skolni kohezi a bezpeéné
a podporujici $kolni klima;

* predchdzi: problémovému chovani, odmitnuti ze strany
vrstevnikt, impulzivité, antisocidlnimu chovani a dosa-
zeni nizkych akademickych cilt.

Ovérovani Druhého kroku probihalo také na Sloven-
sku. Prvni vyzkum byl zrealizovan v roce 2004. Za pouziti
rozhovoru s uditeli zjistovali vyzkumnici informace tykajici
se organizacni stranky, metodiky a vlastnich vysledku pra-
ce s Druhym krokem. U¢itelé identifikovali prinos progra-
mu ve dvou hlavnich oblastech — rozpoznavani pociti u sebe
a druhych a jejich seberegulaci. Kromé toho zmiriovali, Ze
Zaci vénuji vétsi pozornost neverbalnim projeviim a Ze in-
trovertni déti ziskaly prostrednictvim diskuzi na rtzn4 té-
mata v&tsi sebejistotu (Cechova et al., 2005).

V névaznosti na tento vyzkum Cechové et al. (2005) se-
psali hlavni prinosy programu:

e zlepSeni schopnosti rozpoznavat emoce;

* pozitivni zména v chovani zaku;

* schopnost pojmenovat emoce;

° rozvoj empatie;

* schopnost regulovat vlastni emoce;

* rozvoj socidlnich dovednosti v riznych Zivotnich situacich;

* rozvoj tolerance k odlisnostem.

K ovérovani efektivity programu Druhy krok ptispély
také Palova & Valihorova (Gajdosova, 2014). Ve svém vy-
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zkumu ovérovaly vliv programu Druhy krok doplnéného
o pribéhy s moralnimi dilematy na rozvoj moralniho usuzo-
vani u zakd mladsiho §kolniho véku. Tento vliv ndsledné
potvrdily.

® 3 /4 Vyhody programu

Domnivame se, Ze program Druhy krok mé& oproti jinym
programtm primarni prevence radu vyhod. Mezi né patri
napriklad jeho systematiénost, kterd vyplyva z toho, Ze se
s programem pracuje dlouhodobé, obvykle po dobu celého
Skolniho roku (Profkreatis, 2009). Diky tomu muzZe dojit ke
skuteé¢nému osvojeni trénovanych dovednosti.

Pro skoly je velmi vyhodné to, Ze s programem muze
pracovat proskoleny tridni ucitel. Diky tomu dochazi k pre-
sahu i mimo lekce Druhého kroku. V méné idedlnim ptipa-
dé muze lekce vést jakdkoliv jind proskolend osoba — napri-
klad ve skole pracujici specidlni pedagog ¢i Skolni psycho-
log. Skola tak nemusi najimat externi preventisty, kter{ by
s programem pracovali.

Soucasti programové sady jsou detailné propracované
metodické pokyny, které jsou osobé pracujici s programem
velmi ndpomocné. Tyto pokyny jsou uvedené na zadni stra-
né kazdé karty, diky cemuz se mtze pedagog pri ukazovani
obrazku détem do nich divat a orientovat se podle nich (Prof-
kreatis, 2009). Zaroven program nabizi velky prostor pro
kreativitu a umozniuje doplnit lekce vlastnimi aktivitami.

Program ma bohaté teoretické zazemi —vychézi z Luri-
jovy teorie, Bandurovy socidlné-psychologické teorie a kog-
nitivné-behavioralni teorie (Profkreatis, 2009). Kromé toho
operuje také se specifiky jednotlivych vyvojovych obdobi,
o ¢emz svéddéi i vytvoreni verzi pro razné roéniky.

Druhy krok nemusi byt nutné pouzit sam, ale maze byt
integrovan do jinych preventivnich programu. Vyuzit ho lze
i mimo §kolu — naptiklad v pedagogicko-psychologickych
poradnéch (Gajdosova, 2007).

Kvality programu byly nékolikrdt ocenény ze strany
verejnych instituci. Za zminku stoji napriklad hodnoceni
nezavislou expertni skupinou v USA, ktera posuzuje funké-
nost preventivnich programd. Ta Druhy krok ohodnotila
stupném A, coz je nejvySs$i mozné ocenéni (GajdoSova,
2008).

Program ziskal také uznédni ze strany Ministerstva
Skolstvi Slovenské republiky, které vydalo doporuéeni k po-
uzivani programu Srdce na dlani/Druhy krok jako uéebni
pomucky pro predmét etickd vychova (GajdoSova, Herényi-
ova, Valihorova, 2010).

® 4 PRVNI KROKY NA CESTE

K IMPLEMENTACI PROGRAMU DRUHY KROK
V CR - PILOTNi PROJEKT

Diky podpore Olomouckého kraje a interni grantové soutézi
Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci probéhlo vyskoleni ¢eskych lektord pro

vzdélavani programu Druhy krok organizaci Profkreatis
a bylo mozné zakoupeni péti programovych sad pro Skoly,
které byly nédsledné zapojeny do pilotni faze vyzkumu. Na-
sledovalo podani a schvaleni akreditace vzdélavaciho pro-
gramu Druhy krok pro pedagogy a také pro $kolni psycholo-
gy v ramci Institutu celozivotniho vzdélavani Filozofické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci a realizace prvniho
vyceviku pro préaci s programem.

Na zac¢atku Skolniho roku 2015/16 zacalo s programem
pracovat prvnich 5 §kol v Olomouci a jeho nejbliz$im okoli.
Konkrétné se jedna o tyto skoly: Zakladni Skola Olomouc,
Zeyerova; Zakladni Skola a Materska skola Horka nad Mo-
ravou; Zakladni §kola a Matersk4 skola Olomouc, Demlova;
Zakladni §kola a Materska skola Tésetice; Zakladni skola
Stépanov. Vétsinou byl program zaveden do 2. tiidy, pii-
éemZ osobou pracujici s programem byl ucitel, Skolni psy-
cholog ¢i metodik prevence. V prubéhu skolniho roku se pri-
dalo n&kolik dalsich §kol z rtiznych kraji Ceské republiky.

® 4 / 1 Vyzkum efektivity programu Druhy
krok v Ceské republice

Soucasné se zavadénim Druhého kroku na $kolach bylo
spusténo pilotni ovérovani programu, jehoz hlavnim cilem
je prinést prvotni informace o efektivité programu a vytvo-
Tit organizaéni a metodologicky rdmec, na zakladé néhoz by
bylo mozné zrealizovat rozsahly vyzkum efektivity, jehoz
spusténi je napldnovano na zari 2017.

Do tohoto vyzkumu jsou zapojené dvé z vySe zminé-
nych skol, na kterych uz lekce Druhého kroku probihaji,
a dalsi dvé kontrolni Skoly, na nichz se se socialné-emo-
cionalnimi kompetencemi dosud nijak systematicky nepra-
cuje. Do pilotniho vyzkumu jsou tedy zahrnuty dvé skoly ex-
perimentalni a dvé skoly kontrolni.

Najit metodu, ktera by mohla byt pouzita ke zjisténi
pripadného posunu v socialné-emocionalnich kompetencich
(¢i emocni inteligenci) u dané vékové skupiny, nebylo snad-
né. Nakonec byla vybrana funkéni oblast socidalné-emoéni
kompetence diagnostické metody IDS — inteligenéni a vyvo-
jova skéla pro déti ve véku 5-10 let (Krejéirova, Urbanek,
Sirtitek & Jaburek, 2013). Velkou slabinou této metody je
administrace, ktera je individudlni, a tedy i ¢asové velmi
naroc¢na.

Vysledky tohoto pilotniho vyzkumu budou znamy az
po provedeni posttestu (druhé fiaze sbéru dat). Kromé sa-
motného rozvoje socidlné-emociondlnich kompetenci bude
pomoci dilé¢ich vyzkumt nédsledné zjistovan také efekt v dal-
Sich oblastech zivota §koldku, jako jsou napriklad vztahy ve
tridé, tridni klima ¢i moralni vyvoj.

® 5 ZAVER

Rozvoj socidlné-emocionédlnich kompetenci u déti na 1. stup-
ni zdkladni §koly je bezesporu duleZitou soucdsti primérni
prevence rizikového chovani. Navazuje na klicové kompe-
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tence persondlni a socidlni a také na kompetence k reseni
problémi, které se v tradi¢ni Skole rozvijeji pomérné obtiz-
né. Realizace preventivnich programu narézeji na razné ob-
tize, at uz jde o neinformovanost, ¢i prekazky organizaéniho
razu. Kdyz vyhodnotime situaci ve Skolach, da se rici, ze
rozvoji téchto kompetenci prili§ nepreje. Prehled aktualné
pouzivanych programu, ktery nas text predlozil, ukazuje na
malo takovych programd, které by byly dlouhodobé ovére-
né, nabizely propracované a metodicky vstficné pomucky
pro uditele a které by vytvarely prostor pro navaznou praci
se Skolni tridou po cely Skolni rok. Dokonce ani $koly s ino-
vativnimi prvky se cilené nevénuji podpore regulace emoci,
teSeni problému a rozvoji dobrych vztaha. Pritom vime, ze
tyto dilezité prvky socialné emocionalniho uéeni by se mély
rozvijet co nejd¥ive, tedy rozhodné na 1. stupni ZS, ne-li uz
v predskolnim véku. Pouze tak je mozné mluvit opravdu
o primérni prevenci v této oblasti.

Kromé vyhodnoceni situace socidlné-emocionalniho
udeni na 1. stupni zékladnich §kol v CR n4s text prinesl in-
formaci o primarnépreventivnim programu Druhy krok,
ktery se snazime implementovat do ¢eskych skol. NaSe sna-
ha se zaméruje také na ovéreni efektivity programu, proza-
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tim v pilotnim projektu, v rdmci néhoz se v tomto $kolnim
roce rozbéhla prace s programem na péti kolach v Olo-
mouckém kraji. Program Druhy krok pomaha détem v poro-
zuméni sob&é samym, v rozpozndvani a regulovdni emoci,
v TeSeni ruznych vztahovych otdzek a ve zvladani negativ-

N

nich emoci. V prubéhu pristiho roku prineseme odborné ve-
rejnosti dalsi informace o vysledcich stavajiciho vyzkumu a
0 ndvazném reprezentativnim projektu zkoumaéni efektivi-
ty pouzivani programu Druhy krok v ramci celé CR.
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