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® 1 UvoD

Naro¢nost 1é¢by zavislosti a teoretické i praktické aspekty
s ni spojené predstavuji vyraznou terapeutickou vyzvu, na
niz nelze reagovat jinak nez pozornosti vuéi etablujicim se
teoriim, jeZ mohou vnaset svétlo do dosud potemnélych ob-
lasti praxe. Tyto teorie mohou inspirovat terapeuty nejen
k osvojovani si novych zptusobu prace s klienty, ale mohou je
téz privadét k jingm pohlediim na vlastni terapeutickou
praxi. Jednou z teorii, ktera si jednoznaéné zaslouzi pozor-
nost odborné verejnosti, je teorie citové vazby (attachment
theory), v ¢eském prostredi nazyvana také teorie vztahové
vazby'.

Zaklady ke zkoumani détské citové vazby, jez tvori jad-
ro teorie citové vazby, polozili J. Bolwby a M. Ainswortova.
Ve zpravé Maternal Care and Mental Health®, vypracované
pro Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), vyslovil
Bolwby ve své dobé pomérné odvazny predpoklad, Ze pro
dusevni zdravi ditéte je kliGovy zazitek vrelosti, intimity,
pretrvavajici citové vazby s matkou nebo nahradni matkou.
Potreby matky i ditéte by mély byt identické a matka by
méla byt vyladéna na vyvojové potreby ditéte. Materstvi ma
byt radostné a uspokojujici. Déle zduraznil, Ze se deprivace
a opacné zkusenosti mohou projevit v psychosocidlnich ob-
lastech, a to v prubéhu celého lidského zivota (Bolwby,
1951). Pripomenme jen, Ze v dobé publikovani zminéné
zpravy vérilo nemaélo laika a odbornik, Ze pro zdravy vyvoj
ditéte je prvoradé pouze saturovani biologickych potreb.

Poté, co se zacala prosazovat platnost Bolwbyho tvrze-
ni, zacal vzrastat zdjem nejen o dalsi vyzkum citové vazby
u déti, ale prirozené téz o zkoumani citové vazby dospélych
a partnerskych vztahu (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer
& Shaver, 2008; Crowell et al., 2008). V poslednich letech
teorie attachmentu plynule pronikd téz do Siroké klinické
praxe i do vyzkumu zavislosti.

©® 2 TERMINOLOGICKA VARIABILITA
A NEJEDNOTNOST
V ¢eském prostredi neni preklad terminu ,attachment do-
sud jednoznaé¢né ustalen, coz plati téZ pro nazev samotné
teorie. Z anglického origindlu prekladdme ,attachment
theory‘ zde jako ,teorii attachmentu‘ ¢i jako ,teorii citové
vazby‘. V textu pouzivame termin ,citova vazba‘, protoze se
domnivame, Ze nejlépe vystihuje teorii, ktera se zabyva od
poéatku emocionalnim vyvojem. Vyvoj citové vazby je také
spojen s chovanim, kognitivnim rozvojem a socializaci.
ProtoZe se v ndsledujicim textu nebudeme zabyvat te-
matikou, s jejimz pojmoslovim by mohla vyse uvedena ter-
minologie kolidovat, priklonime se k poceSténym vyrazo-
vym prostredkam: ,citova vazba’, ,teorie citové vazby‘ a ,te-
rapie zamérena na citovou vazbu'.

1/ Oba pojmy jsou v tomto kontextu chdpany jako synonyma.
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Terminologické vyjasnéni terapeutickych pristupta
vzniklych prevazné ve Spojenych statech resi obdobné ne-
snaze, které se tykaji pojmenovani terapeutického pristupu
vychazejiciho z teorie attachmentu. Weidman et al. (2012)
zdtraznuji terminologickou ¢istotu, nebot mnoho pojmu ty-
kajicich se orientace na terapii citové vazby je pouzivano
i v anglickém prostredi variabilné. Zastresujici pojem ,At-
tachment focus therapy“ neni synonymum pro holding the-
rapy a neni podporovana asociacemi profesionalt® z déivodu
kontroverznosti samotné terapie a umrti ditéte. PouZivame
obdobné jako Weidman et al. (2012) pojem ,,Attachment-fo-
cused therapy“, ktera je cilena na posileni jistoty mezi dité-
tem a rodiéem a je zamérend zejména na reSeni citovych
problému ve vztahu, rizik v chovani a traumatickych zazit-
k. V textu pouzivame preklad ,terapie zamérend na
attachment’ ¢ jterapie zaméfend na citovou vazbu‘.? Vyhy-
bame se pojmu jako ,porucha® citové vazby nebo ,,porucha“
vztahové vazby, z davodu rizik stigmatizace a diagnostické-
ho néalepkovani, i kdyz tyto pojmy jsou hojné v éeské litera-
ture pouzivany.

® 3 CITOVA VAZBA V DETSTVI
Citova vazba tvori komplex emocni a kongnitivni reprezen-
tace, jez je rozvijena a upevriovana od raného détstvi. Kvali-
ta citové vazby zasadné ovliviiuje intrapersondlni a inter-
persondlni vztahy v prabéhu celého Zivota. V détstvi se jed-
na o dyadicky vztah v rané fazi Zivota, ktery je podkladem
adekvatniho vztahu k sobé a k druhym (Bolwby, 2010).
Citovd vazba v détstvi je specifické trvalé emocni pouto
k vyznamnym postavdm v priabéhu celého Zivota. Citova
vazba se manifestuje predevs§im ve stresu, kdy dité ma po-
trebu udrzovat blizkost se specifickou osobou, ke které ma ci-
tovou vazbu, podobné je tomu také v dospélosti. Skrze rané
dyadické interakce dité internalizuje pohled na sebe i druhé
a v prubéhu celého détstvi a adolescence se pak uci souziti
s druhymi lidmi a zdsadnim socidlnim strategiim. Jak uva-
di Pearce (2009), je obecné akceptovano, ze déti vytvareji ci-
tovou vazbu v dyadickém vztahu dité-matka, ale také v dal-
ich vztazich. Ov§em neni jednoznaéné, které vztahy maji
nejvice vliv na nésledny vyvoj ditéte (Pearce, 2009). Inte-
grativni model citové vazby i vyvojova psychologie naznaéu-
ji, Ze nejvhodnéjsi socidlné emocni vyvoj se odehrava v siti
citovych vazeb v rodinném prostredi.

2/ Association for Treatment and Training in the Attachment of Children,
National Association of Social Workers, American Psychological Association.
3/ Kromé téchto prekladl se mizeme setkat s variantami: ,terapie poruch
citové vazby/attachmentu’, respektive ,terapie zaméfend na poruchy citové
vazby' a déle napf. ,terapie zaméfena na budovani citové vazby'. Samotné spo-
jenf terapie citové vazby' je nevhodné, nebot implikuje, Ze ,citové vazba' je né-
¢im, co ma byt vyléceno jako nemoc — srov. ,terapie zavislosti’.



® 4 CITOVA VAZBA V DOSPELOSTI

Bolwby véril, Ze vnit¥ni reprezentace citové vazby charakte-
rizovanda dostupnosti a emocionalni zaangazovanosti vazeb-
nych postav od raného détstvi vyznamné ovliviiuje dalsi
mezilidské vztahy a predznamenava kvality citovych vazeb
v dospélosti. Generalizovany styl citové vazby ma pavod ve
zku§enosti z raného détstvi. Tyto rané zazitky mohou tedy
predurdovat kvalitu interakei s druhymi lidmi v dospélosti
(Brish, 2011). Hazanova a Shaver (1987) argumentovali
tim, Ze romantické vztahy dospélych jsou podobné vztahum
dité a rodice. Rovnéz jako jedni z prvnich Hazanova a Sha-
ver (1984) naznacuji, obdobné jako Bolwby, zZe citovd vazba
je evoluéni reakci, ktera zajistuje bezpecnou a jistou exis-
tenci a vyvoj. V ndvaznosti na Bolwbyho také Miculincer &
Shaver (2008) poznamenavaji, Ze citovd vazba zaujima vy-
znamnou roli ve vyzkumu regulace emoci v prubéhu celého
zivota (in Cassidy et al., 2008).

Také Diamond a Hicks (2004) zdaraznuji vyznam cito-
vé vazby pro rozvoj dlouhodobych romantickych intimnich
vztahd, pro udrZovani zdravi, vinimani pohody a Stésti, so-
cialni podpory v prubéhu Zivota (in Rhodes & Simpson,
2004). Teorte citové vazby rovnéz zasadnim zpuisobem ovliv-
nila poznatky o odlouéeni, ztraté a smrti a prispéla k hlubsi-
mu porozuméni celozivotniho lidského vyvoje (Brish, 2011).
V soucasné dobé tedy muzeme tvrdit, Ze teorie attachmentu
je zdrojem teoretického vyzkumného zdjmu a rozviji se mul-
tidisciplinarni klinicka praxe.

@ 5 ROZLISENI STYLU CITOVE VAZBY

V DETSTVIi A V DOSPELOSTI

Charakteristiky citové vazby v détstvi a citové vazby v do-
spélosti jsou si velmi podobné a jsou téz vzdjemné propoje-
né, a to i pres individualni rozdily. Vazebné chovani v dét-
stvi i v dospélosti je charakterizovano potrebou vyhleddvat
a udrzovat kontakt s blizkou osobou, pricemz tato potreba
se vice zviditelniuje ve stresovych situacich (Lacinova et al.,
2014; Hazan et al., 2004).

Zakladni styly citové vazby u 12mési¢nich déti charak-
terizovala jako prvni Mary Ainswortova, ktera pomoci me-
tody ,neznam4 situace“ (Strange situation) vystavila déti
situaci narustajiciho stresu z odlouceni od vazebné postavy.
Tato metoda se pouziva dodnes a v soucasnosti rozliSujeme
tyto typy citové vazby na zakladé pozorovani chovani déti.
V néavaznosti na Pearce (2009) rozliSujeme vazby:

1/ jistou‘, pripadné ,bezpeénou’ (secure),

2/ ;nejistou ambivalentni‘ (insecure-ambivalent),
3/ ,;nejistou vyhybavou‘ (insecure-avoidant),

4/ disorganizovanou’ (disorganized/disoriented).

K rozliSeni stylu citové vazby v dospélosti je nezbytna
analyza stavu mysli zmapovand pomoci vyzkumné uziva-
nych nastroji. V manuédlech téchto néastroju je pouzivan de-
tailni popis charakteristik stylt citové vazby. Podrobné

2016 /16 /3

PREHLEDOVY CLANEK

a velmi presné rozpoznani styla citové vazby v dospélosti
Ize urcit na zdkladé hluboké kvalitativni analyzy stavu
mysli, kvality hodnoceni zazitku a situaci ve vztahu pomoci
dvou typu nejuzivangjsich rozhovora. Prvni rozhovor se za-
meéruje na historii a mapuje stav mysli dospélého ve vztahu
k zazitktim z détstvi (viz Adult attachment Interview/AAI,
Main & Goldwyn, 1998). Druhy rozhovor je zaméren na stav
mysli a sou¢asné na partnerské vztahy (viz Current Relati-
onship Interview/CRI; Crowell & Owens, 1996) — Lacinova
(2015). Ke kvalitnimu rozkli¢ovani styla citové vazby se po-
uziva rada dotaznikovych nastroja. Pro nase ucely uvadime
styly citové vazby u dospélych podle ¢tyrkategorialniho mo-
delu (Bartholomew & Horowitz, 1991):

1/ jistou‘, pripadné ,bezpeénou’ (secure),

2/ jaizkostné-ambivalentni, pripadné ,izkostné-zapletenou
(anxious-preoccupied),

3/ ,odmitavé-vyhybavou‘ (dismissing-avoidant),

4/ bojacné-vyhybavou' (fearful-avoidant).

K moderni teorii citové vazby v dospélosti pristupuji
odbornici z raznych perspektiv, a tedy existuje nékolik va-
riant jak styly citové vazby popsat.

@ 6 CITOVA VAZBA A TRAUMATICKE
ZAZITKY

Znamé jsou vyzkumné studie objasiiujici spojeni mezi cito-
vou vazbou v détstvi s riziky v oblasti duSevniho zdravi
a psychopatologii v dospélosti. Dozier et al. (2008) uvadi, Ze
rané traumatizujici zazitky v rodiné predikuji desorganizo-
vanou citovou vazbu, disociativni symptomy a tzkostnost.
Poznatky odkryvaji souvislosti traumatu, uzivani drog
a komorbidity ve spojitosti s vy$s$im podilem vulnerability
Zen nez muzud napric celou jejich Zivotni cestou (Dolezalova,
2014). Souvislost prozitych ranych traumat s desorganizo-
vanou citovou vazbou se odrazi v dospélosti ve spektru ko-
morbidity, a to véetné zavislosti, poruch prijmu potravy, de-
prese, poruch nélad a fady dalSich symptomu (Dozier et al.,
2008, in Cassidy, Shaver, 2008).

Studie rovnéz prokazuji spojeni uzivani drog s riziko-
vym chovanim a nejistou citovou vazbou a zejména s desor-
ganizovanou citovou vazbou, naopak jistd citovd vazba mu-
ze byt vyraznym protektivhim faktorem (Golder at al.,
2005; Lachlan, 2010). U lidi se zavislosti na alkoholu byla
prokédzana vyS$si vulnerabilita v souvislosti s traumatem
v détstvi (Schwandt et al., 2013). V tomto kontextu je teorie
citové vazby v 1é¢bé drogovych zavislosti vniména jako kli-
¢ova pro oblast lé¢by traumatu, rozvoje empatie a emocio-
nalniho vyladéni, podpory socidlné emoénich dovednosti.

® 7 INSPIRACE TEORIIi CITOVE VAZBY

V LECBE ZAVISLOSTI

Pro nis je zvlasté dulezité zjisténi, Ze neddvné studie popi-
suji spojitost rizikovych vzorcu citové vazby a rozvoje zavis-
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losti (De Rick at al., 2009; Wedekind, 2013). Taktéz Flores
(2004) shledava, ze zakladni propojeni 1é¢by zavislosti s ci-
tovou vazbou je zaloZeno na zdsadach abstinence, rozvijené
jistoty a bezpedi, facilitované exploraci prostredi, osobnim
rustu, regulaci emoci a chovani. Vime napriklad, zZe klient
v terapeutické komunité prochazi cestou od nejistoty k jis-
toté a k autonomii, tedy smérem k posileni integrace a mo-
difikovéani vnitiniho pracovniho modelu jisté citové vazby*
(secure attachment).

V 1éébé zavislosti pri intervenci orientované na posilo-
vani vnimani jistoty a bezpec¢i mohou klienti rozvijet novou
socialni mapu a kapacitu pro optiméalni vztahy. V dlouhodo-
bém terapeutickém strukturovaném procesu se jedna pre-
devs§im o zlepSeni celého spektra aspektt kvality Zivota
(Dolezalova, 2006). Praveé ve snaze o rozvoj kvality svého zi-
vota se klienti zavisli na drogach nebo alkoholu musi v pra-
béhu 1écebného procesu nejprve odpoutat od jejich primar-
né destruktivnich vazeb v mezilidskych vztazich a toxické-
ho prostredi, aby mohli nasledné vytvorit mentalni prostor
pro pravdivé sebeprijeti a aby se dokazali citit komfortné
s druhymi lidmi.

@ 8 VYZNAM TEORIE CITOVE VAZBY

V TERAPEUTICKE KOMUNITE

V terapeutické komunité je mozné se setkat se Skalou tera-
peutickych pristupd ovlivnénych mnoha teoriemi a terapeu-
tickymi §kolami. V terapeutické komunité jsou jiz zohledné-
ny aspekty z teorie citové vazby, napriklad funkce pristavu
jistého zazemi (save haven) a bezpecéné zakladny (secure
base) — nese podobné kvality jako ndhrada rodiny (Kooy-
man, 1992, in Nevsimal, 2004) .

Terapeuticka komunita svou strukturou a obsahem
posiluje jistotu a davéru smérujici k autonomnimu, neza-
vislému Zivotu klienta. Cely tym komunity aktivné posiluje
klienta prostrednictvim kazdodennich aktivit a strukturo-
vaného programu v explorovani neséetnych vztahovych in-
terakci. Samotny charakter skupinové a individudlni tera-
pie v terapeutické komunité je zaloZen na bezpeci, duvére
a na podpore nabyti a upevnéni jisté citové vazby u jednotli-
vych klientu.

Nevsimal (2007) zdaraznuje, ze v ramci celého komu-
visly klient muaze sebe sama vnimat jako toho, kdo je odpoje-
ny od svého téla, od zazitkt nebo odpojeny od zajmu Sirsi
komunity. Roth (2002) nahlizi zavislost jako nemoc izolace.
Z pohledu dusevniho zdravi zohledtiovani teorie citové vaz-
by vyzivuje v terapeutické komunité vzajemnost, a to v pro-
tikladu vicéi dislokaci a izolovanosti.

Komunita zdurazriuje smysluplnost vztahu, nebot pri-
marnim socidlnim cilem klientt je ztstat ve spokojeném
a obohacujicim spojeni s druhou bytosti a dal§imi lidmi. Flo-
res (2004) nabizi radu priklada, jak teorie citové vazby mu-
Ze pomoci v klinické praxi u pacientt v 1é¢bé zavislosti. Rov-
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néz Lacinova (2015) predpokldda nezbytnost orientace ve
vzorcich vztahového chovani nejen u klienta, ale i u terapeu-
ta. Rdmec teorie citové vazby nabizi v komunité prilezitost
hloubéji porozumét atmosfére respektu, duvéry a vytvareni
funkénich vztahd, poskytujicich inspiraci k zdravému
a kreativnimu Zivotu.

® 9 MOZNOSTI TERAPIE ZAMERENE NA
CITOVOU VAZBU PRI LECBE ZAVISLOSTI
KyZeny posun perspektivy v 1é¢bé zavislosti muze vyvsta-
vat pravé v rozsirovani profesnich pozadavkt, do nichz bu-
de integrovana teorie citové vazby a zkuSenosti s klinickou
praxi zamérenou na citovou vazbu. Nastaveni dlouhodobé
nebo strednédobé 1é¢by zavislosti je z podstaty zaloZeno
pravé na kvalité terapeutického vztahu, jehoZ predpokla-
dem je i reflektovany styl citové vazby. V klinické praxi by-
vaji posilovany aspekty teorie citové vazby — autonomie, ex-
plorace vnitrniho i vnéjsiho svéta, regulace emoci, prijimani
a poskytovani péée nebo podpory, uéeni se jistoté, duve-
te k sobé a druhym a smysluplné existenci v bezpeéném
prostredi.

Proces budovani vztaht mezi klientem a terapeutem je
v perspektivé strukturovaného 1ééebného procesu zalozen
na podobnych charakteristikdch a dynamickych interak-
cich jako pri jednotlivych stylech citové vazby v détstvi
iv dospélosti. A¢koli klienti v terapeutické komunité mivaji
Casto traumatické zazitky a komplikované vztahy v ptvod-
nich rodindch nebo v partnerskych vztazich, presto nachéa-
zeji prostor ke zméné reprezentace citové vazby a k nasled-
né zméné svého chovani. Mnozi klienti touZi po romantic-
kém autonomnim vztahu, ale jsou prili§ zapleteni ve svych
starych strategiich chovani, a proto se hure vyrovnavaji
s traumaty z détstvi nebo z dospivani.

Jeden ze zpusobu prekondvani psychologického trau-
matu nabizi teorie sebemedikace (Khantzian, 1997). Sama
tendence k naduzivani alkoholu nebo drog muize byt rese-
nim i dasledkem, ale muze zaroven byt cestou pro sebeléc-
bu. Flores (2004) také uvadi, Ze rané trauma a chybéjici
gratifikace potfeb jsou nahrazovdny sebemedikaci pro-
strednictvim uzivéani drog. Klienti se strachyplné vyhyba-
vym nebo zapletenym typem citové vazby se mohou sami
snazit uzdravit své trauma. Tyto problémy spojené s typic-
kymi zazitky tzkosti, nejistoty, studu a bezmoci vedou
k seberegulaci pomoci externich zdroji, jakymi jsou uziva-
ni drog nebo rizikové chovani, jak popisuji Wedekind et al.
(2013).

Rovnéz z hlediska teorie citové vazby lze tici, Ze zavis-
lost muze byt uréitym evoluénim obrannym mechanismem
¢ také bariérou v reSeni vztahovych problému. Zavislost
muze byt téZ projevem nedostatku §kaly socidlnich strategii
ve vztahovych interakcich nebo projevem nedostatku kapa-
city pro intimitu a autonomii v dospélosti. Flores (2004)
v této souvislosti zdiraznuje pozitivni vyznam kvality tera-



peutického vztahu jako dalezitého efektu ve vysledku lécby
zéavislosti.

® 10 TERAPIE ZAMERENA NA CITOVOU
VAZBU

Terapie zamérené na citovou vazbu (Attachment-focused
therapy) vyznamné obohacuji repertoar dovednosti terapeu-
ta. Tyto terapie zahrnuji cilené orientaci na 1é¢bu komplex-
niho traumatu a léébu posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) (Courtois, 2004).

Zakladni kli¢ové koncepty terapie zamérené na citovou
vazbu tvori ramec specifickych postupt, které terapeuti vy-
uzivaji predevs§im v ramci jinych terapeutickych pristupt
v rodinné, parové nebo individualni terapii. Nejéastéjsi po-
radenské a terapeutické intervence, jez jsou pouZivany
v praxi, se orientuji na dyadické vztahy mezi rodi¢i a détmi
—jedna se o Circle of security (Cooper et al., 2005), Dyadic
development psychotherapy (Hughes, 2014) a Watch, wait,
wonder (Cohen et al., 2006). Uvedené intervence jsou vhod-
né pro matky s détmi, rodiny s détmi s rozvojem rizikového
stylu citové vazby. Realizovatelné jsou nejen v komunitnim
prostredi, ale téz v ambulantni praxi nebo ve $kolskych
zarizenich.

Intervence zamérené na citovou vazbu pomahaji rodi-
¢um dosahovat sebereflexe a zaroven cilené posiluji rodicov-
ské dovednosti, détem pomédhaji regulovat emoce i chovani
a zvysit pocit jistoty. Cilem intervence je pak predevs§im
zmirnéni rizik a zlepSeni citové vazby mezi ditétem a rodiéi,
dale rozvoj autonomie v dospélosti a rozvoj socidlnich do-
vednosti, jakoZto i podpora aspektu kvality Zivota. Rovnéz
tyto intervence umoznuji strukturované planovani terapeu-
tického i poradenského procesu.

V praxi se muZeme setkat s mnoha druhy terapii, které
komplexné rozvijeji potteby klienta a propojuji teorii cito-
vé vazby (napfr. rodinnd terapie, narativni terapie, inte-
grativni nebo systemicky pristup). Na attachment zamé-
tena terapie (Attachment-Focus Therapy) zohledriuje pri-
stup z ,,Bottom-up“, ktery se zaméruje na télové struktury
a funkce. V tomto pristupu maji kli¢ovou roli subkortikalni
struktury, amygdala, limbicky systém, prefrontalni kortex
a orbitalni frontalni kortex. ZkuSenost na zakladé terapie
posiluje neuroplasticita nervovych bunék. Jak uvadi Hasto
(2005), musime predpokladat, Ze interakce mezi organis-
mem a prostiedim na drovni centrdlni nervové soustavy ve-
de ke zméndm na udrovni genovych regulaci. V této sou-
vislosti Shore (2001) rozpoznal signifikantni dysregulace
v pravé hemisfére, jez ovliviiuji regulaci afektt, sebevédo-
mi, socidlni funkce, schopnost uéit se zazitkim, porozuméni
mentalnim stavum sobé a druhym.

Podobné Siegel (1999; 2001; 2006) nachézi souvislost
mezi neurovédami a psychoterapii. Shodné oba autori (Sie-

gickému vyvoji v zdkladech souvisejicich s vyzkumem citové
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vazby. Mnoho autora zduraznuje jiz jasné dukazy tykajici
se vlivu zanedbavajictho vychovného prostiedi, slabého
emociondlniho vyladéni rodi¢t na potreby ditéte, a to zvlas-
té v souvislosti s limity rozvoje mozku a komplexniho rozvo-
je osobnosti. Tyto traumatické zazitky a zranéni maji vice
devastujici vliv nez duasledky uzivani drog (Solis et al.,
2012). Terapeutické pristupy, jez vyrazné propojujici teorii
citové vazby a somaticko-psychologické oblasti s 1é¢bou psy-
chologického traumatu, jsou napriklad: biosyntéza, Soma-
tic Experiencing, PBSP, EMDR. Za podobné orientované,
avsak doplnkové pristupy muzeme povazovat expresivni te-
rapie, zejména arteterapii, tanecni terapii a muzikoterapii
¢i razné meditace, napriklad tzv. mindfulness (cvi¢eni v§i-
mavosti), které pravé u klientt se zavislostmi jsou Siroce
vyuzivany z divodu orientace na bezpeéné a tvorivé vyjad-
reni negativnich emoci a jejich zpracovani.

® 11 CTYRI STYLY CITOVE VAZBY

A POTREBY KLIENTU PRI LECBE ZAVISLOSTI
V tabulce A, B, C, D jsou nastinény charakteristiky étyt sty-
14 citové vazby s vyuzitim v klinické praxi, zamérené zejmé-
na na potreby klientt v 1é¢bé zavislosti. V tabulkach jsou
zohlednény jak potreby dospélych klientt a jejich vztahova-
ni se k sobé, druhym a ke svétu, tak souvislost s terapii za-
meérenou na citovou vazbu — inspirovano a prevedeno na do-
spélou formu ze zaméreni na déti podle ATTACh (2011).
Rovnéz je zohlednéna perspektiva, jez predstavuje dimenze
pohledu na sebe a druhé (Bartholomew & Horowitz, 1991).
(Tabulka 1.)

Styl jisté citové vazby (secure) se vyznacuje stabilitou,
vy$§i resilienci a niz$i mirou proZivani stresu, jedinec duveé-
fuje sobé i druhym a citi se komfortné ve vztazich. Jak uva-
di Lecbych et al. (2012), a to ve shodé s Vavrdou (2005)
i Mackem a Lacinovou (2006), pocit bezpedi a jistoty je zalo-
zen na zakladé ranych vyvojovych zazitka, pricemz existuji
i lidé, kteri pocit bezpedi ziskali az v prubéhu dospivani ne-
bo v dospélosti, a toikdyz vyrustali v nejistém citovém vzta-
hu. Jisty styl citové vazby je rovnéz uréitou ochranou pred
stresem a benefitem pro zdravi a vyichovu déti. (Tabulka 2.)

Oproti stylu predchozimu se styl odmitavé-vyhybavé
(dismissing-avoidant) citové vazby vyznacuje vyraznou dis-
tancovanosti, vyhybavosti a emoénim chladem v intimnich
vztazich. Jedinec tohoto stylu si v8ak udrzuje pozitivni ob-
raz o sobé samém, zvlasté v tom smyslu, Ze zdlGraziuje svoji
nezavislost a vlastni silu. Lidé v dimenzi odmitavého stylu
projevuji tendence k samostatnosti a perfekcionismu, ne-
osobnosti a devalvaci vztaht (Lacinova et al., 2014).
(Tabulka 3.)

Styl zapletené (preoccupied) citové vazby se vyznacuje
predevsim citovou ambivalenci. Jedinec zaujimé negativni
postoj k sobé samému, ale udrzuje si pozitivni obraz dru-
hych. Lidé v této dimenzi zapletené vazby mohou byt uz-
kostni, nepredvidatelni, labilni, bojacni a zavisli. Touzi po
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Tabulka 1/ Table 1
Jisty styl citové vazby (secure)
Secure attachment

Duivéra v sebe Duavéra v druhé

Jsem dobry Davéryhodnost

Jsem kompetentni Prospésnost

a autonomni

Dlvéra ve svét

Dobré misto k Zivotu

Zvidavé reagovani,
vytvéareni pohybu
a smérovani ke

smysluplnosti

Terapie zaméfena na

citovou vazbu

Uceni, seberozvoj,
zkoumani

Mistrovstvi, vedeni
(leadership)

Potieby klienta

Prijeti, pochvéleni snahy,
i kdyZ nemusi byt zcela
spravna a muzZe byt
chybna

Rozvijeni pfiméfenych
dkol(, posilovani

a asistence v pfipadé
frustrace

Tabulka 2 / Table 2
Odmitavy styl citové vazby (dismissing-avoidant)
Dismissing-avoidant attachment

Diivéra v sebe Divéra v druhé

Mé pocity jsou divné, je Jsem divéryhodny,
lepsi se jim vyhnout

blizko

Tabulka 3 / Table 3
Zapleteny styl citové vazby (preoccupied)
Preoccupied attachment

Divéra v sebe Dlvéra v druhé

Mé pocity jsou veliké, Nevérohodni,

nepfijimané

pohod

ADIKTOLOGIE

pokud se nedostanu pfilis

nespolehlivi, nikdy nejsou
dostupni, neposkytuji

Divéra ve svét

zvlastnosti

Dilivéra ve svét

Nejistota v bezpe¢nost
svéta, nejprve si musim
zajistit své potreby, pak si

mohu néco dovolit
objevovat

DOLEZALOVA, P.

Terapie zamérena

na citovou vazbu

Uceni, seberozvoj

Terapie zamérena

na citovou vazbu

Vyznamna postava
predstavuje blizkost (role
terapeuta jako rodice)

Potieby klienta

Ucit se vyhledavani
pohodli s druhymi

Potieby klienta

Strukturovanost jasnost
a limity

Pomoc s regulaci emoci,
davani bezpecnych hranic




Tabulka 4 / Table 4

Strachyplné-vyhybavy styl citové vazby (fearful-avoidant)

Fearful-avoidant attachment

Diivéra v sebe

Diivéra v druhé

Diivéra ve svét
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Terapie zaméfena
na citovou vazbu

Potieby klienta

Nejsem milovanihodny
Jsem $patny

Nejsem hodnotny

Pocity mé zahlcuji

Nepattim nikam a nikdy
nebudu nékam néleZet

Druzi nejsou bezpecni
Druzi mé désf

Druzi nemaji hodnotu,
nejsou dostupni,
neposkytuji komfort

Nekonzistentnost,
nespolehlivost, hostilita

Nepfijimaji mé, neuvazuji

o mné

Svét je désivé misto, neni
bezpeéné

Svét mi nepomuze, abych
se citil 1épe

Zde neni misto, hleddm
bezpedi

Neni bezpe¢ného mista

Zamérenost na
nevyfe$ené trauma, ztraty
bezpedi a jistotu

Prezit, existovat

Vyhnout se agresivhimu
vyhledavani bezpeci
a emocim

UdrZovat regulaci emoci
a agresivity pod

Bezpecna podpora
a jistota, citit se bezpecné
ve svété, gratifikce potieb

Citlivé a konzistentnf{
dosycovani potieb

Pomoci se udit regulovat
emoce, poznavat
a pfijimat sama sebe

Smysl soundleZitosti
patfit nékam

kontrolou Bezpecné prostiedi

v komunité a ve svété

vztahu, nebot druzi lidé maji vliv na vniméni jeho sebeobra-
zu (Lacinovi et al., 2014). (Tabulka 4.)

Styl citové vazby strachyplné-vyhybavé (fearful-avoi-
dant) se vyznacuje negativnim obrazem sebe sama i dru-
hych. Projevuje se nepredvidatelnosti, strachem z odmitnu-
ti a emoéniho zranéni, chaosem s vyraznou traumatickou
zkugenosti. Casto se opakuji vzorce chovéni z détstvi. Jedi-
nec se trapi, ale neni schopen odejit ze vztahu, ma pocity vi-
ny a muze se chovat v uréitych situacich bizarné.

® 12 ZAVER
Nahlédli jsme, Ze soucasna teorie citové vazby prinasi spek-
trum poznatkd a radu praktickych podnéta vyuzitelnych
v klinické praxi v 16¢bé zavislosti. Terapie zamérené na cito-
vou vazbu nebo pristupy obohacené teorii citové vazby maji
své misto predevsim v dlouhodobém lé¢ebném procesu. Vy-
znamnou roli hraje vztah mezi klientem a terapeutem, ne-
bot pravé tento vztah je zdrojem terapeutické zmény a pred-
pokladem o¢ekdavaného vysledku ve zméné stylu citové vazby.
Kuvalita citové vazby (tedy jeji styl) by méla byt terapeu-
tem cilevédomeé reflektovana. Perspektiva teorie citové vaz-
by a intervence integrujici dalsi pristupy nabizi mnoho zaji-
mavych moznosti, jimiz muZe byt inovovana klinicka praxe.
Rada terapeutickych pristupt propojuje a integruje
teorii citové vazby, véetné poznatkt z mnoha obort, jako je
epigenetika, neurobiologie, pedagogické nebo socidlni védy.
Pravé poznatky z epigenetiky zdlraznuji vyznam terapie
zamérené na citovou vazbu. Zejména u klienta 1écicich se
z drogové zavislosti vede stimulace plasticity mozku v dlou-
hodobém lééebném prostredi k pozitivnim psychologickym
zménam, a to zejména prostrednictvim zazivani pozitivnich
emocnich zazitka, tedy predevs§im bezpeéi a davéry. Nebot
klienti se zavislostmi predstavuji skupinu osob s nejistym

stylem citové vazby, nejéastéji se zapletenym a strachy-
plné-vyhybavym stylem citové vazby.

Nas text prurezové zprehlednil zdkladni teoretické
poznatky rozsahlé teorie citové vazby, a to s ohledem na vy-
uziti v 1é¢bé zavislosti. Ramec tabulkového prehledu by mél
inspirativné sezndmit adiktology s kontextem zde predsta-
vované teorie a podnitit vyzkumny a klinicky zdjem o tuto
problematiku. Jednotlivé prehledy styla citovych vazeb
a potreb klient mohou obohatit terapeuticky proces a pozi-
tivné podporit vysledky 1é¢by zavislosti.
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