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PUVODNI PRACE

Prinos hagioterapie

v 1écébé zavislosti ocima klienti
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VYCHODISKA: Zikladem hagioterapie, terapeutické me-
tody v Ié¢bé zavislosti, kterou od roku 1998 aplikuje MUDr.
Remes v Psychiatrické nemocnici Bohnice, je skupinova
existencialni terapie a projektivni prace s posvatnymi (bibli-
ckymi) texty. Tato prdce se zabyvd pohledem klientd na
prinos hagioterapie v IEChé zavislosti. CILE: Cilem préce je
priblizit tuto metodu a zaroveri zjistit a popsat spole¢né
znaky proZivani klient béhem terapeutickych sezeni' v Psy-
chiatrické nemocnici Bohnice. DESIGN A HODNOCENI:
Kvyzkumu byl pouZzit individualni dotaznik. Data byla vyhod-
nocena obsahovou analyzou s vyuZitim metod jednoduché-
ho kvalitativniho kédovani a popisné-statistické analyzy. Vy-
zkumny vzorek tvoFilo 20 respondentd — 16 muZa a 4 Zeny.
VYSLEDKY: Skupinovéd sezeni jsou v soudasnosti velmi

populdrni, coZ sveédci o stale silnéjsi touze lidi zabyvat se
otazkami hodnot a moralnimi tématy. Ukdzalo se, Ze pa-
cienti dokaZou rozliSovat mezi dobrem a zlem, ale hledaji
podporu pro své hodnotové a mordlni postoje. ZAVER:
Cilem hagioterapeutickych sezeni ve sledované skupiné
byla lééba zavislosti na alkoholu a jinych druh( zavislosti.
Ukazalo se, Ze biblické texty jsou, pro svou duchovni hloub-
ku a moudrost, vhodnym terapeutickym ndstrojem. Res-
pondenti hagioterapii vnimali jako prijemné zpestreni lé-
cebného procesu. Behem sezeni mohli hovofit naprosto
otevrené a bez obav vyjadrovat své nazory. Klienti si hagio-
terapeuticka sezeni oblibili a hodnotili je jako pozitivni
soucdst lécby.
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