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Evidence on the preparation and
implementation of sex education in the Czech
Republic is very limited as regards both the Ministry
of Education, Youth, and Sports (the Ministry of
Education) and researchers. Relevant systematic
reviews are non-existent. OBJECTIVE: The aim of this
article is to assess the current status of school-based
sex education in the Czech Republic and identify the
limits of research into sex education provided by
Czech elementary schools in terms of its theoretical,
research-based, and legal background, as well as its
practical application. CONTENT: The first few sections
of this article outline the framework for understanding
sex education and its role in the school curriculum.

It briefly defines the concept of sex education,
explains the role of the applicable legal documents
and the Ministry of Education, and summarises the
theoretical materials that are available (including
relevant international documents). The second part
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focuses on the methods and results — a review of
research evidence pertaining to school-based sex
education. The article includes an overview of some
external sex education programmes delivered in the
Czech Republic. DATA SOURCES: Most of the research
carried out in the Czech Republic on the topic of sex
education is part of bachelor's or master’s theses at
universities. This paper is based mainly on students’
thesis-related research conducted in the past five years
(n=9). These theses were often used as sources for
articles published later on in journals and yearbooks.
CONCLUSION: Sex education is mostly taught in middle
schools and is not comprehensive (biological aspects
are highlighted). Teachers usually use frontal teaching
together with video projection; the utilisation of active
participation methods is minimal. Some schools use
external programmes. Cooperation between the school
and family is not common. Selective or indicated
prevention is rare.
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Abstract | Mapovani pfipravy a realizace sexualni
vychovy v Ceské republice (CR) jsou nedostateéné, jak
z pohledu Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy
(MSMT), tak z pohledu vyzkumniki. Pfehledové

&lanky tykajici se danych témat zcela chybi. CiL:

Cilem €lanku je zhodnotit sou¢asny stav sexualni
vychovy v CR a identifikovat pfipadné nedostatky ve
vyzkumu v oblasti sou€asného stavu sexudlni vychovy
uskute¢iované na ¢eskych zakladnich Skolach — jeji
teoretické, védecké a legalni zazemi i jeji praktické
aplikace. OBSAH: Prvni ¢4st ¢lanku popisuje ramec
pro porozuméni sexudlni vychové a jeji roli ve Skolstvi.
Struéné definuje sexudlni vychovu, objasiuje roli
pravné zavaznych dokumentti a MSMT a shrnuje
dostupné teoretické materiély (véetné relevantnich
mezinarodnich dokumentt). V druhé ¢asti popisuje
pouZzité metody a vysledky — pfehled vyzkumd a jejich
vysledkd tykajicich se sexuélni vychovy na zakladnich

Skolach. Soucasti ¢lanku je prehled nékterych ¢eskych
externich (mimoskolnich) programd sexuélni vychovy.
ZDROJE DAT: \lyzkumy, které v CR ohledné sexualni
vychovy probihaji, jsou obvykle provedené v rdmci
bakalatskych ¢i magisterskych diplomovych praci

(DP). V élanku byly pouZity predevsim vyzkumy z DP
realizovanych v poslednich 5 letech (n=9), které jsou
¢asto pdvodnimi zdroji pro pozdéji publikované ¢lanky

v ¢asopisech a shornicich. ZAVER: Sexualni vychova

je pfevazné vyucovana az na ll. stupni zakladni Skoly

a neni komplexni (soustfeduje se na biologické aspekty).
Vyuziti aktiviza€nich metod vyuky je minimalni, nejCastéji
jde o frontalni vyuku doplnénou o videoprojekei.
Spoluprace $koly a rodiny je méalo ¢asta. Nékteré Skoly
vyuZivaji nabidky externich programd. Selektivni Ci
indikovana sexuélni prevence je v praxi ojedinéla.
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1 UVOD

Sexudlni vychova se v rtznych podobach objevuje v cCes-
kych skolach jiz od konce prvni svétove valky (Janis, 1997).
Béhem let se ménily nazvy predmétli (pohlavni vychova, ro-
dinna vychova, atp.), pod nimiZ jsou témata sexualni vycho-
vy vyucovana, a prizptisoboval se i obsah na zdkladé novych
poznatk® védy a postoje spolecnosti. Sexudlni vychovu ve
Skole fadime mezi formalni a prfimé zdroje informaci o se-
xualité a souvisejicich tématech.

Holistickd sexualni vychova zahrnuje kognitivni, emocni,
socialni, interakéni a fyzické aspekty sexuality s cilem pod-
pofit a chranit zdravy sexudlni vyvoj. Postupné tak vyba-
vuje vzdelavané osoby informacemi, dovednostmi a hod-
notami, které jim pomohou porozumeét vlastni sexualité,
mit bezpecné a naplnujici vztahy a prevzit zodpovédnost
(nejen) za vlastni zdravi a Zivotn{ pohodu. Sexualni vychova
by méla zacit v raném véku a pokracovat az do dospélos-
ti, pricemz v kazdém Zivotnim obdobi musi byt pfimérena
véku. Vhodné zdklady (napt. spravné pojmenovani c¢asti
téla) poskytuji nezbytny podklad pro uspésnost dalsich fazi
sexualni vychovy (Ketting et al., 2016; Winkelmann et al.,
2010; Braeken, Shand, de Silva, 2010). V soucasné dobé se
pojeti sexudlni vychovy posouvéa od prevence Uzce zamere-
né na upozornovani na rizika a negativni dopady k preven-
ci zamérené na komplexn{ rozvoj osobnosti, zdravy pristup
k sexualité a osvojeni podstatnych znalosti a dovednosti
a zménu postojd zaddoucim smérem (Ketting et al., 2016;
Raskovd, 2007).

Vyzkumy dosud publikované k sexudlni vychoveé se c¢as-
to zaméruji na ucitele, jejich vyuku, popt. jejich potreby.
Méne¢ Casté jsou vyzkumy zameéerené na zaky a jejich po-
treby. Vyzkumy a materidly, které jsou vyvinuty v jednot-
livych zemich Evropy (i svéta), se vzhledem k jazykové
bariére vétsinou nesdileji (Winkelmann et al., 2010), takze
znalost situace v jinych zemich, resp. znalost konkrétnich
postupt je spise vyjimkou.

Clanek pojednava o sou¢asném stavu teorie a praxe spo-
jené s vyukou sexudlni vychovy v CR. Zabyva se nejprve
teoretickym zazemim, vCetné relevantnich pravnich doku-
mentd, a poté vyzkumy mapujicimi soucasny stav vyuky,
popt. potieby jednotlivych cilovych skupin (zakd, vyucu-
jicich, rodicti). Soucasti clanku je prehled nékterych mi-
moskolnich programu sexualni vychovy. Prehled pomdaha
dokreslit predstavu o moZnostech praktické realizace se-
xudlni vychovy v CR. Cilem ¢lanku je zmapovat souc¢asné
teoretické ukotveni sexualni vychovy a podat prehled vy-
zkumt, které poukazuji na to, jak je vyuka v praxi realizo-
véana, pokud viibec. Srovnani vyzkumt bude slouzit k iden-
tifikaci moznosti dalsiho vyzkumu, popft. k identifikaci cil
pripadné praktické intervence zamérené na zlepseni stavu
sexudlni vychovy v CR.

PREHLEDOVY CLANEK

2 PREHLED TEORETICKYCH ZDROJU
SEXUALNI VYCHOVY

Vyuka sexudlni vychovy je ukotvena v nekolika zakladnich
teoretickych dokumentech. Pro analyzu obsahu byly vybra-
ny dokumenty, které maji prfimy vliv na realizaci sexualni
vychovy a byly schvaleny MSMT. Dokumenty byly ziskany
z oficidlnich webovych stranek MSMT.

Problematika sexudlni vychovy spadd pod kompetenci
MSMT a stejné jako ostatni témata z oblasti prevence se
prekryva predevsim s resortem Ministerstva zdravotnictvi
(MZ). Doposud nebylo dosaZeno integrovaného pristupu
MSMT a MZ v otdzkach prevence obecné. MZ prozatim pii-
spiva do oblasti realizace sexudlni prevence, resp. vychovy,
predevsim externimi programy (napt. Hrou proti AIDS od
Statniho zdravotnického ustavu). Jednotny multiresortni
plan prevence byl sice vytvoren, ale na jeho pripadnou im-
plementaci se jesté ¢eka (Miovsky, Gabrhelik, 2015).

PrestoZe je ¢lanek orientovany vyhradné na situaci v CR,
v z&veru kapitoly jsou pro srovnani uvedeny zakladni mezi-
narodni dokumenty, které nejsou schvalené MSMT, ale jsou
uznavaneé jinymi staty (resp. institucemi) v rdmci Evropy.
Tyto dokumenty byly vybrany z dévodu jejich jedine¢nosti
v ramci evropského regionu.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Pro véechny $koly v CR jsou zavazné kurikularni dokumen-
ty vydavané MSMT. Na narodni urovni se jednd o Ndrodni
program vzdeldvdani vymezujici vzdelavani jako celek a pod
néj spadajici Rdmcové vzdéldvaci programy (RVP), které jsou
ustanoveny pro jednotlivé stupné Skolnfho vzdélavani. RVP
jsou podkladem pro Skolni vzdéldvaci programy (SVP), podle
kterych se realizuje vzdélavani na jednotlivych Skolach.

V ramci RVP pro zakladni vzdéelavani (RVP ZV) jsou pro re-
alizaci sexudlni vychovy dtlezité predevsim dvé vzdélavaci
oblasti: Clovék a jeho svét a Clovék a jeho zdravi. Vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét je realizovana pouze na I. stupni
ZS. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe-
¢{ a dalsich témat. Sméruje k dovednostem pro prakticky Zi-
vot. Vzdélavaci obsah je clenén do péti tematickych okruht,
pro sexudln{ vychovu jsou nejvice relevantni okruhy Lidé
kolem nas a Clovék a jeho zdravi. V tematickém okruhu
Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upevnuji zakla-
dy vhodného chovani a jednani mezi lidmi a uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lid-
mi, vzdjemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzt
a Zen. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci po-
znavaji predevsim sebe na zakladé poznavani clovéka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce
a potreby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospelosti, co je pro ¢loveka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni pouceni
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o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o poskytovani
prvni pomoci.

RVP mimo jiné stanovuje i o¢ekavané vystupy, které by meéli
zaci po dokonceni urcitého vzdélavaciho obdobi splriovat
(pfiklady o¢ekavanych vystupll pro vzdélavaci oblast Clo-
vék a jeho zdravi: uplatniuje zdkladni hygienicke, rezimové
a jiné zdravotné preventivni nadvyky s vyuzitim elementar-
nich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi; rozeznd nebezpeci rlizného
charakteru; chovéa se obezretné pri setkdni s neznamymi je-
dinci; odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemna; v pri-
padé potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité). Oce-
kavané vystupy jsou dale rozpracovany ve Standardech pro
zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (2013) a Standardech
pro zdkladni vzdélavani — Clovek a jeho svét (2013) do jednotli-
vych indikatord doprovazenych ilustrativnimi tilohami, dle
kterych lze urcit, zda bylo vzdélavani v dané oblasti uspées-
né, ¢i nikoliv. Dle MSMT by Zaci devatych tFid méli sprav-
né zodpovédét 80 % polozek — indikatorl. Dle posledniho
vyzkumu pro oblast Vychovy ke zdravi nedosahl tohoto vy-
sledku ani jeden z 608 otestovanych zak devatych trid ze
skol z celé republiky. Pri sniZeni hranice na 50% uspésnost
uspélo pouze 31 % zakd (Hrivnova, 2016).

2.2 Skolni preventivni program

Sexualni vychova je neodmyslitelné spjata s pojmem pre-
vence. Kazda zdkladni Skola je povinna mit vlastni skolni
preventivni program. V ramci oficidlnich dokumenti MSMT
najdeme Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti a mldadeze (C.j. 21291/2010-28), Priloha 18 — Ri-
zikové sexudlni chovani. Dokument obsahuje obecny popis
rizikového sexudlniho chovani, véetné spojitosti s navyko-
vymi latkami, trestnépravn{ otazky s danym chovanim spo-
jené, doporuceni pro provadéni primarni prevence na sSko-
lach, doporuéenou literaturu a dalsi zdroje (MSMT, 2010b).
Velmi dobry navod na vypracovani minimalniho preventiv-
niho programu pro ZS poskytuje monografie Navrh dopo-
rucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovdni pro zakladni Skoly (2012). V kapitole popi-
sujici prevenci sexudlniho rizikového chovani je v tabulce
prehledné uvedeno, jaké znalosti, dovednosti a zptisobnosti
by mél Zak v daném c¢asovém obdobi zvladnout. Uvedeny
obsah odpovida Standardim WHO pro sexudlni vychovu
v Evropé (Winkelmann, Ketting, 2010).

2.3 Ucebnice a dalSi materialy

Vyuka sexudlni vychovy je na sSkolach zarazena do jinych
predmeétt — prvouky, prirodopisu, rodinné vychovy, biolo-
gie, obcanské vychovy, etické vychovy a dalsich. V téchto
pripadech Casto vyucujici postupuji dle témat v ucebnicich,
se kterymi pracuji bé&Zné. Reditelé kol mohou rozhodnout
o tom, zda pouZiji uéebnice se schvalovaci dolozkou MSMT,
nebo zda se rozhodnou vyuzit jinych material bez dolozky.
V roce 2016 je na seznamu ucebnic pro ZS 548 knih urce-
nych pro I. stupen a 496 urcenych pro II. stupen — ani jed-
na se nevénuje specialné tématu sexualni vychovy (MSMT,
2016). Obsahova analyza didaktického aparatu ucebnic
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a cvicebnic vzdelavaciho predmeétu prvouka, resp. prirodo-
véda, na I. stupni Z$ z hlediska jejtho zaméfeni na vychovu
ke zdravi (tj. v€etné sexudlni vychovy) ukazala majoritné
biologicky ptistup, chybéni holistické perspektivy a absenci
nekterych témat (Hrozova, 2015).

Obecnym dokumentem s jiz koncici platnosti vénujicim se
oblasti prevence je Ndrodni strategie primdrni prevence rizi-
kového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2013-2018. Strategie
vychazi z predchozich zkusenosti resortu i meziresortnich
organt a z konzultaci s metodiky prevence. Dokument popi-
suje pristup k prevenci obecné, jeji cilove skupiny, termino-
logii, legislativu, vzdélavani a dalsi. Oblast sexudlni vychovy
je zde zminéna pouze jako jedna z mnoha oblasti, bez kon-
kretizace postupt v této oblasti.

V roce 2010 bylo vydano Doporuceni MSMT k realizaci sexudl-
ni vychovy v zékladnich skoldch (MSMT, 2010b) jako priivodni
dokument pro prirucku Sexudini vychova — Vybrand témata
(2009). Pfiruc¢ku vydalo MSMT ve spolupraci s Vyzkumnym
ustavem pedagogickym. Obsah ptirucky je ve shodé s ces-
kymi vladnimi dokumenty Zdravi 21, Ndarodnim programem
reseni problematiky HIV/AIDS v obdobi 2008-2012, Strategii
prevence rizikovych projevii chovani u deti a milddeze v piisobnos-
ti MSMT 2009-2012 a dal$imi éeskymi dokumenty, jako je
Umluva o pravech ditéte (1989) nebo Onkologicky program CR
(2003). Co se tyce mezinarodnich dokument(, vychazi pri-
rucka ze Svetové zpravy o mlddezi vydané OSN v roce 2003
a Charty sexudinich a reprodukcnich prav IPPF vydané v roce
2008. MSMT v doporuéeni apeluje na pedagogické pracov-
niky, aby vyuZili prirucku nejen k pochopeni a propojenit
vSech souvislosti sexualni vychovy a vychovné vzdélava-
ciho procesu, ale i k objektivn{ argumentaci pro holistické
pojeti sexualni vychovy na skolach. Zaroven slibuje vydani
metodicko-didaktickych materialti prabézné zverejnova-
nych na webu MSMT. V souéasné dobé je k dispozici pou-
ze Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni
u deti a mlddeze (C.j. 1291/2010-28), Priloha 18 — Rizikové
sexualni chovani.

Jednotlivé kapitoly prirucky jsou praci rliznych autord,
coz zajistuje vysokou uroven odbornosti sdéleni, ale zaro-
ven je ke skodé srozumitelnosti a Ctenatské prijemnosti.
V nasledujicich odstavcich jsou stru¢né popsany jednot-
livé kapitoly.

Prirucka zac¢ina kapitolou o vzajemném propojen{ sexualni
vychovy a etiky. Kromé apelli autorky, aby ,.se zaci naucili
normam a pravidlim spolecenského zivota, rozvinuli své ro-
ZUMOovVe, citové, volni a charakterové vlastnosti, aby chranili
a byli zodpovédni za zdravi své, ale i ostatnich, byli uzptso-
beni plnohodnotnému zivotu“ (Fifkova et al., 2009, p. 6), ne-
obsahuje kapitola konkrétni navrhy, jak tohoto cile/procesu
dosahnout. Stejna autorka v dalsi kapitole upozortuje, které
¢asti RVP ZV z roku 2007 souvisi s problematikou sexualni
vychovy. Nasleduji kapitoly o ochrane reprodukéniho zdra-
vi, HIV/AIDS (vCetné spolecenskych aspektt a nevladnich
organizaci zabyvajicich se HIV/AIDS), sexudlné prenosnych
chorobach, sexudlni orientaci (v¢. problematiky genderu
a transsexuality), sexudlnich deviacich a deviantnim cho-
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vani, sexualnich dysfunkcich a syndromu CAN. Nechybi ani
kapitoly o pravnich aspektech sexualni vychovy, vlivu meédif
a genderovych aspektech vyuky sexualni vychovy.

Vzhledem k datu vydani ptirucky by si jiZ mnohé jeji ¢asti
zaslouZily prinejmensim dodatky ohledné aktualni situace,
aktualizaci grafti a odkaz na legislativni dokumenty.

Prirucka neopomiji diilezitost sexudlni vychovy v rodiné
a zaroven zdlraznuje, Ze ne kazdé dité ma ten ,luxus®, Ze se
s dlilezitymi tématy v oblasti sexuality sezndmi doma (viz
naprt. vyzkum Volfové, 2010, kterd uvadi, ze témata sexualni
vychovy doma s rodi¢i probira jen 25 % 74kt II. stupné ZS),
a to je pravé ta chvile, kdy je role skoly nezbytnd. Ackoliv
je prirucka urcena pedagogtim pracujicim prevazné s béz-
nou populaci zakd a student(, jedna kapitola je vénovana
i stru¢nému nastinéni prace s Zaky se specialnimi vzdela-
vacimi potfebami.

Prirucka obsahuje kromé faktickych informaci i nékolik di-
daktickych ndmét(, jak 1ze k vyuce sexudlni vychovy pristu-
povat. Didaktické naméty zde nejsou poddny systematicky,
spiSe pouze jako navrhy osvédcené praxe, vcetné priklada
realizace. Velkym pozitivem prirucky je navrh rozdéleni
uciva sexualni vychovy vzhledem k vékovym zvlastnostem
74ktl do jednotlivych roénik® ZS. To m@Ze napomoci peda-
gogickym pracovnikim jednoduse zjistit, ve kterém rocni-
ku by se méli vénovat jakym témattm.

Vydani prirucky bylo pedagogickou verejnosti vesmés pri-
jato, ackoliv ji znacné ¢ast pedagogickych pracovnik viibec
necetla (Vallova, 2012). Vydani doporuceni k této priruc-
ce bylo nasledovano hlasitou debatou o vhodnosti sexudlni
vychovy ve Skolach viibec vyvolanou katolickou mensinou
sdruzenou pod organizaci Vybor na ochranu rodi¢ovskych
prav (VORP) (Jarkovska, Liskova, 2013). MSMT nasledné vy-
dalo desatero k sexudlni vychove, kde se vyjadiuje k dilezi-
tosti sexudlni vychovy, otdzce financovani a mimo jiné rusi
oficialni doporuéeni pro vySe zminénou pifrucku (MSMT,
2011). MSMT dokonce v navaznosti na natlak VORP zvaZzova-
lo presunuti sexualni vychovy do nepovinné etické vychovy,
coZ Vyzkumny ustav pedagogicky (VUP) ddrazné nedopo-
rucil. A¢koliv byl VUP vypu$tén z dalsich diskuzi o tématu
vzhledem k odchodu tehdej$iho ministra Skolstvi, k planova-
nému presunu sexualni vychovy do nepovinného predmeétu
nastésti nedoslo a témata sexudlni vychovy i naddle zistavaji
povinnou soucdsti RVP (Jarkovska, LiSkova, 2013).

2.4 Mezinarodni dokumenty

Pro stru¢ny pirehled zakladnich komponent( a principt se-
xualni vychovy lze vyuZit celosvétovy dokument Ramec pro
komprehensivni sexudlni vychovu (Braeken, Shand, de Sil-
va, 2010). Zasadnim dokumentem pro vyuku sexualni vy-
chovy v Evropé jsou Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé
(Winkelmann et al., 2010). Podnét pro jejich sepsani dalo
Centrum pro sexualni a reprodukéni zdravi (Centre for Se-
xual and Reproductive Health) WHO a podileli se na nich
experti z praxe i vyzkumu a z rtznych oblasti odbornosti
(ucitelé, 1ékari, socialni pracovnici, atd.). Obsahuji definice
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zédkladnich konceptli sexudlni vychovy, historické i sou-
c¢asné pozadi v Evropé, prehled cilovych skupin, zdkladni
doporuceni k provadéni sexudlni vychovy a predevsim pre-
hledné zobrazeni témat sexudlni vychovy pro déti od naro-
zeni az do dospélosti s jasnou definici informaci, dovednosti
a postoju, které by si dité melo vytvorit v jednotlivych ob-
lastech souvisejicich s lidskou sexualitou. Cilem Standar-
dt je poskytnout evropskym zemim voditka pro zavedeni,
resp. zkvalitnéni holistické sexualni vychovy jako integral-
ni soucasti formalniho i neforméalniho vzdélavani. Zatimco
v jinych zemich byly Standardy WHO pro sexudlni vychovu
prijaty jako zakladn{ a ¢asto i zavazny dokument pro tvorbu
a aplikaci sexudlni vychovy, v CR nebyl tento dokument ofi-
cidlné uznan. Pro lepsi uvedeni do praxe byly vydany poky-
ny pro implementaci vyse zminénych Standardt (Guidance
for Implementation; Winkelmann, Ketting et al., 2013).

Tabulkovéa cast Standardt WHO obsahuje jednotliva obdo-
bi lidského vyvoje, prislusné oblasti vzdelavani a jasné in-
formace o tom, co maji déti védet, jaké maji mit dovednosti
a které postoje by mély rozvijet. Tento dokument l1ze dopo-
rucit, kdykoliv se objevi Casto zminiovana otazka, co je kdy
pro dité vhodné védét, umét a znat.

Standardy WHO poskytuji dobry rdmec pro obsah a imple-
mentaci sexudlni vychovy, nevénuji se ale dalsi dtlezité
Cdsti, a to jeji evaluaci. Jednim z nejnoveéjsich dokumentt,
které se timto zabyvaji na evropské urovni, je Doporuceni pro
holistickou sexudlni vychovu a jeji evaluaci vydané Evropskou
expertni skupinou pro sexualni vychovu (2016). Dokument
definuje koncept holistické sexudlni vychovy na zédkladé do-
stupné evropské literatury a diskuze pritomnych expertti ve
skupiné. Déle se zabyva soucasnymi zptsoby evaluace se-
xualni vychovy v Evropé a kriticky nahlizi na zaméreni vét-
Siny vyzkuml na evaluaci u¢innosti, nikolivimplementace.
Kritika Evropské expertni skupiny tak smeéruje predevsim
k zameéreni evaluace — vétSina dosavadnich evaluaci u¢inku
preventivnich programul sexudlni vychovy se zaméruje na
dopady na vetejné zdravi, nikoliv na podstatné zmény po-
stoj a dalsi jevy charakteristické pro spravné provadénou
holistickou sexudlni vychovou. Pfi definici sexudlni vychovy
hovotime o ptistupu s cilem zmeénit postoje, ovsem pii hod-
noceni programl nejcasteji meérime behaviordlni projevy
(napft. zacatek pohlavniho Zivota) nebo zdravotni nasledky
(napt. pocet téhotenstvi mladistvych). Evropska expertni
skupina v tomto sméru skute¢né poskytuje navodna dopo-
ruceni, jak spravné a efektivné evaluovat holistickou sexu-
alni vychovu - evaluaci programu, implementace i vysled-
kil (Ketting et al., 2016).

3 METODY VYZKUMU

Cilem reSerse bylo nalézt vyzkumy, které se zabyvaji sou-
gasnym stavem sexudlni vychovy v CR, a to jak z pohledu
74k, tak i uciteld ¢i rodic. Pivodni vybér ¢lank byl rea-
lizovan prostirednictvim databaze ceskych recenzovanych
a impaktovanych casopist. Z nich byly vybrany ty, které
se zabyvaji oblasti pedagogiky, psychologie ¢i prevence
(n=13, Adiktologie, Cyberpsychology, Ceskoslovenska psy-
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chologie, Didaktické studie, e-Pedagogium, E-psychologie,
Klinicka psychologie a osobnost, Pedagogika, Psychologie
a jeji kontexty, Psychologie pro praxi, Scientia in educatio-
ne, Specialni pedagogika, Studia paedagogica). V téchto ¢a-
sopisech probihalo pievazneé ru¢ni prohleddvani ¢lankt od
roku 2010 do roku 2016. Takto byly nalezeny pouze 2 ¢lan-
ky, z ¢ehoZ 1 byl zaméren prilis tizce pro pouziti v nasledu-
jicim textu. Hledani bylo rozsifeno i mezi nerecenzované
Casopisy a sborniky z konferenci a kongresti, taktéz od roku
2010 do roku 2016. Byly nalezeny dalsi 3 ¢lanky odpovida-
jici tématu.

Protoze dosud ziskané zdroje casto odkazovaly na realizo-
vané bakalarské, diplomové cCi dizertacni prace, rozhodla
se autorka ¢lanku vyhledat tyto ptavodni zdroje. V néasle-
dujicim textu jsou tedy vyuzity pvodni studentské prace
misto sekundarné zpracovanych ¢lankd jinde. Vyhledavani
zavérecnych praci studentt probihalo pres databazi praci
theses.cz, Google Scholar a oteviené fulltextové vyhleda-
vani pres internetovy vyhledavac. Byla pouZita tato klicova
slova: sex, sexualni vychova, prevence, sexualni, HIV/AIDS,
rodinna vychova, vychova ke zdravi, rizikové sexualni cho-
vani, sexualita, minimdalni preventivni program. Z vysledk(
(n=29) byly odstranény vyzkumy, jejichZ hlavnim tématem
nebyla sexualni vychova (n=10), a prace, které se zabyva-
ly sexudlni vychovou, ale nerealizovaly vyzkum v terénu
(n=10). Z celkového mnozstvi tedy zbylo 9 studentskych
praci, které shrnuje tabulka 1.

Soucasti zhodnoceni soucasného stavu sexudlni vychovy
v CR bylaireserse dostupnych externich programf. Prehled
externich programt byl ziskan pres fulltextové vyhledava-
ni pres internetovy vyhledavac, za vyuZiti téchto klicovych
slov: (primdarni) prevence, sexualni vychova, HIV/AIDS, vzta-
hy, rodinna vychova, preventivni program, rizikové sexualni
chovani. Dale byly vyuZity odkazy uvedené na webu MSMT
(seznam certifikovanych organizaci a programt primarni
prevence rizikového chovani) a odkazy uvedené na jiz nale-
zenych webovych strankach. Kritériem vybéru bylo uvede-
ni programu na webovych strankach, jasné uvedeni cilové
skupiny v ramci zdkladniho vzdélavani, definovand témata
vzdelavani a dostupnost programu. Celkem bylo analyzova-
no 44 programd, jejich prehled slouceny dle poskytovateld
ukazuje tabulka 2.

4 VYSLEDKY

4.1 Sexualni vychova zajiStovana vyucujicimi
pFimo na $kolach

Témata sexudlni vychovy jsou obvykle zarfazovana az na
II. stupni ZS, nejéasté&ji v 8. a 9. ro¢niku, kde vyuka probfha
koedukované. Mezi nejcastéji probirand témata sexualni vy-
chovy patti otazky partnerstvi a rodicovstvi, otdzky détstvi
a dospivani z biologického pohledu (Jurenkova, 2012; Vol-
fovd, 2010; Janouskova, 2010). Vyucujici povazuji za nejda-
nemoci a zneuzivani (Vallova, 2012). BohuZel jsou napt. té-
mata puberty ¢asto probirdna az v 8. nebo 9. tfidé, kdy uz
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cely proces télesné a dusevni zmeény u zakd davno bézi. Mi-
ziva pozornost je vénovand tématiim sexuality v souvislosti
s nebezpec¢nosti internetu (Volfovd, 2010), coz je vzhledem
k jeho masivnimu uzivani a rizikiim s tim spojenych (napf.
sexting; Kopecky & Szotkowski, 2015) alarmujici{. Nejméné
tretina zakd I1. stupné se dozvida informace ohledné sexu-
ality z internetu (Bratova, 2012; Volfova, 2010), z néj cerpa
informace i velka ¢ast vyucujicich (Kadl¢ikova, 2011; Vallo-
va, 2012; KondSova, 2014). Dostupné vyzkumy neuvadéji
priklady konkrétnich internetovych stranek, takZe nelze
spolehlivé urcit, zda jsou informace vyhledané vyucujicimi
kvalitni — ovérené a pravdivé.

Vyucujici uvadeéji, ze maji dostatek materialti k vyucovani
sexualni vychovy (Vallova, 2012), presto vyzkum Raskové
(2008) ukazuje, Ze kvalitni praktické materialy vyuZitelné
pro vyuku sexudlni vychovy chybi. VétSina studentt peda-
gogickych fakult VS v CR odpovédéla, Ze znaji obecné cile
sexualni vychovy, dokazi ji definovat, védi teoretické rovi-
ny atp., ale neovladaji principy sexualni vychovy, neznaji
specifické metody a nedoka?i je uplatiiovat. Cast vyzkumu
zamérend na mladsi ucitele ukazuje, Ze situace ohledné
vyuziti specifickych metod se nezlepsila a mladi pedagogo-
vé stdle pocituji vazné nedostatky. U starsich uciteld se jiz
projevuje jejich zkusenost, nicméné v otazce specifickych
metod a forem vyuky sexudlni vychovy pretrvava nejisto-
ta. Autorka vyzkumu v zdvéru navrhuje, ze ,pro zkvalitnéni
zejména didaktické pripravenosti ucitelii k sexudlni vychove je
proto vhodné vytvorit takové publikace s potrebnymi informacemi
a zejmeéna s diisledne metodicky zpracovanou problematikou, kte-
ré by umoznily ucitelim primdrni skoly ziskat predevsim ucelené
a systematicky usporddané poznatky a metodickou inspiraci pro
adekvdtni vyuziti v pedagogické praxi“ (Raskova, 2008, p. 150).
Vysledky Raskové potvrzuje i Kondsova (2014), dle které
pocituji vyucujici nedostatecnou pripravu na vyuku sexu-
alni vychovy a uvitali by, kdyby se danému tématu vénovala
vetsi pozornost pti jejich profesni pripravé na vysoké skole.

Na rozdil od velkého mnozstvi externich programd, za které
si Skoly plati, je nabidka metodickych prirucek a dalsich pu-
blikaci pro vyucujici jiZ mnohem uzsi. VétSina dosavadnich
materiald pro vyucujici obsahuje obecné didaktické predlo-
hy bez konkrétnich navodd. Také chybi nové multimedialni
programy a vhodnéjsi nazorné ucebni pomtcky (Vallova,
2012), vyucujici na I. stupni ZS si nejsou jisti, Ze maji dosta-
tek informaci z osnov pro vyuku (Konasovd, 2014), a ackoliv
vyucujici teoreticky védi o rtiznych druzich metod, v praxi
je do sexualni vychovy obvykle neaplikuji (Raskova, 2011).
Jednou z mala knih, ktera poskytuje ,,navod*“ pro vyuku se-
xudlni vychovy, je naptiklad jiZz starsi publikace Didaktika
sexualni vychovy (Jani§, Taubner, 1999).

V praxi vyucujici obvykle nepouziva pro vyuku sexudlni vy-
chovy zadné pomticky, a pokud ano, jde vétsinou o pasivni
sledovani videa nebo nasténnych obrazti (Jurenkova, 2012;
Kadl¢ikovda, 2011; Volfova, 2010; Janouskova, 2010) nebo
vyklad a dialog (Vallova, 2012). Aktiviza¢ni metody obvyk-
le zcela chybi (Volfova, 2010), ackoliv to je motivacni faktor,
ktery zvySuje atraktivnost vyucovani pro zaky (Matusova,
2012). Naopak rodic¢e nejsou aktiviza¢nim a prozitkovych
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organizace/instituce celonérodni  cilové skupina stuperi ZS  zahrnuta témata
pusobnost “ " oga zaci L Il
gogicti
pracovnici

Centrum etické vychovy X X X X X dospivani, puberta, menstruace, rizikové chovani, muzska

a prevence socialné patolo- a zenska identita, HIV/AIDS, pohlavné pfenosné choroby,

gickych jevid znalost vlastniho téla, sexualni zdrzenlivost, partnerstvi,

Www.cevap.cz vztahy, rodi¢ovstvi, manZzelstvi, zamilovanost, laska,
nechténé téhotenstvi, bezpecnéjsi sex, nacvik komunikac-
nich dovednosti

CSAP X X X rizikové chovani, HIV/AIDS, pohlavné pfenosné choroby,

www.hiv-prevence.cz bezpecnéjsi sex

Krok X X puberta, dospivani, rizikové chovani, znalost vlastniho téla,

www.oskrok.cz partnerstvi, vztahy, pohlavné pfenosné choroby

ONZ - pomoc a poraden- X X X puberta, dospivani, rizikové chovani, muzské a Zzenska

stvi pro Zzeny a divky identita, HIV/AIDS, pohlavné pfenosné choroby, sexuélni

www.poradnaprozeny.cz zneuzivani, metody planovaného rodicovstvi, antikon-
cepce, potraty, znalost vliastniho téla, téhotenstvi, porod,
materstvi, sexualni zdrzenlivost, partnerstvi, vztahy, rodi-
Covstvi, manzelstvi, zamilovanost, laska

prev.centrum X X X puberta, dospivani, rizikové chovani, partnerstvi, vztahy,

Www.prevcentrum.cu zamilovanost, laska, vhodna komunikace

Procter & Gamble X X X puberta, dospivani, menstruace, navstéva gynekologa,

mpedu.cz znalost vlastniho téla

Prospe X X rizikové chovani

WWW.prospe.cz

Prostor PRO X X X partnerstvi, vztahy, zamilovanost, ldska, vhodné komunika-

WWW.prostorpro.cz ce, pohlavné prenosné choroby

PROUD X X X X muzské a Zenska identita, sexualni orientace

www.duhoveseminare.cz

Spole¢nost pro planovani X X X X X puberta, dospivani, rizikové chovéani, HIV/AIDS, pohlavné

rodiny a sexuélni vychovu prenosné choroby, sexudlni zneuZzivani, metody planova-

www.planovanirodiny.cz ného rodi¢ovstvi, antikoncepce, potraty, znalost vlastniho
téla, sexudlni zdrzenlivost, partnerstvi, vztahy, rodic¢ovstvi,
manzelstvi, zamilovanost, laska, nechténé téhotenstvi,
bezpecnéjsi sex, vhodna komunikace, nacvik komunikac-
nich dovednosti, jiné

Statni zdravotnicky Ustav X X X X X hygiena, puberta, dospivani, menstruace, navstéva gyne-

WWW.SzZU.CzZ

kologa, rizikové chovani, HIV/AIDS, pohlavné pfenosné
choroby, antikoncepce, nechténé téhotenstvi, sexualni
zdrZenlivost, partnerstvi, vztahy, zamilovanost, laska, ne-

Tabulka 1| Table 1| Prehled n&kterych organizaci a instituci, které poskytuji programy sexudlni vychovy pro $koly. | Overview of some organisations and institutions

providing sex education programmes for schools.

Organizace/instituce uvedeng v tabulce jsou fazeny abecedné. Seznam organizaci/instituci, které poskytuj programy, a u nich uvedené informace nemusi byt Gplné.
Informace o organizacich o jejich projektech byly ziskény z jejich webovych strének a dal$tho vyhleddvani na internetu — v rdmei jedné organizace méZe byt popsano
vice separatnich programd. Seznam organizaci/instituci uvedenych v této tabulce nenf kompletni.

The organisations/institutions listed in the table are in alphabetical order. The list of organisations and information about them may not be complete. The information about
the arganisations and the programmes they deliver was obtained from their websites and further web searches. A single organisation may provide multiple programmes.

metoddam naklonéni (Cileckovd, 2012). Vhodnou metodic-
kou podporu pro vyucujici nabizi webovy portal Vychova ke
zdravi (www.vychovakezdravi.cz), ktery se mimo jiné vénuje
sexualni vychové a doporucuje ovérené metodiky, prednas-
kovou a poradenskou ¢innost, eduka¢ni materialy, doporu-
¢enou literaturu i priklady dobré praxe.

ZaciII. stupné, ktefi ve svém rozvrhu nemaji zarazeny pred-
mét sexudlni vychova, by si jeho zarazeni prali (Bratova,
2012; Jurenkova, 2012; Volfova, 2010). Zavedeni samostat-
ného predmeétu sexudlni vychova na I. stupni nepovazuje
vétsina vyucujicich za dobry napad (Vallova, 2012), a acko-
liv obecné souhlasi, Ze témata sexualni vychovy by se méla
s zaky zacit probirat jiZ v matet'ské Skole (se zacatkem sexu-
alni vychovy pfed nastupem do ZS souhlasi i osloveni rodi-
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VYZKUMY  Vyzkumny design Hlavni cil vyzkumu - dle autora Vzorek Vysledky — dle autora Zhodnoceni kvality prace
Kadl¢ikova dotaznikové Setfeni Nenf jednoznacné definovan. 75 vyucu- Vyuka témat spojenych se sexualitou se Préci Ize hodnotit jako struény screening reality
(2011) (dotaznik vlastni jicich 3.-5. nejéastéji vyuduje v 5. tfidé, nejcastéji soucasného vyucovani sexuélni vychovy. Limitem
konstrukce, oteviené ro¢nikl prostfednictvim dialogické metody. Ve vétsing  muze byt jeji pfilisna struénost.
i uzaviené otazky) pfipadd jsou o vyuce informovani rodice.
Raskovéd  teoretickd prace Vymezeni didaktickych metod - - Text formou prehledu uvadi didaktické metody,
(2011) a jejich vyuziti v sexuélni vychové. které Ize vyuzit v sexudlni vychové. Nedostatkem
textu jsou chybéjici konkrétni ptiklady vyuziti.
DIPLOMOVE PRACE (bakalafské a magisterskeé):
Bratova dotaznikové Setfeni Zjisténi znalosti zaku 1. st. ZS 100 zaka I1. Havnim zdrojem informaci o sexualité jsou Autorka kombinovala otazky zamérené na potfeby
(2012) (dotaznik vlastni a zdroje jejich informovanosti. stupné ZS, 3 média, rodinu zaci uvadéji az na poslednim 74kl s didaktickym testem pro zjisténi jejich informo-
konstrukce, oteviené ZS v Hradci misté. Uroveri informovanosti divek je vy$si vanosti, v rdmci didaktického testu ménila zplsoby
i uzaviené otazky + Krélové, nez informovanost chlapctl. Divky uvedly zod-  ovéfovéani znalosti (nékdy vybér z nabizenych moz-
evaluace znalosti) prilezitostny povédnéjsi postoje k pouzivani antikoncepce nosti, nékdy vypisovaci otazka). Prednosti vyzkumu
vybér nez chlapci. je zjistovani zdrojli jednotlivych znalosti zakd. Mezi
nedostatky vyzkumu patfi pfilezitostny vybér pouze
v jednom mésté, ¢asté dvouhlaviiové otdzky v dotaz-
niku a v interpretaci vysledk chybéjici rozliseni mezi
faktickou znalosti a postojem (ndzorem) zaku.
Cile¢kova dotaznikové Setreni Zjistit nazory rodi¢d na vyuku 102 rodicd Rodice si preji sexudlni vychovu na $koléch, Dobre zpracované a zacilené otazky. Pfinosem vyzkumu
(2012) (dotaznik vlastnf sexudlni vychovy na SS. studentl SS zaroven ale nejsou schopni posoudit, zda je je dotazovani rodict na jejich zdroje informaci v obdobf
tvorby, uzaviené soucasna vyuka dostate¢na. Dil¢i vysledky puberty a na odhady postojt jejich ditéte. Mezi nedo-
i oteviené otazky) ukazovaly rozpor v nézorech jednotlivych statky vyzkumu Ize zafadit osloveni pouze jedné skoly,
rodi¢l na obsah sexuélni vychovy, komunikaci  zérover nebylo tohoto vyuZito k propojeni odpovédi
s vlastnimi détmi, atp. 74k a rodicu, coZ by poskytlo lepsi ukotveni dat.
Jirkd dotaznikové Setfeni Zjistit postoje rodicu a ucitell 30 rodict VetSina rodicu si pfeje systematickou realizaci  Pfinosem préce je dotazovani rodicd na konkrétni té-
(2015) (dotaznik vlastnf k sexuélni vychové. Tvorba, (dotazniky), sexudlni vychovy jiz od 1. roéniku ZS, s tim mata a situace, do kterych se s détmi pfi komunikaci
tvorby, uzaviené realizace a ovéfeni metody vyuky 3 vyuéujici souhlasi i oslovené vyucuijici. o sexualité dostévaji a zaroveri mapovani postoje
i oteviené otazky), Vv praxi. (rozhovor) rodi¢t k sexualni vychvoé ve skole. Zaroven autorka
strukturovany prezentuje konkrétni vyukové materialy, které
rozhovor vyuzila, ke zhodnoceni jejich Uspésnosti pouzila
naslednou evaluaci znalosti z&kd. Uvedeni vysledkl
evaluace znalosti chybi. Limitem prace je velmi nizky
poget respondent a omezeni pouze na jednu ZS.
Jurenkova dotaznikové Setteni Zjistit informovanost zaka ZS 155 zaka II. Zakladnim tématem sexuélini vychovy ve Skole  Pfinosem vyzkumu je oznageni pouzivanych
(2012) (dotaznik vlastni a zdroje téchto informaci. stupné ZS je prevence sexualné pfenosnych chorob. vyukovych metod, otadzky zaméfrené na nenaplnéné
tvorby, uzaviené Vice nez polovina z dotazovanych zakd nema potieby zakl a nasledny rozhovor vedeny s nékte-
i oteviené otazky) Ve vyuce zafazena témata sexuélni vychovy. rymi z&ky. Formulace nékterych otédzek mohla byt
Nejradéji by Zaci ziskavali informace od rodict pro respondenty nesrozumitelna a zavadejici. Autor-
(50 %) a od vyucujicich (27 %). ka neuvedla jasna kriéria pro vyrazeni nékterych
dotaznik(. Limitem prace je nejasna interpretace
nékterych otazek a jejich vysledkad.
Konésova dotaznikové Setreni "Zjistit Uroven pedagogické pfipra- 26 vyucuji- Ugitelé shledavaji sexualni vychovu na Z$ za Pfinosem je soucasny vyzkum rodi¢t i vyudujicich,
(2014) (dotaznik vlastnf venosti vyuéujicich k vyuce sexu-  cich na ZS, dllezitou, rodina a $kola by dle jejich ndzoru zapojeni méstskych i vesnickych $kol. Otazky do-
tvorby, uzaviené alnf vychovy, miru znalosti v dané 18 rodicd mély spolupracovat. Pristup jednotlivych tazniku pro vyucujici jsou dobrte cilené a poskytuji
i oteviené otazky) problematice, osobni pfistup zaka ZS vyucujicich k vyuce sexudlni vychovy se podstatné informace. Otézky v dotazniku pro rodice
k vyuce a vhodnost této vyuky znacné lisi. Postoj rodi¢t k sexudlni vychoveé jsou vagni a Ize je interpretovat rdzné. Limitem je
a na spolupréci rodiny a $koly. je pozitivni, svému ditéti zarover poskytuji velmi nizky pocet respondent.
U rodicu byl zjistovan pristup moznost hovorit o téchto tématech doma.
k sexudlIni vychové v domacim Sexuélni vychova by dle rodi¢t méla probihat
prosttedi a prostredi skoly, jejich ve $kole i doma.
nézor a drivéjsi zkusenosti, zda
byli v sexudlni vychové vzdélavani
a jakym zplsobem."
Kothajova terénni polostrukturo-  Porovnat pribéh sexudlni vychovy 12 osob (6 Dulezitou roli v sexudlni vychové obou Autorka popisuje obtize se shanénim probandu
(2011) vany rozhovor a komunikace o sexualité u rlz- osob 18-22 generaci sehréla skola. V rodiné se o sexualité  a jejich neochotu se o tématu vice rozpovidat, je
nych vékovych skupin. let, 6 osob mluvilo pouze se skupinou mladsich zen. si védoma limitu zptsobeného citlivosti tématu
52-56 let) Mladsi generace také Gastéji sama aktivné (néktefi lidé se k tomu vibec nevyjadri). Praci
vyhledévé doplriujici informace k sexualité, |ze povazovat za zajimavou sondu a zéklad pro
pokud ty, které m4, nepovazuje za dostacujici.  dal$i vyzkyum.
Obé generace se shodly, Ze je tfeba zacit
se sexualni vychovou mnohem dfive nez ve
$kole, ideédIné v rodiné.
Matusova evaluace uéinnosti Aplikace aktivizaénich metod 91 (resp. 89) Zéci v porovnani didaktickych test dosahli Autorka se pokusila o evaluaci vlastnich postupd, a to
(2012) metody v sexuélni vychove, zjisténi miry 74k0 9. . ZS lepsich vysledkl po realizované vyuce. Jako jak prostrednictvim ovéreni znalosti, tak prostred-
jejich efektivity. efektivni metoda se jevi pfedevs$im tvorba nictvim zjistovani nazort zak na vyuku. Pfinosem
plakatu na zadané téma. vyzkumu je ohodnoceni jednotlivych metod ve vzta-
hu k vyucovanym témattim a presny plan pouzitych
vyucovacich hodin. Sporné mohou byt kritéria, dle
kterych si autorka definovala spravnost jednotlivych
odpovédi, a realizace pouze v jedné skole.
Vallova dotaznikové Setfeni Zjistit informovanost zak( 5. ro¢ni- 275 zak( Informace v uc¢ebnicich povazuji vyucujici Pfinosem précqmdie byt zjisténi znalosti zaka
(2012) (dotaznik vlastnf ku a postoje ucitelt k sexualnf 5. ro¢nikd za zéklad, ktery sami rozsituji, ale chybf jim v b. roénicich ZS. Otézky zatazené v didaktickém testu
tvorby, uzaviené vychové. 26 725;12 multimedialni a dal$i pomucky. Informovanost ~ nemaji vzdy jednoznacnou spravnou odpovéd (napf. Co
i oteviené otazky + vyucujicich 74kt hodnoti autorka jako priimérnou az je to laska?), autorka Casto dopliiuje vyzkumna zjisténi
evaluace znalosti) prirodovédy podprimeérnou. vlastnimi nézory. Spornd mohou byt kritéria, dle kterych
v 5.t ZS si autorka definovala spravnost jednotlivych odpovedi.
Volfova dotaznikové Setreni Zjistit aktuélnf zatazenf sexuélnf 208 zaku Il. Z4ci jsou s vyukou sexudlni vychovy prevazné  Prinosem préce je zjistovani konkrétnich metod
(2010 (dotaznik vlastnf vychovy do vyuky, srovnat posto-  st. ZS; 100 spokojeni, témata jsou dle jejich nazoru sexudlni vychovy a rozlozeni jednotlivych témat
tvorby, uzaviené je zaku a rodicu. rodicti zaka I, probirana napfi¢ Il. st. Zaci, ktefi nemaji v ramci ro¢nikd. Zaroven je ale limitujici nepre-
i oteviené otéazky) stupné Z$ sexualni vychovu, by si jeji zafazeni prali. hledné zpracovani dat (napf. zcela chybi kyzené

Vsichni osloveni rodi¢e souhlasi se zatazenim
sexualni vychovy do $kolni vyuky. Mladsi
rodi¢e si vice preji byt sezndmeni s obsahem
sexualni vychovy na skole. Cim je rodié starsf,
tim obtiznéji se mu komunikuje s ditétem

o tématech sexuality.

srovnani odpovédi rodi¢t s odpovédmi zakd na
stejné otazky), zaroven byla navratnost dotaznik(
od rodi¢u zcela minimaini.

Tabulka 2 | Table 2 | Prehled vjzkumi pouZitych v systematickém prehledu realizace sexualni vichovy v CR. | List of research used for a systematic review of the
current provision of sex education in the Czech Republic.
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¢e), polovina oslovenych vyucujicich I. stupné tato témata
viibec neprobird. Pouze 40 % vyucuyjicich I. stupné si mysli,
Ze je sexudlni vychova zastoupena ve Skolach dostatecné
(Konasova, 2014). Jiné vyzkumy ukazuji, Ze naopak vetsi-
na vyucujicich tretich, ctvrtych a patych ro¢nika sexudlni
vychovu obvykle do své vyuky zatazuje, nejcastéji jednou
tydné (Kadl¢ikova, 2011).

4.2 Spoluprace rodiny a skoly

Otazky spoluprace rodiny a skoly jsou u tohoto tématu na
misté, spoluprace je ale bohuzel ¢asto nefunkéni. Rodicov-
ska verejnost obecné vyjadruje souhlas s tim, Ze je sexudl-
ni vychova ve skolach dutlezitd (Konasova, 2014; Cileckova,
2012), ackoliv sexualni vychovu by méla zajiStovat primar-
ne rodina (Kondsovd, 2014; Jurenkova, 2012; Kothajova,
2011) Nazory na to, zda zacit na I. nebo na II. stupni, se lis{
(Jirk, 2015; Kondasova, 2014; Volfova, 2010). Divodem pro
odlozeni sexudlni vychovy do pozdéjsich roc¢nikl byva cas-
to obava z toho, jaka témata se s détmi na I. stupni budou
probirat (Jirk®, 2015). Rodice prevazné chtéji byt informo-
vani o obsahu sexudlni vychovy (Volfovda, 2010), §koly je in-
formuji asi v poloviné pripadl (Kadl¢ikovd, 2011). Zatimco
ve Skoldch se ¢asto probira puberta a rodi¢ovstvi, rodice by
vice uvitali, kdyby vyucujici vénovali vice prostoru otdzkam
antikoncepce a prevence HIV/AIDS (Cileckova, 2012; Vol-
fovd, 2010). Zatimco si rodice mysli, Ze by témata sexual-
ni vychovy mél s détmi probirat tfidni ucitel (Jirk(, 2015),
popt. Ze by mél byt vyklad ucitele doplnény prednaskou od-
bornika (Cileckova, 2012), sami zaci by uptednostnili pouze
externiho odbornika v oblasti sexuality (Bratova, 2012). Za-
jimavy je také postoj ucitel I. stupné, kteti nepovazuji §kolu
za garanta sexualni vychovy (Kondsova, 2014).

4.3 Externi programy

V CR najdeme nékolik nevladnich neziskovych organiza-
ci, které se zabyvaji externim zajisténim sexudlni vychovy
(resp. nekterych jejich témat) ve Skolach, popt. vzdeélavanim
pedagogickych a dalsich pracovnikli skoly nebo rodicovské
verejnosti. Nejcastéji se realizované vzdélavani tykd témat
prevence HIV/AIDS nebo antikoncepce a je urc¢eno pro zaky
II. stupné ZS, popt. studenty stfednich &kol. Vzdélavaci akce
vénujici se tématu sexudlni vychovy pro Zaky I. stupné jsou
ojedinélé (napf. seminat Sexudini vychova jako soucdst vzde-
lavaci oblasti Clovék a jeho zdravi poradany pro pedagogické
pracovniky Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexudlni vy-
chovu). V nékterych pripadech je pfizvanym odbornikem
medicinsky pracovnik (¢asto zdravotni sestra nebo porodni
asistentka). Aby vSak byla naplnéna fidelita pti preddvani
prevence, méli by tito externisté mit alespon zakladni{ vycvik
¢ivzdélani v prevenci (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012).

Objednani externiho prednasejiciho s sebou nese riziko rtz-
nosti kvality programu — jde predevsim o riziko ovlivnéni
naboZenskymi (napt. ONZ), nebo vydé&le¢nymi (napi. Pro-
cter & Gamble) spolecnostmi, coz mulize mit vliv na kvalitu
a objektivitu programu. Objednéavajici skoly mohou mit po-
tize v rozpozndani kvalitnich programl a lektori — ne vzdy
je délka praxe dané organizace zarukou kvality. Voditko pro
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vybér kvalitnich programt@ mutze poskytovat certifikace od-
borné zptsobilosti programt primarni prevence zajistovana
Narodnim ustavem pro vzdélavani (http:/www.nuv.cz/t/pra-
coviste-pro-certifikace). Certifikovani poskytovatelé spliuji
Standardy odborné zptsobilosti poskytovateld programt
Skolské primarni prevence rizikového chovani ¢. j. MSMT-
9203 /2013-22 (viz Behounkova et al., 2013).

Kompromisem mezi zajisténim externiho odbornika a vy-
ukou mistnim ucitelem miize byt vyuziti principu vrstevnic-
kého vzdélavani. Vrstevnické vzdélavani (peer education) je
zname;jsi v oblasti prevence uzivani navykovych latek, pres-
to se velmi dobre uplatiuje i v oblasti sexudlni prevence,
kde se také uplatni jeho zakladn{ princip — predavani oveé-
fenych informaci mezi vrstevniky (Prouzova, 2008). V CR
nabizi §irsi vrstevnické vzdelavani v oblasti sexudlni vycho-
vy Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, na
principu vrstevnického vzdélavani funguje i Hrou proti AIDS
od Statnfho zdravotnického ustavu.

Celkem bylo v ramci ¢lanku analyzovano 44 programdu.
VétSina analyzovanych programi byla zamérena na zaky
II. stupné ZS (obvykle jsou tytéZ ¢i velmi podobné programy
nabizeny pro Zaky SS). Asi tfetina programt nabizi vzdé-
lavani pedagogickych pracovnik(i, 3 programy funguji na
principu vrstevnického vzdélavani a ve 3 jsou néjak primo
zapojeni rodice. NejcastejSimi tématy je obecné rizikové
chovani, prevence pohlavné prenosnych chorob (hl. HIV/
AIDS) a témata partnerstvi a vztahti (obvykle bez jasné-
ho uréeni, v jakém smyslu je toto téma pojimano). Casova
dotace se pohybuje od 45 minut do 15 vyucovacich hodin,
vcetné programu probihajicich kontinualné napric rocni-
ky. Cena programt velmi zavisi na délce vyuky a pripadné
akreditaci programu (plati predevsim pro vzdélavani peda-
gogickych pracovnik(). Prokazatelny vliv ndbozenské in-
stituce byl zjistén u 5 z analyzovanych programu. Stru¢ny
prehled nékterych z programui ukazuje tabulka 2. Programy
v tabulce byly slouceny v rdmci jednotlivych poskytovateld.

5 ZAVERY A DISKUZE

Z uvedeného lze fici, Ze sexudlni vychova ve Skolach neni
v CR neznamou veli¢inou, ovéem ¢ast&ji neZ jeji praktické
aplikace vidame teoretické dokumenty. I pedagogické ve-
decké prace zamerené na didaktiku sexudlni vychovy ob-
vykle uvadeéji pouze obecné informace, nikoliv konkrétni
a ucelené priklady dobré praxe. Sexualni vychova je prevaz-
né vyucovana az na II. stupni a nenf komplexni (soustreduje
se jen na biologické aspekty). Vyuziti aktivizacnich metod
vyuky je minimalni, nejcastéji jde o frontalni vyuku dopl-
nénou o videoprojekei. Nékteré skoly vyuzivaji nabidky ex-
ternich programu. Spoluprace skoly a rodiny je mélo ¢asta.

Selektivni ¢i indikovana sexudlni prevence je v praxi ojedi-
néld — existuji programy pro osoby s mentalnim postizenim,
chybi programy zabyvajici se selektivni a indikovanou sexu-
alni prevenci, napt. pro odlouc¢ené lokality, etnické menS$iny,
atp. Komplexni program, ktery bude snadno pouZitelny pro
vyucujici, pratelsky k zaktim a otevieny k rodicim a ktery
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bude spliiovat mezindrodni standardy kvality, v Ceskych
podminkdch doposud chybi.

Vyzkumy zabyvajici se tématem jsou vyjimecné, obvykle
v rdmci bakalarskych ¢i magisterskych diplomovych praci.
Kvalita vyzkuml je promeénlivd, vysledky nelze vzdy jedno-
znacne interpretovat.

Autorka ¢lanku se pri poddni komplexni zpravy o soucas-
ném stavu sexualni vychovy v CR snaZila v maximalni moz-
né mire priblizit systematickému postupu dle Prisma Sta-
tement, vzhledem ke kolisajici kvalité zdroji bylo nicméné
tfeba nékterd kritéria a postupy upravit. Vzhledem k narodni
specificnosti tématu nebyly analyzovany zahrani¢ni ¢lanky:.

MSMT je nadfizenym organem pro ZS v CR a zavedenim
Réamcovych vzdélavacich programll stanovuje rdmec pro
vzdélavani. Sife a otevienost nékterych oblastf RVP ZV
umoznuje Skoldm prizptsobit si vyuku dle jejich potteb, coz
muze byt z hlediska sexudlni vychovy zvlasté vhodné u vy-
lou¢enych lokalit, minoritnich skupin populace, atp. Zaro-
veii ale existuje riziko, Ze pii tvorbé a realizaci SVP dojde
k tmyslnému ¢i neumyslnému vynechani nekterych témat.
Stejny problém se tyka i tvorby skolniho minimalniho pre-
ventivniho programu.

Vyucujici, kter'i se do vyuky sexudlni vychovy pusti, zlistavaji
obvykle u (pro né jednodussich) metod frontdlni vyuky, ¢as-
to s vynechanim témat, kterd jsou naroc¢néjsi na osobnost
a pristup vyucujiciho (napt. stejnopohlavni rodiny nebo in-
terrupce). Lze tedy predpokladat, Ze nevi, jak pievést obecné
metodické poucky o interaktivnich metodach do praxe sexu-
alni vychovy, nemaji pristup k publikacim, které by nabizely
osvédcené metody, nebo vzhledem k citlivosti tématu rad€ji
zlstavaji u ,,bezpecnéjsi® frontalni vyuky, kterd neklade ta-
kové poZzadavky na jejich pristup. V nékterych pripadech
mohou hrat roli i obavy z reakce rodic¢t zakd.

V ¢lanku neni specificky zminéna problematika zak( za-
razenych do béznych zakladnich skol v ramci inkluzivniho
vzdélavani. Zaci zafazeni v rdmci inkluzivniho vzdélavani
predstavuji Sirokou skupinu osob s velmi individualnimi
pozadavky, stejné tak pripadny vyzkum vykazuje velkou
miru specifi¢nosti vzhledem k specifickym narokim na vy-
uku. Popis téchto specifik presahuje moznosti ¢lanku.
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Ackoliv sexudlni vychova na ¢eskych Skolach obvykle néeja-
kym zptsobem probihd, je velmi tézké az nemozné ziskat
kvalitni celondarodni data. V dosavadnich vyzkumech chybi
informace o tom, které konkrétni zdroje vyucujici uzivaji
(nazvy knih, webovych stranek, ucebnic, atp.), kterda kon-
krétni témata a kdy s Zaky probiraji, atp. Chybi vyzkum,
ktery by konfrontoval vypovédi zakl, vyucujicich a rodicq,
resp. vyzkum, ktery by se zaméfil na analyzu aktudlni situ-
ace a také potteb vSech zainteresovanych skupin (tj. vyucu-
jicich, &k, rodict, ale i odbornik vzdelavajicich budouci
ucitele na VS). V rameci ziskanych vyzkumnych praci se ¢asto
objevuji metodologické problémy (definované cile vyzkumu
neodpovidaji skute¢né zkoumanému fenoménu, prezentace
dat je neadekvatni jejich typu a rozsahu, atp.). V ramci nase-
ho prehledu v tabulce 1 proto uvadime cile vyzkumu a zavery
vyzkumu tak, jak je popsaly autorky praci. Mira informaci
poskytnutych vyzkumnicemi o zptisobu pripravy, realizace
a vyhodnoceni vyzkumu je natolik odlisna, Ze v nékterych
pripadech nebylo mozné ziskat informace napt. o tom, ja-
kym zptisobem byl vybiran vzorek populace nebo proc¢ byli
nekteti respondenti ze zpracovan{ dat vyrazeni.

Evaluace provadéné sexualni vychovy chybi, stejné jako
Ceskd publikace, kterd by se zabyvala specidlneé evaluaci
sexualni vychovy. VyuZit 1ze pouze obecnych publikaci za-
byvajicich se hodnocenim programt prevence (pt. Miovsky
etal., 2015).

Z vyse uvedeného vyplyva potfeba komplexniho programu,
ktery bude zahrnovat vSechna podstatnad témata sexualni
vychovy, bude snadno pouZitelny pro vyucujici (véetneé jas-
nych navodd, postupd, prikladd dobré praxe, metod kontro-
ly rizik a vhodné evaluace), pratelsky k zakam (s vyuzitim
interaktivnich, véku primérenych metod) a otevieny k ro-
dicm (vCetné radné informovanosti rodici o programu).
Program by mél byt pro vyucujici snadno dostupny, zaro-
venl by mél zarucovat odpovidajici kvalitu, a to dle ceskych
i mezinarodnich standardd. Evaluace by méla probihat na
nékolika urovnich — evaluace programu, jeho implementa-
ce a vysledkd.
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