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The problem of smoking has to be seen as
a serious public health phenomenon conditioned by
many factors. OBJECTIVES: The aim of this paper was
to measure the extent and type of impact of selected
socio-economic variables on tobacco smoking and
the views on the risks associated with its use among
students. METHODS: The data set was obtained on the
basis of a questionnaire survey.
SAMPLE: 748 full-time students at Slovak universities
(290 males and 458 females). RESULTS: Relatively, the
greatest effect is a student’s (temporary) job alongside
their studies. Out of the thirteen items on tobacco use,
the impact of employment was found significant in
eight of them. In all cases, employment had a negative
influence. Female students showed a significantly lower
prevalence of lifetime use of water pipes and seemed
to be more concerned about the risks of occasional
cigarette smoking in comparison to their male
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counterparts. The last major determinant is the type

of faculty. The medical faculty played a significantly
positive role in students’ experience with water pipes.
Students majoring in health-specific fields reported
significantly lower levels of the lifetime use of water
pipes. The impact of the other potential determinants
under study was insignificant. CONCLUSIONS:

We can conclude that being of female gender and
majoring in health-oriented fields are factors which
have a significant positive effect on the prevalence of
tobacco use and opinions about the associated risks
among full-time Slovak university students. On the other
hand, students’ employment has a significantly negative
impact. Students who work show a higher prevalence of
tobacco use and also spend more money on it. A finding
of major concern is that students who work tend to use
tobacco together with alcohol, and a significantly larger
number of them found it difficult to quit smoking.
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Abstract | Problém fajcenia je nutné vidiet ako zavazny
fenomén verejného zdravotnictva podmieneny mnohymi
faktormi. CIELE: Cielom prispevku bolo na zaklade
vybranych vysledkov primarneho vyskumu zistit

mieru a druh vplyvu vybranych socioekonomickych
premennych na fajéenie tabaku a nazory na rizika
spojené s jeho uzivanim u $tudentov. METODY: Stbor
dat bol ziskany na zaklade Gdajov dotaznikového
prieskumu. SUBOR: 748 $tudentov (290 muzov

a 458 Zien) denného Stldia na slovenskych vysokych
$kolach. VYSLEDKY: Relativne najva¢si vplyv méa
zamestnanie (brigada) Studenta popri $tadiu. Z trinastich
otazok z oblasti uzivania tabaku bol vplyv zamestnania
vyznamny pri 6smich. Vo vS§etkych pripadoch bol vplyv
zamestnania negativny. Studentky majdi vyznamne
nizSiu prevalenciu vo vyskasani vodnej fajky a s aj
opatrnejSie v nazoroch na rizika prileZitostného fajéenia
cigariet v porovnani so Studentmi. Posledny vyznamny

determinant je typ fakulty. Signifikantne a pozitivhe
ovplyvioval vyskaSanie vodnej fajky typ zdravotnickej
fakulty — vyznamne niz$i poCet Studentov z nich vyskuisal
vodn fajku. Vplyv ostatnych skimanych potencialnych
determinantov bol nevyznamny.

ZAVERY: Mbzeme konstatovat, Ze vyznamny pozitivny
vplyv na prevalenciu uZivania tabaku a nazory na

rizika spojené s jeho uZivanim pre slovenskych
vysokosSkolskych Studentov denného Stiidia ma

z hladiska ochrany pred nim — Zenské pohlavie

a Stadium na zdravotnicky orientovanych fakultach.

Na druhej strane ma vyznamny negativny vplyv
zamestnanie Studenta. Zamestnani Studenti maji vacsiu
prevalenciu uZivania tabaku, aj vy$Sie vydavky nan.

Za najhorsie zistenie pri zamestnanych Studentoch
povaZzujeme to, Ze ich vyznamne vy$S§i pocet uZiva tabak
spolu s alkoholom, priom vyznamne niz8i pocet by sa
dokéazal vzdat fajéenia.
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1 SUCASNY STAV V RIESENEJ
PROBLEMATIKE

V poslednych rokoch pozorujeme narastajuci trend uZivania
psychoaktivnych latok vratane kombinacie nelegalnych
latok s legalnymi. Vyrazne negativnym javom v tomto
procese je uzivanie drog ¢oraz mladSou populaciou -
adolescentmi a mlad$imi dospelymi (od 19 rokov). Na
Slovensku bola v roku 2013 prijatd Narodnd protidrogova
stratégia 2013-2020 zamerana na problematiku nelegdl-
nych drog. Je svojim pristupom kompatibilna s pristupom
prijatym na urovni EU. Od roku 2017 je v platnosti aj Na-
riadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/2101
z 15. novembra 2017 zamerané na systémy vcasného varo-
vania a posudzovania rizik v oblasti novych psychoaktivnych
latok. VSetky eurdpsky krajiny vratane Slovenska hodnotia
svoju protidrogovu politiku a stratégiu prostrednictvom
monitorovania rutinnych indikatorov a Specifickych vy-
skumnych aktivit. Okrem tychto indikatorov je dodlezitym
ukazovatelom aj sledovanie nakladov suvisiacich s droga-
mi. V dokumentoch o protidrogovej politike na Slovensku
absentuju suvisiace finan¢né rozpocty a odhady celkovych
nakladov nie su realizované na pravidelnej baze. Posledna
Studia verejnych vydavkov z roku 2006 odhadla vydavky na
protidrogovu politiku vo vySke 0,05 % HDP (21,3 milionov
Eur). Znichlen 15 % bolo uré¢enych naliecbu, 8 % na preven-
ciu, 2 % na koordinéaciu, 1 % na vzdelavanie a menejako 1 %
na zniZzovanie skodlivych nasledkov uzivania drog (Sprava
o drogach za rok 2017). Na Slovensku v suvislosti s mapo-
vanim prevalencie faj¢enia bolo zrealizovanych viacero vy-
znamnych narodnych, ako aj medzinarodnych prieskumov
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and
other Drugs). Vysledky vSetkych cyklov prieskumu ESPAD
su vycerpavajuco spracované a spristupnené vo viacerych
publikdciach Nociara (2008, 2014, 2015), v narodnych spra-
vach o stave drogovej problematiky na Slovensku a vo vy-
skumnych spravach VUDPaP (Narodné monitorovacie cen-
trum pre drogy, 2015, 2016). Na piatom cykle prieskumu
v roku 2011 sa zucastnilo vySe 100 000 tisic mladych Eu-
ropanov — stredoskoldkov s vekovym priemerom 15,8 roka.
Ak sa pozrieme na jeho vysledky z retrospektivneho hladis-
ka, celozivotnd prevalencia faj¢enia u Studentov prvych az
Stvrtych ro¢nikov strednych $kél sa do roku 2011 podstatne
nezmenila oproti stavu z roku 2003. Napr. jeden a viackrat
pocas zivota fajcilo v roku 2011 az 80,0 % studentov (77,3 %
v roku 2007, oproti 78,6 % v roku 2003). Nezmenili sa pri-
lis ani frekvencie pri fajceni, 40 a viackrat za Zivot (40,7 %
v roku 2011, 40,3 % v roku 2007 a 39,2 % v 2003). Od roku
2015 avizovany mierny narast alebo stabilizaciu vystriedal
pokles v mnozstve, ako aj vo frekvencii fajcenia. V skiimanej
30-dnovej prevalencii fajéenia bola situdcia mierne odlisnéa:
v roku 2003 za posledny mesiac vobec nefajcilo 56,1 %
(v roku 2007 — 56,5 %), v roku 2011 pocet nefajciacich kle-
sol na 52,4 %; a pritom 1-5 a viac cigariet denne v roku
2003 fajcilo len 31,2 % (v roku 2007 — 32,7 %), v roku 2011
to bolo 35,1 % studentov. Z hladiska pravidelného fajce-
nia u chlapcov vyfajc¢ilo 1-5 cigariet denne v roku 2003 az
34,4 %, v roku 2007 pokleslo na 33,4 % a v roku 2011 bol
zaznamenany narast na 36,4 %. U dievcat bol zaznamenany
permanentny narast (2003 — 28,1 %, 2007 — 31,8 %, 2011
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— 33,7 %). Rozdiel medzi chlapcami a diev€atami sa zni-
7il (ESPAD 2011, Nociar, 2015). ESPAD (2011) priniesol aj
zaujimavé vysledky z pohladu medzinarodnej komparacie.
V roku 2011 v priemere 54 % ziakov a Studentov vo veku
od 15-16 rokov vyskusalo doteraz aspon raz fajcenie ciga-
riet, 28 % fajcilo v poslednych 30 dnioch a 2 % respondentov
uviedlo, Ze faj¢ia denne minimélne jednu krabicku cigariet
v priebehu 30 dnf (vysledky z 36 krajin). Ak sa pozrieme na
poziciu Slovenska, spolu s Bulharskom, Ceskou republikou,
Francuzskom, LotySskom a Monakom patri ku krajinam
s vysokou prevalenciou fajcenia (cca 39 % na Slovensku).
Nizku prevalenciu faj¢enia za poslednych 30 dni evidovalo
Albansko, Island, Cierna Hora a Noérsko (okolo 12 %). Pot-
vrdili sa aj predpoklady suvisiace s lahSou dostupnostou
cigariet vSade tam, kde bola zistena vysoka prevalencia faj-
¢enia u mladych Skoldkov, pricom priemerny vek zaciatku
fajcenia bol 13 rokov a menej. V skimanych eurépskych
krajindch bol v agregatnom zhodnoteni zaznamenany
v obdobi 1999-2007 v premennej ,faj¢enie v poslednych
30 drioch” pokles. V roku 2011 boli hodnoty tejto premen-
nej rovnaké ako v roku 2007. Uvedené zistenia predstavuju
doélezitu platformu pre koncipovanie protidrogovej politiky
v jednotlivych krajinach, evokuju hlbsie skiimanie princi-
pov a suvztaznosti vplyvajucich na pozitivnhejSie hodnoty
ukazovatelov v niektorych krajindch, potrebu Specifickejsej
evaludcie regionalnych a narodnych protidrogovych stra-
tégii. Aj ked fajcenie je legdlnou drogou, v budicnosti tato
zavislost moze podporit aj prevalenciu v inych skupinach,
aj nelegalnych drog. Napr. v Ceskej republike sa k uZivaniu
nelegalnych drog prihlasilo 43 % ziakov v priemernom veku
15,8 rokov a na Slovensku 28 % (ESPAD 2011, Nociar, 2015).

Dostupné prieskumy boli orientované na kategériu Ziakov
zakladnych $kél, ako aj Studentov strednych §kol. Absentuje
v nich pohlad na prevalenciu a jej socioekonomické deter-
minanty u vysokoskolskych Studentov, pricom ide o popu-
laciu, v ktorej sa zavislost ¢asto zacina vplyvom zmenenych
podmienok suvisiacich so Studiom, alebo sa zvySuje uz
ziskana v mladSom Skolskom veku. V kontexte uvedenych
faktov sme sa zamerali prave na skimanie miery a druhu
vplyvu socioekonomickych premennych na uZivanie taba-
ku a nazory na rizika spojené s jeho uZivanim u slovens-
kych vysokoskolskych studentov. V nasledujucej kapitole
uvadzame vyber vysledkov z niektorych zaujimavych me-
dzindrodnych vyskumov, ktoré boli aktivizované réznymi
vyskumnymi timami v réznych krajindch so zameranim
na populaciu Studentov. Aj ked ich procesné a vysledkova
stranka je vyrazne heterogénna pre vzajomnu komparaciu,
predsa su cennym inspiracnym materidlom pre diskusné
platformy a podpory naslednych vyskumov v tejto oblasti.
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2 PREHLAD ZAHRANICNYCH
VYSKUMOV

Problematike prevalencie a zavislosti fajcenia mladych Iudi
sa v poslednych desatrociach venuju mnohé vyskumné
timy. Vplyvom globalizacie a s riou suvisiacimi désledkami
na demograficky vyvoj, ekonomické a socidlne podmienky
sa do pozornosti dostava aj skimanie réznych sociodemo-
grafickych a socioekonomickych determinantov, ktoré je
potrebné skumat v hlbsich kauzdlnych vizbach. Dostupné
medzinarodné vyskumné studie doékladne mapuju tuto
problematiku s cielom odhalit determinanty vzniku a roz-
voja zdavislosti a vytvorenia komplexnej prevencnej platfor-
my. McClure at al. (2013) skimali sociodemografické fakto-
ry mladych dospelych prileZitostnych fajciarov suvisiacich
s uplnym zastavenim ich fajéenia. Stidia potvrdila nevy-
hnutnost implementacie novych intervencnych technik na
podporu prevencie, ako aj elimindciu fajcenia mladych Iudi.
S interven¢nymi technikami suvisi aj medidlna gramotnost,
ktora bola predmetom vyskumnej studie odbornikov Pri-
macka et al. (2009). Vo svojej studii skiumali vztah medzi
fajcenim a medidlnou gramotnostou u 657 vysokoskols-
kych studentov. Ich vysledky poukdazali na fakt, Zze vysoka
medidlna gramotnost zamerana na fajcenie je spojena
s nizSou pravdepodobnostou fajcenia a moze byt cennym
prevenénym konstruktom v populdcii vysokoskoldkov.
Mackey et al. (2008) skumali vybrané faktory (stres, vyziva,
telesna aktivita, konzumacia alkoholu a rasa) vo vztahu
k fajéeniu vysokoskolskych Studentov — zZien. Motivaciou
bol dramaticky ndrast fajéenia americkych vysokoskolacok
od roku 1980. Vysledky poukazali na nevyhnutnost skiima-
nia a porozumenia faktorov suvisiacich s navykom k fajce-
niu vysokoskolacok. Zo skumanych faktorov vyznamne boli
spojené s fajcenim: rasa (belosky), konzumacia alkoholu
a obmedzenad fyzickd aktivita. Stratégie riadenia stresu a ak-
tivny pohyb sa ukdzali ako vhodné komponenty v procese
prevencie a odvykania od fajcenia pre vysokoskolacky. Mor-
rell et al. (2010) skumali vztah medzi nachylnostou na
depresiu a fajcenim medzi vysokoskolskymi Studentmi
s ohladom na pohlavie. Do vyskumu bolo zapojenych
1 214 americkych vysokoskoldkov (54 % Zien) s priemer-
nym vekom 18 rokov. Nachylnost na depresiu vyvolavala
fajcenie u Zien, ale nie u muzov. Vysokoskolacky, ktoré trpia
depresiou, ocakavali od fajcenia uvolnenie ich negativnheho
stavu. Politiku faj¢enia v celoStatnej reprezentativnej vzorke
strednych a kombinovanych $kél vo Victorii, Australii, vo
Washingtone a v USA skumali autori Evans-Whipp et al.
(2010) na vzorke 3 466 studentov z 285 §kol. Vysledky ich
analyz dokazali neexistenciu Ziadnych jednoznac¢nych do-
kazov o tom, Ze by komplexny zakaz fajcenia, prisne sank-
cie, napravné opatrenia, politika abstinencie a pod. ovplyv-
novali vysledky fajcenia Studentov. Brown et al. (2011)
skumali nazory vysokoskolskych studentov a motivatory
elimindcie fajcenia. Zaujimavym zistenim bolo to, Ze vacsi-
na vysokoskolskych studentov — prileZitostnych faj¢iarov
(18-25 roc¢ni) sa nepovazovali za fajc¢iarov a podcenovali
zdravotné rizika suvisiace s fajcenim. Z uvedeného dévodu
apelovali autori Studie na hlbsie skiimanie motivatorov pri-
leZitostného fajc¢enia v skupine skimanych vysokoskoldkov.
Ako hlavné dovody ukoncenia fajcenia povazovali vysoko-
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Skolské studium a budtce rodic¢ovstvo. Respondenti zdo-
raznovali predovsSetkym vyznam socidlnych (alkohol a dalsi
fajciari) a stresovych aktivatorov rozvoja zavislosti od fajce-
nia. Zaujimavy vyskum a zistenia priniesla aj Studia brazil-
skych odbornikov (Granville-Garcia et al., 2012), ktorej do-
ménou bolo skimanie a zhodnotenie vztahu medzi fajcenim
a sociodemografickymi a behavioralnymi faktormi medzi
vysokoskolskymi Studentmi. Skimanymi faktormi boli: uzi-
vanie tabaku, vek zacatia fajcenia, pocet vyfajcenych ciga-
riet denne, kurz zdravotnickej vedy a semester, pohlavie,
vek, rodinny stav, angazovanost v ndboZenskom spoloc¢en-
stve a fyzicka aktivita. Na vzorke 492 bol vyskyt fajcenia zis-
teny u 5,7 % Studentov. Hlavnym dévodom na zacatie faj-
¢iarskych navykov bol stres (36,8 %). Dalsie faktory ako
pohlavie, naboZenské presvedcenie, semester ucasti na
kurze, spotreba alkoholu boli tiez vyznamne spojené s faj-
¢enim. Studia potvrdila aj obojsmerny vztah medzi fajée-
nim a konzuméciou alkoholu. Podobnym socioekonomic-
kym determinantom sa venovali odbornici Vargas et al.
(2017) v najnovsej vyskumnej studii s cielom odhadu preva-
lencie a determinantov uzivania tabaku medzi Studentmi.
Hodnotenych bolo priblizne 700 studentov Statnych $kol
v Brazilii. Ako déleZité premenné s vyznamnym vplyvom na
spotrebu tabaku boli preukdzané: vek (zvysovanie veku),
pohlavie (muZi), ndboZenstvo a skusenosti s fajcenim z ro-
diny (rodicia/rodi¢ su faj¢iari). Medzi faktory suvisiace s pri-
leZitostnym fajéenim boli zaradené: vek od 15 do 17 rokov,
vacsi podiel muZov neZ Zien, nedostatok naboZenstva,
stredna rodinnd disfunkcia a fajcenie rodic¢ov. Ako vyznam-
né premenné suvisiace s pravidelnou spotrebou tabaku boli
preukazané: vek nad 18 rokov, nedostatok naboZenstva, vy-
sokd nefunkénost rodiny a fajéenie rodi¢ov. Zo zaverov vy-
plyva konzekventny fakt: Studenti vykazuju vysoku preva-
lenciu prileZitostného a pravidelného uZivania tabaku, na
ktoré vplyvaju sociodemografické premenné a rodinna dys-
funkcia. Ferrante et al. (2013) skimali prevalenciu fajcenia,
postoje, vedomosti a presvedcenie medzi Studentmi $kol
v oblasti zdravotnej starostlivosti podla pristupu Global He-
alth Professional Student Survey (GHPSS). Vyskumnu vzor-
ku tvorilo 422 vysoko$koldkov posledného ro¢nika Catania
University Medical Schools — vysokoskolaci posledného
ro¢nika s prevahou Zien (63,5 % zo vzorky). Prevalencia su-
¢asnych faj¢iarov bola na urovni 38,2 %. Az 94,3 % Studen-
tov z celkovej vyskumnej vzorky zastavalo nazor, Ze odbor-
nici v oblasti zdravotnej starostlivosti by mali dostat
Specifické skolenia zamerané na odvykanie od fajcenia, ale
iba 21,3 % Studentov z vyskumnej vzorky ich malo k dispo-
zicii pocas svojho Studia. Zavery zo Studie upozornuju na
fakt, Ze vzhladom na vysoku prevalenciu fajc¢iarov medzi
zdravotnickymi odbornikmi a ich klu¢ovu poziciu ako po-
radcov a vzorov spravania by sa mala venovat omnoho vys-
Sia pozornost realizacii Skoleni zameranych na eliminaciu
fajcenia. Kontext skiimania postojov eliminécie zavislosti
od fajcenia medzi zdravotnickymi pracovnikmi je zretelny
aj v studii madarskych odbornikov (Antal et al., 2012), za-
meranej na Specificki skupinu zdravotnickych pracovni-
kov — stomatoldgov. Autori apeluja na odvratitelni mortali-
tu suvisiacu s diagnézami vzniknutymi v désledku fajcenia,
pricom odhaluju potencidlny priestor pri kontaktoch zdra-
votnickych profesiondlov s pacientmi na iniciovanie proti-
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fajciarskej aktivity. Vo vyskumnej vzorke bolo 342 uicastni-
kov, z toho 212 Studentov stomatolégie a 130 zubnych
lekarov. Vysledky z vyskumu preukazali, Ze medzi stomato-
logickymi odbornikmi (lekari 22,3 %, Studenti 20,3 %) je
nizsi pocet faj¢iarov ako v beznej madarskej populdcii, a za-
roven vysoky zdaujem na podpore a pomoci pacientom pri
odvykani od fajcenia (lekari 45 %, studenti 54 %). Autori
studie zaroven deklaruju zisteny klesajuci podiel fajé¢iarov
medzi Studentmi (34 % v roku 2004 a 20,3 % v roku 2011).
Bola identifikovand rastica potreba informadcii o odvykani
od fajCenia, o zdravotnych rizikach suvisiacich s tabakom.
Cheruiyot et al. (2013) sa zamerali na skiimanie pricin stat
sa fajciarom v dospelosti u dospievajucej mladeze. Zamera-
li sa na skupinu dospievajucich podla pohlavia a vekovych
kategorii (13-16 a 17-19 rokov). Pri skimani rodovej dife-
renciacie viac fajc¢ili Zeny ako muzi, avsak v kontexte sku-
manych vekovych kategorii nebol vyznamny rozdiel ich
vplyvu. Mladi dospievajuci si velmi dobre uvedomovali ne-
gativne ucinky fajCenia spojené s biologickymi, fyzickymi
a socialnymi désledkami, ale aj napriek tomu fajcenie ciga-
riet neeliminovali. Rozsah fajcenia cigariet najviac ovplyv-
novala blizkost predajcov k spotrebitelom, druhym identifi-
kovanym faktorom bol stres. Mlada populdcia je
v sucasnosti omnoho viac ovplyviiovana rodi¢mi a roves-
nikmi v porovnani so star$imi vekovymi kategériami. Vys-
ledky Studie apeluju na nevyhnutnost boja s epidémiou uzi-
vania tabaku a prijatie radikalnych opatreni spojenych aj
s cielenymi kampanami proti fajéeniu, ktoré by mali zac¢inat
uz na zakladnej skole. Forma fajcenia bola predmetom teo-
retickej vyskumnej Studie americkych autorov (Gathuru et
al., 2015). Z jej vyskumnych zisteni vyplyva, Ze aZ 30 % vy-
sokoskolskych studentov fajci tabak prostrednictvom vod-
nych fajok. Hoci vac¢sina Studentov vnima tento vyrobok ako
neskodny a nevyvolavajuci zavislost, tabak vo vodnych faj-
kach zvysuje riziko ochorenia a zavislosti od nikotinu. Na-
kolko americka ,,Sprava potravin a lie¢iv* (FDA — Food and
Drug administration) v sucasnosti nereguluje vyrobu, dis-
tribticiu alebo predaj tabaku s vodnymi fajkami, autori §tu-
die apeluju na nevyhnutnost prijatia adekvatnych politic-
kych (regula¢nych) opatrenia formuluji implikacie smerom
k zdravotnej politike. TaktieZ zddraznuju permanentneé zvy-
Sovanie informovanosti Skodlivosti fajcenia u mladej popu-
lacie. Medzinarodny rozmer vyskumu prepojeny so studiom
mediciny je zretelny aj vo vyskume odbornikov (La Torre et
al., 2012). Ich cielom bolo preskimanie prevalencie fajce-
nia, vedomosti, postojov a vycvikov na odvykanie od tabaku
medzi vysokoskolskymi Studentmi navstevujucimi europs-
ke medicinske skoly s vyuZzitim pristupu Global Health Pro-
fessional Students Survey. Vyskumnu vzorku tvorilo
2 249 studentov z 12 medicinskych skol v Styroch eurdp-
skych krajinach (Nemecko, Taliansko, Polsko a Spanielsko).
Celkova prevalencia fajcenia Studentov mediciny bola
29,3 %. Viac ako dve tretiny Studentov v zdravotnickom od-
bore zastavaju nazor, Ze zdravotnicky personal je vzorom
pre pacientov s réznymi presvedceniami v Polsku (89,6 %)
a v Nemecku (77,7 %), v porovnani s nizsfm podielom evi-
dovanym v Taliansku (57,2 %) a v Spanielsku (54.4 %).
Z hladiska metod na odvykanie fajéenia preferuje az 89,8 %
studentov nikotinové naplaste a Zuvacky (najviac v Spaniel-
sku — 96,3 %) a 24,4 % podporuje antidepresiva (najviac
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v Nemecku — 33,6 %). Vyssia prevalencia fajcenia bola ziste-
na u studentov mediciny, ako u vseobecnej populécie. To
evokuje dolezitost realizacie skoleni pre Studentov v zdra-
votnickych odboroch suvisiacich s technikami odvykania
od fajcenia.

2.1 Metodologicky postup a udajova zakladna

Udaje pre nase analyzy boli ziskané formou elektronického
a pisomného dopytovania prostrednictvom e-mailov a so-
cidlnych sieti. Respondenti vyskumu boli Studenti sloven-
skych vysokych skél. Pri konstrukcii vyskumného dotaz-
nika sme sa inSpirovali screeningovym dotaznikom CAST
(Legleye et al., 2007). Nas vyskumny dotaznik bol rozdeleny
do troch casti. Prva cCast dotaznika obsahovala otazky o za-
kladnych socioekonomickych premennych (znakoch) res-
pondentov (Studentov). V nej sme sa pytali Studentov na:
pohlavie; fakultu, na ktorej studuje; stupen Studia (baka-
larsky, magistersky a doktorandsky); ro¢nik Studia (prvy az
Siesty); Uplnost jeho rodiny; celkovy mesacny prijem rodiny
a prace, resp. brigddovanie popri Studiu. Druhd cast dotaz-
nika bola zamerana na otdzky o fajceni tabaku a marihuany
a posledna cast bola venovana otdzkam alkoholizmu (Sop-
ko, 2017). Zber dat prebiehal od decembra 2015 do konca
februara 2016. Priblizne 90 % dotaznikov bolo vyplnenych
v elektronickej forme, ostatné boli vyplnené pisomne. Stu-
dentov sme upozornili, Ze dotaznikovy prieskum je anonym-
ny a sluzi vyhradne na vyskumneé ucely. Problematike fajce-
nia tabaku bolo urcenych 13 otazok z druhej ¢asti dotaznika.
Prva a druhd otdzka sa tykala veku vyskusania prvej cigarety
a veku zacatia pravidelného fajCenia, tretia celkového poctu
frekvenciu faj¢enia za posledny mesiac. Piata otdazka bola
uréend na odhad tyZdennych nakladov na fajéenie. Siesta
az 6sma otazka sa tykala nazorov na mieru rizika pri prileZi-
tostnom fajceni, fajceni jedného balicka cigariet za den a faj-
¢eni viac ako jedného balicka cigariet za den.

V deviatej a v desiatej otazke sme chceli zistit, kedy Stu-
denti vyskusali vodnu fajku alebo e-cigaretu. V jedendstej
sme sa pytali na ochotu uplne sa vzdat fajcenia. Dvanasta
sa tykala sucasného uzivania alkoholu a fajéenia. Posledna
otazka bola viac marketingovo zamerand. Chceli sme zistit,
¢i varovné oznacenia na krabickach cigariet maju vplyv na
uzivanie tabaku u Studentov.

2.2 Subor

Na zaklade dotaznikového prieskumu sme ziskali 775 vy-
plnenych dotaznikov. Z nich bolo len Sest Studentov exter-
ného $tudia. Dalsich devit studentov neuviedlo vdbec for-
mu Studia. Ti boli vyltceni z dalsich analyz, podobne ako aj
pripady nedostato¢ne vyplnenych dotaznikov. Nas konec¢ny
vyskumny subor obsahoval udaje o 748 slovenskych Stu-
dentoch vysokych §koél studujucich v dennej forme studia.

2.3 Statistické metody

Pri analyze ziskanych dat sme pouZili vybrané Statisticke
metddy: frekvencné a kontingenc¢né tabulky, deskriptivnu
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Statistiku a neparametricky Kruskalov-Wallisov, resp. Wil-
coxonov test (podla poctu porovnavanych skupin). Vset-
ky Statistické vystupy a grafy boli spracované v Statistic-
kom programe IBM SPSS, verzia 19. Pri kontingenc¢nych
tabulkdch sme vyuzivali Fisherov test, ktorému nevadia
malé pocetnosti. V kontingenc¢nych tabulkach je testova-
na vzajomna zavislost (suvis, asocidcia) medzi dvojicami
znakov. Pri teste sa porovnavaju skutoc¢né absolutne poc-
ty v jednotlivych polickach tabulky s tzv. ocakavanymi
absolutnymi poctami, ktoré by sme mali v pripade neza-
vislosti otdzok. Nulova hypotéza testu je: dané dva znaky
spolu nesuvisia. Alternativna hypotéza: dané dva znaky
spolu stvisia. Standardnd kritickd p hodnota je 0,05. Pri
vacSom pocte testov (to je aj nas pripad) je vhodné spris-
nit kritickd p hodnotu. My sme zvolili za kriticku p hod-
notu p = 0,01. Pri testovani vyznamnosti vztahu dvoch
kategorickych znakov pouZijeme mnasledovné veliciny.
Oznaé¢me skutoénu pocetnost v i-tom riadku a j-tom stlpci ta-
bulky symbolom fy }

R
Nech sucet za j-ty stipec je ¢; =) f,. A sucet za i-ty
c i=1
riadok je r; =Zfij. Celkovy sucet tabulky je potom
R ¢ J=1 r.c,
Oc¢akavana pocetnost je Eij =L,

Velic¢ina , Adjusted Residual®, ktort budeme pouzivat je de-
R.

JrG-0)0-%)

Zamietnutie nulovej hypotézy nevypoveda o spdsobe zavis-
losti alebo o pri¢ine vyznamnosti testu. Uvadzame tu jeden
z dvoch beZnych spdsobov, ako prezentovat pricinu vyznam-
nosti testu pri kontingenc¢nej tabulke. Prvy je na zdklade
porovnania podielov. Druhy na zdklade rezidui (Haberman,
1973; u nas napr. Rehak a Rehdkova, 1986). V kontingené-
nych tabulkach je pod absolutnymi po¢tami (Count) skratka
AR pre Adjusted Residual.“ Je to veli¢ina, ktord poukazuje na
velkost odchylky medzi skutocnymi a ocakdvanymi pocetnostami.
Ak je hodnota AR zdpornd, tak skutocnd pocetnost je mensia ako
ocakdvand (vdanom policku je mensi pocet, ako by mal byt v pripade
nezavislosti testovanych znakov). Ak je hodnota kladna, tak sku-
tocna pocetnost je vicsia ako ocakavand (v danom policku
je vacsi pocet, ako by mal byt). Znamienko vypoveda o sme-
re odchylky. Absolutna hodnota AR poukazuje na to, ¢i zisteny
rozdiel medzi skutocnou a ocakdvanou pocetnostou je signifikantny
(pre lepsiu orientdciu v kontingenénych tabulkach uvadza-
me hodnoty AR zaokruhlené na jedno desatinné miesto). Ak
je JAR/ vacsia ako 2,0 (2,6 resp. 3,3), potom je rozdiel medzi
skuto¢nou a o¢akavanou poc¢etnostou signifikantny na hladi-
ne p < 0,05 (0,01, resp. 0,001). Vzhladom na vacsi pocet nami
vykonanych testov budeme reziduum povazovat za vyznam-
né pri hodnote /AR/ > 2,6 (p < 0,01). Cielom testovania bolo
zistit, ¢i zavisi odpoved na otazku z dotaznika z problematiky
fajcenia tabaku od dostupnych socioekonomickych znakov.
Pri vyznamnom Fisherovom teste sme hladali pri¢inu jeho
vyznamnosti vo vyznamne vyssom, alebo vyznamne nizSom
skuto¢nom pocte v porovnani s o¢akavanym poctom. Na to
pouZijeme uz spominané adjustované rezidud. Pre zistenie

finovana vztahom: ARI./. =
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vplyvu sledovanych socioekonomickych premennych na

prevalenciu uzivania tabaku a nazory na rizika spojené s jeho

uzivanim sme formulovali nasledovné vyskumné hypotézy:

1. Muzi maju vyssiu prevalenciu fajcenia ako zeny.

2. Studenti zo zdravotnicky orientovanych fakult maji men-
Siu prevalenciu fajcenia.

3. Studenti z magisterského stuptia §tudia maju vyssiu pre-
valenciu uzivania tabaku ako Studenti bakalarskeho stup-
na Studia.

4. Studenti z vy$sich roénikov maju vyssiu prevalenciu faj-
Cenia ako z nizsich ro¢nikov.

5. Studenti z iplnych rodin maji mensiu prevalenciu fajée-
nia ako z neuplnych rodin.

6. Studenti z rodin s vy$$im prijmom majd vyssiu prevalen-
ciu fajcenia.

7. Pracujuci Studenti maju vac¢siu prevalenciu fajcenia ako
nepracujuci Studenti.

Analogické vyskumné hypotézy sa daju formulovat aj k po-
tencidlnemu vplyvu socioekonomickych premennych na
nazory na rizika spojené s fajéenim, napr. prvd hypotéza
by bola: Studenti maju liberalnej$i nazor na rizika spojené
s fajécenim ako Studentky a pod.

3 VYSLEDKY

V tejto Casti prispevku uvadzame vysledky naSich analyz
zameranych na skimanie vplyvu vybranych socioekono-
mickych premennych na uZivanie tabaku a na nazory na
rizikd jeho uZivania. Do analyz sme zahrnuli uz uvadzany
pocet 748 Studentov (z toho 290 muzov (38,8 %) a 458 Zien
(61,2 %)). Vacsi podiel Zien vysvetlujeme ich va¢Sou ocho-
tou zucastnit sa na vyskume. Priemerny vek Studenta bol
21,8 roka. Zdravotnicky orientovanu fakultu (lekarska,
farmaceutickd a veterindrna) navstevuje 145 Studentov
(19,4 %) a iny typ fakulty (ekonomickd, filozofickd, lesnicka,
matematicko-fyzikalna, pedagogicka, pravnicka, prirodo-
vedecka, technicka, umelecka atd.) 603 Studentov (80,6 %).
Bakalarske studium uvadzalo 423 studentov (56,6 %), ma-
gisterskeé 315 Studentov (42,1 %) a doktorandské 10 Studen-
tov (1,3 %). Pod magisterské studium sme zahrnuli odbory
s ukoncenym titulom: MUDr., JUDr., Mgr., RNDr., MVDr,, Ing.
atd. Pocty a podiely po ro¢nikoch studia boli: prvy ro¢nik
stadia (n = 218; 29,1 %), druhy ro¢nik (n = 185; 24,7 %), tre-
ti (n = 144; 19,3 %), stvrty (n = 84; 11,2 %), piaty (n = 102;
13,6 %) a Siesty ro¢nik Studia (n = 12; 1,6 %). Spolu 580 Stu-
dentov (77,5 %) pochadzalo z Uplnej rodiny a 168 Studentov
(22,5 %) z neuplnej rodiny (Zije len s matkou alebo otcom,
rozvedeni rodicia, sirota a pod.). Celkovy prijem rodiny do
500 Eur uvadzalo 43 studentov (5,7 %), prijem od 501-900
Eur — 228 studentov (30,5 %), 901-1 300 Eur — 233 Stu-
dentov (31,1 %). Prijem rodiny viac ako 1 300 Eur uvadza-
lo 238 studentov (31,8 %). Popri Studiu si privyrabala (bri-
gadovala) priblizne polovica dennych sStudentov (n = 382;
51,1 %). Dalej uvadzame $tatisticky vyznamné kontingenc-
né tabulky a grafy zavislosti otdzok tykajucich sa uzivania
tabaku od socioekonomickych premennych. Okrem abso-
lutnych poctov odpovedi (Count) st v nich aj adjustované
rezidua (AR). Ako sme uz uviedli, problematike fajcenia je
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Character of SGIC Vyskusali ste uz niekedy vodnu fajku? Total
Nikdy Posledny mesiac Posledny rok Skor ako za
posledny rok
Count AR Count AR Count AR Count AR Count
Pohlavie Muz 56 -1.2 65 3.7 85 0,5 84 -2,2 290
Zena 106 1,2 56 3,7 127 0,5 169 2,2 458
Fakulta Zdravot. 39 1,7 7 -4.1 41 0,0 58 1,8 145
Ina 123 -1,7 14 171 0,0 195 -1,8 603

Tabulka 1| Kontingentna tabulka zavislosti vyskigania vodnej fajky od pohlavia $tudenta, od typu fakulty a od stupfia $tddia. | Contingency table showing the effects of

students’ gender and type of faculty on water pipe use.

v dotazniku venovanych 13 otdzok. Pri skimani moZnej za-
vislosti slovenskych Studentov denného Studia sme za uzi-
vanie tabaku ako legalnej drogy povazovali fajcenie cigariet
alebo e-cigariet. Iné formy uzivania tabaku (faj¢enie cigary,
fajcenie fajky, zuvanie tabaku, Snupanie tabaku atd.) patria
viac-menej do minulosti.

3.1Vplyv pohlavia a typu fakulty na prevalenciu
fajcenia tabaku

Nas predosly vyskum mozZnej zavislosti dennych Studentov
od uZivania alkoholickych napojov a uZivania marihuany
identifikoval pohlavie Studentov ako relativne najzavaznejsi
socioekonomicky determinant zo vsetkych nami zistova-
nych determinantov (Gavurovd et al., 2017a, b).

V problematike tabakovej zavislosti je pohlavie druhy de-
terminant po brigade alebo zamestnan{ Studenta popri
jeho dennom studiu. Z 13 otazok bol jeho vplyv na pre-
valenciu fajcenia tabaku signifikantny v dvoch pripadoch
(p < 0,01). Pri type fakulty to bolo v jednej otdzke. Prvy
vyznamny vplyv pohlavia sme zistili pri ndzore Studentov
na mieru rizika, ktoré podstupuju ludia pri prileZitost-
nom faj¢eni cigariet. Miera rizika bola odstupnovand nas-
ledovne: Ziadne riziko, malé riziko, mierne riziko a velké
riziko. Wilcoxonov test bol vyznamny (p = 0,006). Na grafe
1 su zobrazené podiely ndazorov na mieru rizika podla po-
hlavia Studentov.

Z grafu 1 je zretelnd pri¢ina vyznamnosti testu — rozdiel-
ny modus odpovedi. Podla muZov predstavuje prilezi-
tostné fajcenie cigariet len malé riziko (podiel 18,6 %),
zatial ¢o u Zien je to mierne riziko (podiel 28,0 %). Vplyv
pohlavia Studenta na prevalenciu fajcenia tabaku bol vy-
znamny aj v deviatej otazke, v ktorej nas zaujimalo, kedy
a Ci vobec studenti vyskusali vodnu fajku. Zaujimava na
tejto otazke je skutocnost, Ze z 6smich testovanych so-
cioekonomickych determinantov bol ich vplyv vyznam-
ny v pripade troch determinantov (pohlavie, typ fakulty
a brigada popri studiu). Odpovede na otazku fajcenia
vodnej fajky boli naj¢astejsie vyznamné vo vztahu s dos-
tupnymi socioekonomickymi determinantmi. Tabulka 1
uvadza vysledky analyzy dvoch kontingenc¢nych tabuliek
pomocou rezidui zavislosti vyskusania fajéenia vodnej fajky
od pohlavia a typu fakulty (zavislost od brigddy uvadzame
dalej v osobitnej casti). Mozné odpovede vyskusSania fajce-

nia vodnej fajky boli: za posledny mesiac, za posledny rok,
skor ako za posledny rok a nikdy. Fisherov test bol vyznamny
(p < 0,01). Tuénym pismom st oznacené vyznamne vyssie
alebo vyznamne niZSie pocetnosti a im odpovedajuce rezidua.

Pri pohlavi bol hlavnou pric¢inou zavislosti vyznamne nizsi
pocet zien (n = 56; AR = -3,7), ktoré vyskusali vodnu fajku
pocas posledného mesiaca, ako ocakavany. Pri dvoch al-
ternativach hodndt znaku je hodnota rezidua symetricka
vzhladom na nulu, preto sa za pric¢inu zavislosti da oznacit
aj vyznamne vySsi poCet muzov (n = 65; AR = 3,7).

Podobne ako pri drogovej a alkoholickej zavislosti (Gavuro-
va et al,, 2017a,b), aj v pripade tabaku je zdravotnicky typ
fakulty pozitivny v zmysle vy$Sej opatrnosti pri uzivani psy-
choaktivnych latok. Pricinou zavislosti od typu fakulty bol
vyznamne nizsi pocet Studentov zdravotnicky orientova-
nych fakult (n = 7, AR = - 4,1), ktori vyskusali vodnut fajku za
posledny mesiac. Opét ide o symetricky pripad (vyznamne
vyssi pocet Studentov z inych fakult (n = 114, AR = 4,1) uzi-
val vodnu fajku pocas posledného mesiaca.

Riziko prilezitostneho fajéenia
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Graf 1| Stl'pcovy graf zavislosti ndzoru Studentov na mieru rizika pri
prilezitostnom fajéent cigariet od ich pohlavia. | Bar chart depicting the
relationship between students” gender and their views on the risk posed by
occasional tobacco use.
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Polozka Moznosti Brigada Total
Ano Nie
Vyskusali ste uz niekedy vodnu fajku? Nikdy Count 63 99 162
AR -35 3,5
Pocas posledného mesiaca Count 67 b4 121
AR 1,0 -1,0
Pocas posledného roka Count 115 97 212
AR 1.1 -1
Skor ako za posledny rok Count 137 116 253
AR 1.2 -1.2
Total Count 376 362 738
Dokazali by ste sa Uplne vzdat faj¢enia Ano Count 331 333 664
pocas pracovného dna? AR 2.9 2.9
Nie Count 40 17 57
2,9 2,9
Total Count 371 350 721
Ak konzumujete alkohol, zapalujete si pri Ano Count 146 104 250
tom cigaretu? AR 29 2.9
Nie Count 230 258 488
-2,9 2,9
Total Count 376 362 738

Tabulka 1| Kontingentna tabulka zavislosti vyskisania vodnej fajky od pohlavia $tudenta, od typu fakulty a od stupfia $tddia. | Contingency table showing the effects

of students’ gender and type of faculty on water pipe use.

3.2 Vplyv brigady alebo zamestnania popri
dennom studiu na prevalenciu fajéenia tabaku

Brigada alebo zamestnanie popri dennom studiu bol naj-
Castejsie signifikantny socioekonomicky znak. Z 13 moz-
nych skimanych zavislosti je Sest vyznamnych (p < 0,01).
Vplyv zamestnania popri Studiu sa preukazal ako negativny.
Tabulka 2 obsahuje kontingen¢nu tabulku zavislosti vysku-
Sania vodnej fajky (,Vyskusali ste uz niekedy vodnii fajku?*),
schopnosti vzdat sa Uiplne fajcenia (, Dokdzali by ste sa vy osob-
ne tplne vzdat fajcenia pocas pracovného dna?“) a fajcenia spolu
s konzumaciou alkoholu (,Ak konzumujete alkohol, zapaluje-
te si pri tom cigaretu?”) od zapojenia Studenta do pracovné-
ho procesu. Pri otdzke ohladom vyskusSania vodnej fajky je
Fisherov test vyznamny (p = 0,006), preto sme chceli zis-
tit, v ktorych polickach tabulky st pocty vyznamne vyssie
alebo niZsie ako o¢akavané. Pri¢ina vyznamnosti testu je vo
vyznamne nizSom pocte Studentov, ktori vobec nevyskusali
vodnu fajku a pracovali popri Studiu v porovnani s o¢akava-
nym poc¢tom (n = 63, AR = - 3,5). Aj pri schopnosti vzdat sa
uplne fajcenia je Fisherov test vyznamny (p = 0,004). Je to
spdsobené vyznamne nizSim poctom Studentov, ktori boli
ochotni vzdat sa fajcenia a sucasne brigdduju (n = 331, AR =
- 2,9). Negativny vplyv zamestnania popri Studiu sa prejavil
ajprisubeznom uzivanialkoholuafaj¢enia (p=0,004). Tubol
skuto¢ny pocet studentov, ktori faj¢ili pri piti alkoholu a pra-
covali vyznamne vy$si, ako ocakavany (n = 146, AR = 2,9).
Vplyv brigddy alebo zamestnania popri dennom Studiu
na prevalenciu fajcenia tabaku sa signifikantne prejavil aj
v dalsich piatich otazkach. Prva otdzka sa tykala veku faj-

¢enia prvej cigarety. Vek bol vymedzeny nasledovne: menej
ako 10 rokov, 10 az 15 rokov v ro¢nych intervaloch, viac ako
15 rokov a nikdy som nefajc¢il(a). Wilcoxonov test bol vy-
znamny (p = 0,001). Na grafe 2 st uvedené podiely prislus-
nych odpovedi.

Na grafe 2 mozeme vidiet dve zretelné pri¢iny vyznamnosti
testu. Prvou pri¢inou bol rozdielny modus odpovedi. U Stu-

Vek fajcenia prvej cigarety
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Graf 2| Stipcovy graf zavislosti veku vyfajgenia prvej cigarety od préace
popri §tudiu. | Bar chart depicting the relationship between the age of initial
tobacco use and working while studying.
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dentov pracujucich popri studiu bol modusom vek vyfaj-
Cenia prvej cigarety viac ako 15 rokov (podiel 16,5 %). Pri
Studentoch, ktori nepracuju popri Studiu, bola najcastejsia
odpoved ,nikdy“ (podiel 13,5 %). Druhou pric¢inou boli vys-
Sie podiely u pracujucich studentov vo vSetkych ostatnych
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Graf 3| Stipcovy graf zavislosti veku zagiatku kazdodenného fajenia
cigariet od prace popri §tadiu. | Bar chart depicting the relationship between
the age of commencement of daily smoking and working while studying.

vekovych kategoériach (okrem ,nikdy“) v porovnani s ne-
pracujucimi Studentmi. Analogicka druha otazka sa tykala
veku zacatia kazdodenného fajcenia cigariet. Wilcoxonov
test bol vyznamny (p < 0,001). Podiely prislusnych odpovedi
st uvedené na grafe 3.
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Graf 4| Stipcovy graf zavislosti celkového pottu fajéent cigariet od prace
popri $tadiu. | Bar chart depicting the relationship between total tobacco use
and working while studying.
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Prvotnou pri¢inou vyznamnosti bol nizsi podiel pracujtcich
studentov (32,9 %), ktori vobec nezacali pravidelne fajcit,
v porovnani s nepracujucimi Studentmi (36,6 %). Druhotnou
pric¢inou boli vyssie podiely u pracujucich Studentov v ostat-
nych vekovych kategoriach (dve najnizsie kategorie < 10 ro-
kov a 11 rokov su ojedinelé pripady, ktoré maju mald vahu).
Na grafe nie st uvedené podiely pre kategériu 10 rokov, pre-
toze sa nevyskytovali ani v jednej skupine studentov.

Dalsia otdzka s vyznamnou asocidciou s pracou $tudenta
popri studiu bol celkovy pocet pripadov fajcenia pocas do-
terajSieho Zivota Studenta. Odpovede boli odstupriované
nasledovne: O fajceni, 1-2 fajcenia, 3—5, 6-9, 10-19, 20—-39
aviac ako 39 fajceni (graf 4).

Wilcoxonov test bol opét vyznamny (p < 0,001). Prvou pri-
¢inou vyznamnosti bol nizsi podiel pracujucich Studentov
(7,6 %), ktori vobec nefajcili v porovnani s nepracujucimi
studentmi (13,4 %). Druhou pricinou bol vyssi podiel pracu-
jucich studentov, ktori fajcili aspon 40-krat v zivote (20,6 %)
narozdiel od nepracujucich Studentov (13,8 %). Za zmienku
stoji aj fakt, Ze u nepracujucich Studentov je podiel nefaj-
¢iarov a relativne najsilnejsich fajc¢iarov prakticky rovnaky
(13,4 % vs. 13,8 %).

Predposlednou otézkou, ktorej odpovede bolo mozné zora-
dit, bola frekvencia fajceni za posledny mesiac. Odpovede
boli podla poctu cigariet kategorizované takto: nefajc¢im,
menej ako jedna cigareta za tyzden, 1-5 cigariet za tyzden,
6-10 za tyzden, 11-20 za tyzden, viac ako 20 za tyzden, 1-5
cigariet za den, 6-10 za den, 11-20 za den a viac ako 20 ci-
gariet za den (graf5).
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Graf 5| Stipcovy graf zavislosti frekvencie fajgent cigariet za posledny
mesiac od préace popri $tadiu. | Bar chart depicting the relationship between
the frequency of smoking in the last month and working while studying.
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Wilcoxonov test bol vyznamny (p < 0,001). Prvou prici-
nou vyznamnosti bol niZzsi podiel pracujucich Studentov
(30,0 %), ktori vbbec nefajcili, v porovnani s nepracujucimi
Studentmi (35,3%). Druhou pri¢inou bol prevazne vyssi po-
diel pracujucich studentov v ostatnych kategoriach frekven-
cie fajceni za posledny mesiac.

Posledna otazka sa tykala tyZdennych vydavkov na cigare-
ty s moznymi odpovedami: nefajéim, vydavky do 2,99 Eur;
3-10 Eur; 11-17 Eur; 18-35 Eur a vydavky viac ako 35 Eur
(graf o).

Financie na fajéenie
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Graf 6 | Stipcovy graf zavislosti tyzdennych vydavkov na fajéenie cigariet
od préce popri $tadiu. | Bar chart depicting the relationship between weekly
spending on smoking and working while studying.

Wilcoxonov test bol vyznamny (p < 0,001). Interpretacia
vyznamnosti testu je podobné ako pri frekvencii fajceni
v zavislosti od zamestnania popri Studiu. Prvou pri¢inou
vyznamnosti bol opét nizsi podiel pracujucich Studentov
(33,6 %), ktori vobec nefajcili, v porovnani s nepracuju-
cimi Studentmi (37,2 %). Druhou pri¢inou bol prevazne
vy$si podiel pracujucich studentov v ostatnych katego-
riach vydavkov na cigarety za tyzden. Z udajov sa daju
zistit dalSie zaujimavé fakty. Priemerné tyzdenné vydav-
ky na cigarety su dvakrat vac¢sie u pracujucich studentov
v porovnani s nepracujucimi (3,21 Eur vs. 1,65 Eur). Zo
skupiny pracujucich studentov ma 10 % vysSie tyzden-
né vydavky na fajc¢enie cigariet ako 12,3 Eur (90 percen-
til), u nepracujucich je to 6,03 Eur. BeZzna maloobchodna
cena jednej krabicky cigariet s 20 cigaretami (vratane
DPH) je na Slovensku cca 3 Eura. To znamena, Ze desat
percent pracujucich studentov vyfajci za tyzden viac ako
80 cigariet (to je v priemere 11-12 cigariet za den). Vplyv
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ostatnych skumanych socioekonomickych determinan-
tov (veku Studenta, ro¢nika Studia, uplnosti rodiny a prij-
mu rodiny) na uzivanie tabaku nevySiel vyznamny ani
v jednom pripade.

4 DISKUSIA A ZAVER

Svetové Statistiky v uzivani drog su alarmujtce. Priblizne
Stvrtina miliardy svetovej populdcie uziva drogy, z nich
29,5 miliéna alebo 0,6 % dospelej populédcie uziva dro-
gy problematicky a trpi{ poruchami spojenymi s uZivanim
drog, vratane zavislosti (World Drug Report, 2017). UzZiva-
nie latok vyvolavajucich zavislost, ¢i uZ prostrednictvom le-
galnych alebo nelegalnych drog, predstavuje vysoké zdra-
votné riziko nielen pre jednotlivca, ale aj pre spolocnost.
Narastajuca miera uZivania tychto latok suvisi s vyssou
mierou poskodeni zdravia, ako aj vyvolava vyssie nakla-
dy v zdravotnom systéme SR. Sved¢{ o tom vysoka miera
mortality na chronické neprenosné ochorenia (NCD), pre-
javené narastom onkologickych choréb v dospelom veku,
chronickou obstrukénou chorobou pluc a je aj vyraznym
aktivatorom zavaznych kardiovaskularnych ochoreni. Ako
deklaruju prieskumy ESPAD (2011), alarmujuca je hranica
priemerného veku skusenosti s fajcenim u skoldkov. Tieto
miery prevalencie sa presuvaju s vekom aj do skupin vyso-
koskolskych studentov a determinuju istou mierou aj vy-
sledky nasho vyskumu.

Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat a zhodnotit vplyv
vybranych socioekonomickych premennych (pohlavie; fa-
kultu; stupen Studia, ro¢nik Studia, uplnost rodiny Studen-
ta, celkovy mesacny prijem rodiny a pracu resp. brigddova-
nie Studenta popri Studiu) na redlny stav v uzivani tabaku
a nazory na jeho uzivanie u vysokoskolskych Studentov
denného studia na Slovensku. Za predpokladu dostatocnej
reprezentativnosti ndsho vyskumu moézeme vyslovit urci-
té zavery platné pre vSetkych vysokoskolskych Studentov
denného Studia na Slovensku. Relativne najvacsi vplyv
na uzivanie tabaku mé& zamestnanie (brigdda) Studenta
popri Studiu. Z trindstich otazok z oblasti uzivania tabaku
bol jeho vplyv vyznamny pri 6smich. Vo vsetkych pripa-
doch bol vplyv zamestnania na uzivanie tabaku negativny:
mensi podiel nefajéiarov u pracujucich studentov v porov-
nani s nepracujucimi Studentmi; vac¢si celkovy pocet faj-
¢eni u pracujucich studentov; vacsia frekvencia fajcenia za
posledny mesiac a vacsie mnoZstvo vydavkov na cigarety;
vacsi podiel pracujucich Studentov, ktori vyskusali vodnu
fajku alebo e-cigaretu; mensi podiel pracujucich studentov,
ktori by boli ochotni vzdat sa fajcenia, a vacsi podiel pra-
cujucich studentov, ktori uzivaju tabak spolu s alkoholom.
Druhy v poradi vyznamny determinant je pohlavie Studen-
ta. Studentky maju vyznamne niZ$iu prevalenciu vo vysku-
sani vodnej fajky a su aj opatrnejsie v ndzoroch na rizika
prilezitostného fajcenia cigariet v porovnani so Studentmi.
Za znepokojujuce povazujeme to, Ze nie je vyznamny roz-
diel medzi pohlaviami v samotnej prevalencii fajcenia ci-
gariet (na rozdiel od konzumacie alkoholu a uzivania mari-
huany, kde je rozdiel vyznamny). Studentky fajéia cigarety
v rovnakej miere ako Studenti. Posledny vyznamny deter-
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minant je typ fakulty, ktory mal signifikantny a pozitivny
vplyv na vyskusSanie vodnej fajky — vyznamne nizsi pocet
Studentov z nich vyskusal vodnu fajku. Vplyv ostatnych
skiimanych potencidlnych socioekonomickych determi-
nantov (vek Studenta, stupen Studia, ro¢nik studia, uplnost
rodiny Studenta, prijem rodiny Studenta) na prevalenciu
fajcenia tabaku bol forméalne nevyznamny.

Na zdklade nasich vysledkov moézeme preformulovat vy-

skumneé hypotézy:

1. Muzi maju vyssiu prevalenciu vyskusSania vodnej fajky
a vyssiu mieru tolerancie rizika pri prilezitostnom fajc¢eni
ako Zeny.

2. Studenti zo zdravotnicky orientovanych fakult maju men-
Siu prevalenciu vyskusania vodnej fajky.

3. Pracujuci Studenti maju vacsiu prevalenciu prileZitostné-
ho aj pravidelného fajcenia cigariet, vysktisania vodnej
fajky a aj sucasného uzivania tabaku a alkoholu v porov-
nani s nepracujucimi Studentmi. TieZ maju nizsiu volu
vzdat sa uzivania tabaku.

Zavislost od ostatnych determinantov sme nezistili, preto
zavery ostatnych vyskumnych hypotéz st negativne.

VysSie uvedené vyskumné zistenia potvrdzuju negativne
trendy v stave prevalencie fajcenia v populacii mladych
ludi na Slovensku a upozornuju na potencidlne zdravotné
nasledky v buducnosti. Tie maju nielen zdravotno-social-
ny dopad na jedinca aj spolo¢nost, ale aj ekonomicky. Ide
o celosvetovy problém, ktory je dlhodobo monitorovany
a rieSeny prostrednictvom mnohych svetovych a medzi-
narodnych institucii. Slovensko je jednou z krajin, ktora
ratifikovala Radmcovy dohovor o kontrole tabaku (FCTC).
Dohovor predstavuje najvacsiu medzinarodnu zmluvu vlad
krajin zameranu na potladcanie fajcenia a elimindciu morta-
lity suvisiacej s uzivanim tabakovych vyrobkov. Na narod-
nej urovni bude délezité vytvarat podmienky pre viaceré
iniciativy a kooperacie roznych zdruZeni a instittcii poso-
biacich v zdravotno-socidlnych a vzdelavacich oblastiach,
ktoré maju najuzsi kontakt s mladou populdciou a mézu na
nu vplyvat aj efektivnymi nefarmakologickymi intervencia-
mi. Ako priklad dobrej praxe moézu sluzit vysledky projek-
tovych iniciativ, napr. projekt ACCESS (podporovany EU),
ktorého cielom bolo zvysit vplyv intervencii zameranych
na odvykanie od fajcenia u adolescentov prostrednictvom
podpory poskytovatelov, tvorcov, oséb zodpovednych za
financovanie a zakonodarcov pri vyvoji efektivnych nabo-
rovych stratégii (ACCESS, 2010). D6lezita je v tomto smere
aktivna prepojitelnost vysledkov vyskumov a podpora no-
vych vyskumnych a projektovych iniciativ zameranych na
deti a adolescentov. V¢asné a efektivne intervencie zamera-
né na ¢im nizsi vek jedinca moézu eliminovat pocet zavislych
jedincov v dospelosti. Nami zistend vysoka prevalencia faj-
¢enia u vysokoskolskych studentov potvrdzuje vyznamnost
realizacie vyskumov na tejto baze a potrebu odhalovania
dalsich suvislosti a kauzalnych vézieb medzi socioekono-
mickymi faktormi vzniku prevalencie a nasledného rozvo-
ja zavislosti. Vysledky naSich analyz predstavuju aj cennu
platformu pre tvorbu strategickych narodnych a regiondl-
nych planov v oblasti zdravia, ako aj pre tvorcov zdravot-
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nych a socialnych politik. M6Zu byt prinosné predovsetkym
pri vytvarani monitorovacich a evalua¢nych mechanizmov
v oblasti zdravia, kde je ddleZité skiimanie prevalencie uzi-
vania navykovych latok v réznych vekovych kategoriach
mladého cloveka. Tym sa podpori vytvaranie Specifickych
prevencnych programov a ich implementacia do regulac-
nych procesov systému zdravotnictva na Slovensku.
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