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NAHRADI ADIKTOLOGY ROBOTI?
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V poslednich letech se stavame svédky masivniho rozsiteni
informaénich a komunikaénich technologii v mnoha sférach
lidské ¢innosti. Internet, sofistikovana technologicka zari-
zeni, mobilni aplikace ¢i automatizované sluzby razného
charakteru néas obklopuji kazdym dnem. Témér magickymi
se staly dva tstredni pojmy — digitalizace a robotizace, a to
zejména v oblasti primyslu a vyroby. Sou¢asny trend na-
hrazovani lidskych zdroja roboty a umélou inteligenci vy-
chézi z popsanych historickych konsekvenci a zasahuje
dnes také obory, které byly drive bytostné zavislé na primé
lidské aktivité, vyjimku netvori ani medicina a adiktologie.
Pro blizsi zaramovani tématu se nabizi otdazka, pro¢ k témto
nahlym zméndm dochézi pravé dnes a co zpusobilo a urych-
lilo aktudlni expanzi technologii.

Odpovédét 1ze opét dvéma magickymi pojmy, a to Ze
soucasné technologie jsou tzv. disruptivni a exponencialni
(Armstrong, 2017; Ekekwe & Islam, 2012; Ornig, 2016). Ji-
nymi slovy, tyto inovativni technologie zptsobuji prevrat
(disrupci) tim, Ze plné nahrazuji technologie a postupy jim
predchazejici a zcela méni vyvoj daného oboru. Exponencia-
lita technologii pak spoéiva v jejich masivnim celosvétovém
roz§iteni, které umoznily jednak vyvoj novych materiala
a nasledné inovace samotnych zarizeni, ale zejména jejich
klesajici cena a zvySujici se dostupnost. Velmi pokrokové
technologie, kterymi drive disponovaly pouze vlady a korpo-
ratni spoleénosti, se tak dostdvaji do rukou bé&zné populace,
at uz za ucelem zédbavy, préce ¢ zjednoduseni kazdodenniho
zivota. Dynamika technologické disrupce je nyni udavana
zejména diky vyuziti umélé inteligence, 3D tiskaren, robota
a dronu, autonomnich vozidel ¢i virtualni a rozsirené reality.

Své uplatnéni nalezla tato prevratna zdokonaleni také
ve zdravotnictvi a v okruhu pomahajicich profesi. A iv tom-
to kontextu se setkavame se dvéma specidlnimi terminy —
eHealth a telemedicina. Pavod starsiho z nich (telemedici-
ne) saha jiz do 70. let a v pivodnim znéni znamenal ,lééeni
na dalku® (Strehle & Shabde, 2006). V dnesnim pojeti defi-
nujeme telemedicinu jako prenos informaci, zdravotnic-
kych sluzeb, aktivit a systému na ddlku s pomoci informag-
nich a komunikaé¢nich technologii (WHO, 2010). Pojem
eHealth poprvé pouzil v roce 1999 John Mitchell (Mitchell,
1999; Oh, Rizo, Enkin & Jadad, 2005). Jedné se o souhrnné
oznaceni pro elektronizované zdravotnictvi, tedy vyuziti in-
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formacénich a komunikaé¢nich technologii pro zlepSeni zdra-
vi a zdravotnickych systému (tj. nejen pro 1é¢bu, ale také
prevenci, diagnostiku, spravu zdravotnickych informaci
a management zdravotnickych sluzeb). Telemedicinu
v tomto schématu chdapeme jako podobor eHealth.

Prikladt vyuziti technologii v mediciné by bylo mozné
uvést nespocet. Pro ilustraci 1ze zminit telemonitorovaci za-
Fizeni umoznujici sledovani stavu pacienta na ddlku (napft.
glukometr ¢i tonometr sparovany s aplikaci v mobilnim te-
lefonu), telerobotické systémy (operatéri provadéjici zakrok
s pomoci chirurgického robota), preklinickou medicinu rize-
nou umélou inteligenci ¢i sou¢asné experimenty s pripravou
tkani a organu k transplantaci na 3D tiskdrnach.

Svtj potencidl pro technologickou revoluci postupné
objevuje také obor adiktologie. Ke zdokonaleni péce dochazi
jednak digitalizaci samotnych sluzeb (elektronizace anam-
nestickych udaja, sofistikované systémy pro sdileni dat,
evaluaci a fizeni organizaci), online podobu v§ak nabyva ta-
ké gros adiktologické péce, klinické postupy a terapeutické
techniky. Technologie v tomto smyslu nabizi nékolik vy-
znamnych vyhod (Shiffman, Stone & Hufford, 2008) — bori
¢asova, mistni i geografickda omezeni, dokazi reagovat na
potreby pacienta v redlném ¢ase, umi do¢asné suplovat oso-
bu adiktologa/terapeuta v situaci akutni krize, napomahaji
predchazet nedekanym situacim (dekompenzace, relaps,
suicidalni pokusy apod.), umoziiuji prohlubovat té¢inek te-
rapeutickych technik pomoci zvuku, obrazu, virtualni reali-
ty apod., nebo tyto intervence samy pacientovi autonomné
poskytuji. V digitalizované formé jiz existuji diagnostické
néstroje (véetné automatizovaného vyhodnoceni napr. miry
zévislosti ¢i motivace umélou inteligenci), zarizeni (chytré
hodinky ¢i telefon) dlouhodobé monitorujici stav pacienta
(emo¢ni vykyvy, fyziologické hodnoty, motivaci, riziko re-
lapsu apod.), coachingové a asistivni mobilni aplikace na
bazi case managementu, programy online poradenstvi
a edukace, modelovéani a feSeni situaci s vyuZitim 3D a roz-
§itené reality (ndcvik odmitani, prevence realapsu, desenzi-
tizace apod.). Testovani jsou personalizovani chatboti (,on-
line terapeuti®) na bazi umélé inteligence, kteri by mimo ji-
né méli rozpoznat a reflektovat emocni rozpolozeni
pacientu. Toto jsou pouze nékteré z mnoha priklada vyuziti
inovativnich 1é¢ebnych modalit dle zahraniéni praxe.



V Ceské republice bohuzel eHealth v adiktologii na
svoji disrupci stdle ¢ekd. Na rozvoji a popularizaci tématu
se snazi soustavné podilet i autor tohoto textu. Tym Kliniky
adiktologie 1. LF UK (A. Kulhanek & R. Gabrhelik) vyviji
ve spolupréci s IT odborniky z CVUT (pod vedenim doc. Da-
niela Novéka) a experty na eHealth z norského Centra pro
vyzkum zévislosti (Dr. Hivar Bredryen) online aplikaci pro
1écbu zavislosti na tabaku. Tou je plné automatizovany
a personalizovany online program simulujici terapeuticky
vztah a umoznuji kontinudlni pé¢i bez vnéjsiho zdsahu od-
bornika. Aplikace vyuziva technologicky unikatni infra-
strukturu tzv. tunnel designu a dokaze pruzné reagovat na
individudlni potreby daného kuraka. Nabizi tak napriklad
specidlni funkci prevence relapsu, kdy je kurdkovi v redl-
ném ¢ase po zaznamenaném poruseni abstinence poskytnu-
ta online terapeutickd intervence v mobilnim telefonu. Pro-
jekt se nachazi ve fazi pilotniho testovani a nebude pravdé-
podobné jedinym pocinem autorského tymu a Kliniky
adiktologie v cesté za technologickymi inovacemi.

Zavérem zbyva odpovédét na tvodni otdzku, zda jedno-
ho dne budou adiktologové nahrazeni roboty. Zahraniéni IT
experti, vizionari a stratégové jiz prezentovali mnoho pro-
gno6z, kterd povolani budou plné v gesci robott a umélé inte-
ligence. Na jednom se vSak viceméné shoduji, a to Ze poma-
hajici profese se bez lidského faktoru neobejdou a ze jejich
vyznam bude s rostoucim technologickym vyvojem rast. Dle
téchto indicii se adiktologové robotické konkurence obavat
nemusi. Mohou v8ak technologie ve své odborné praxi vy-
uzivat jednak ve prospéch sviy, své organizace a v neposled-
ni radé také pacientt. Moznosti a prilezitosti bude exponen-
cidlni rozvoj technologii nabizet stdle vice a vice.

V Praze 30. rijna 2017

Mgr. Adam Kulhanek
Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze
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