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SOUHRN: Svépomocné skupiny pro patologické hraée v Ceské republice funguiji na principech
spoleéenstvi Gamblers Anonymous a jejich programu dvanacti krokl. Mezi hlavni zasady patii
anonymita, nezavislost svépomocnych skupin, napodobovani dobrych pfikladii ve vztahu k ha-
zardnim hram, prosazovani zasady abstinence od véech druht hazardnich her a doporuéovana
abstinence od alkoholu a jinych navykovych latek. Svépomocné skupiny jsou ¢asto prvnim mis-
tem, kde se navstévnik svéfi se svym problémem ve vztahu k hazardni hie. V abstinenci od ha-
zardni hry pomahaji hlavné osobam, kterym patologické hraéstvi je$té nezpisobilo velmi za-
vazné problémy a které maji zachované socialni vazby. Prvek spirituality se v podminkach ateis-
tické ceské spolecnosti neosvédcuje a byva spiSe na prekazku. Svépomocné skupiny byvaji
doplitkem profesionalni péce a vhodnym dolééovacim programem.
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® 1 HISTORIE SVEPOMOCNYCH SKUPIN

V CESKE REPUBLICE

Nejroziifendjsi svépomocnou aktivitou v CR jsou Anonym-
ni alkoholici. Hnuti mélo po roce 1989 na co navazat, napri-
klad socioterapeuticky klub KLUS (Klub lé¢enych u Skaly,
pozdéji prejmenovany na Klub lidi usilujicich o strizlivost),
ktery byl od roku 1948 veden odborniky na 1é¢bu zavislosti
a byl kvazisvépomocnou skupinou (Gabrhelik, 2011). Hnuti
Anonymnich alkoholikid v Ceské republice byla od roku
1988 poskytovana pomoc ze zahraniéi, v sou¢asné dobé fun-
guje padesat Sest skupin.

® 2 HISTORIE GAMBLERS ANONYMOUS

Hnuti Gamblers Anonymous vzniklo v roce 1957 ve Spoje-
nych statech jako obdoba dvanéctibodového programu Alco-
holics Anonymous v misté s vysokou nabidkou hazardnich
her. Prvni mitink se uskuteénil v Los Angeles s mediélni pod-
porou investigativniho Zurnalisty Paula Coatese. Zdkladem
skupiny byli patologiéti hraci, kteri se vénovali hazardnim
hram v Las Vegas a kteft4 si telefonovali v pripadech sebevra-
#ednych umysla. Prvni skupinu Anonymnich hraét v Ceské
republice zalozil v roce 1994 MUDr. Karel Nespor po svém na-
vratu z USA, kde nékolik skupin Gamblers Anonymous na-
vs§tivil. Od zac¢atku se jednd o ¢isté svépomocnou skupinu bez
ucasti odbornikd na 1é¢bu zévislosti. V sou¢asné dobé funguji
t¥i svépomocné skupiny, dvé v Praze a jedna v Brné.

® 3 ZASADY SVEPOMOCNYCH SKUPIN

Hnuti Gamblers Anonymous rozlisuje tii druhy programu.
Otevrené setkani —jsou vitani i rodinni prislusnici a pratelé
patologickych hracud, uzaviené setkani — jen pro osoby, kte-
ré chté&ji vyresit svaj problém s hazardni hrou, a modifiko-
vand uzaviend setkdni — na setkani mohou byt pritomni
profesionalové vénujici se 1écbé zavislosti.

Sesterskd organizace Gamblers Anonymous, ktera po-
rfada svépomocné mitinky uréené pro rodinné prislusni-
ky a dalsi blizké osoby patologickych hrac¢ta, se jmenuje
Gam-Anon. V Ceské republice zatim 74dnd svépomocnd
skupina uréend pouze pro osoby v primém kontaktu s pato-
logickymi hraci neexistuje. Rodinni prislusnici a dalsi osoby
mohou navstévovat oteviené mitinky Anonymnich hracu,
ty poradda AG Brno jednou za mésic.

Zékladem je program ,Dvandct krokd Anonymnich
gambleri“, obsahujici rozhodnuti predat svou vuli a svij Zi-
vot do rukou Boha, priznani si bezmocnosti nad zavislosti,
snaha o mravni inventuru a napravu svych chyb. Anonym-
ni gambleri se 1idi pravidly ,Dvanact tradic Anonymnich
gamblerid®, kde je deklarovana nezavislost hnuti, poslani
hnuti a pravidla pro ucast na setkanich.

Skupiny vedou sekretari, abstinujici patologic¢ti hradi,
spolehlivi, se zajmem o praci ve svépomocné skupiné a s au-
toritou u ostatnich ¢lend. Pozadavky na ucéastniky svépo-
mocné skupiny jsou touha prestat hazardné hrat, dodrzova-
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ni zasad pro svépomocnou skupinu, predev§im anonymity
a zpusobu komunikace na setkanich. V svépomocnych pro-
gramech je silné obhajovana tplna abstinence od v§ech dru-
hu hazardnich her a doporucovana abstinence od alkoholu
a ostatnich navykovych latek.

K pravidlim komunikace patii hovorit pouze o svych
zkuSenostech, neposuzovat a nekomentovat prispévky ji-
nych tcastnikd, neradit. V prazskych skupinéch jsou zaka-
zany toxické reci, tedy hovory o druzich hazardnich her, vy-
hrach, finanénich ¢astkach, alkoholickych napojich a jinych
navykovych latkach. U nékterych ucastnikt vyvolavaji tyto
hovory bazeni.

Zékladnim pravidlem Anonymnich gamblerd je ano-
nymita, nikdo nikdy nikomu nesdéluje, kdo byl na setkani
a co tam rikal. Kazdy z uéastnikta o sobé rekne jen to, co
uzna za vhodné. Pro urcitou skupinu je to velmi povzbudivé,
napriklad pro Zeny, pro které je priznani patologického
hracstvi obtizné, nebo pro osoby, které by v pripadé diagno-
zy patologické hraéstvi prisli o bezpeénostni provérku
a v dasledku toho o praci.

® 4 NEJCASTEJSI TEMATA UCASTNIKU
Nejcéastéjsi témata smiSenych skupin s pacienty v ustavni
1é¢bé jsou: jak obnovit narusené socidlni vztahy, jak se vy-
rovnat s dluhy, jak fici svému okoli o pobytu v psychiatrické
lécebné, dotazy na praktické kroky pri zvladdni abstinence
od hazardni hry vcetné rizika snizeného sebeovladani pri
konzumaci alkoholu a dotazy na efektivitu 1é¢by. U skupin,
kde nejsou pacienti v dstavni 1é¢bé, se nejvice hovori o zvla-
dani bazeni, zkuSenostech s prevenci relapsu a zastaveni
recidivy, o objevovani krés Zivota bez hazardni hry, Gdpraveé
socialnich a pracovnich vztahu, Zivoté s minimalni hotovos-
ti, o FeSeni exekuci a osobnim bankrotu, o zméné gambler-
ského zpusobu Zivota.

Utastnici si také preddvaji informace o kvalitnich bez-
platnych sluzbéch, resi praktické véci usnadnujici absti-
nenci a napravu $kod zpuasobenych hazardnim hranim.

@ 5 CHARAKTERISTIKA SVEPOMOCNYCH
SKUPIN PRO PATOLOGICKE HRACE V CESKE
REPUBLICE
Svépomocné skupiny pro patologické hraée Anonymni gam-
blefi poskytuji v Ceské republice pomoc stovkdam osob, kte-
ré maji problém s hazardni hrou. Setkdani AG byvaji ¢asto
prvnim mistem, kde se lidé svéri s tim, Ze nejsou schopni
zvladat hazardni hru a maji zavazné problémy v mnoha ob-
lastech svého zivota. Nejcastéjsim zdrojem informaci o své-
pomocnych skupinach je internet. Spoleéenstvi Gamblers
Anonymous neprovadi zddnou supervizi.

Striktné podle manudlu GA se ¥idi pouze svépomocna
skupina z Brna véetné aktivniho sponzorstvi, tedy provaze-
ni novackt na skupiné zkuSenymi ¢leny po dobu nékolika

mésicu.



Typické slozeni skupiny Anonymnich hra¢t Praha
Bohnice bylo v roce 2014: 22 pacientd pobytové reZimové od-
vykaci 1é¢by, devét osob abstinujicich od hazardni hry do
jednoho roku, ¢tyti osoby abstinujici jeden az dva roky, tri
osoby abstinujici od hazardni hry vice nez étyri roky, dvé
osoby poprvé na skupiné. Nejobvyklejsi éetnost navstév je
pravidelné jednou tydné u osob abstinujicich do jednoho ro-
ku, jednou mésiéné u osob abstinujicich vice neZ jeden rok.

Utastnici svépomocnych programt také vyhledavaji
odbornou pomoc. Nejéastéji psychologt, u jejich sluzeb uva-
déji jako prekazku nutnost platby za sluzby, a také psychi-
atrt, tam maji pocit, Ze na né lékar nem4 ¢as a nechce je
vyslechnout.

® 5 / 1 Dotaznik ,,.Jsem kompulzivnim
hracem?”

Na skupinach vedenych podle pravidel GA se vzdy ¢te dvacet
otazek dotazniku ,,20 Questions, Are you a compulsive gam-
bler?” zjistujiciho patologické hracstvi. V dotazniku se zkou-
ma4, zda osoba ztratila schopnost ovladat svij ¢as a své peni-
ze ve vztahu k hazardni hre, jaké ji to zpusobuje problémy.

20 Questions, Are you a compulsive gambler?

1/ Ztratil jste nékdy ¢as uréeny k praci nebo studiu kvuli
hazardni hre?

2/ U¢inil hazard vas Zivot doma nestastnym?

3/ Poskozuje hazard vasi povést?

4/ Citite po hazardu vycitky svédomi?

5/ Hrajete nékdy hazardni hru proto, abyste ziskal penize,
jimiz byste zaplatil dluhy, nebo vyresil finanéni problémy?
6/ ZmensSuje hazardni hrani vasi ctizadost a vykonnost?
7/ Kdyz prohrajete, méte pocit, Ze se musite k hazardni hi'e
co nejdrive vratit a vyhrat zpét, co jste prohral?

8/ Kdyz vyhrajete v hazardni hre, mate silnou touhu se
k hazardu vratit a vyhrat jesté vic?

9/ Hrajete hazardni hry éasto tak dlouho, dokud neprohra-
jete posledni penize?

10/ Pujéil jste si nékdy penize, abyste financoval hazardni
hru?

11/Prodal jste nékdy néco, nebo jste zastavil néjakou véc,
abyste financoval hazard?

12/ Nechce se vam pouzivat penize z hazardu pro normalni
ucely?

13/ Zpusobuje hazard to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?
14/ Hrajete nékdy hazardni hru déle, nez jste mél ptivodné
v amyslu?

15/ Hrajete nékdy hazardni hru proto, abyste unikl staros-
tem a trapenim?

16/ Spachal jste nékdy, nebo nékdy uvazujete o spachani
nezakonného ¢inu, abyste financoval hazardni hru?

17/ Ptsobi vdm hazardni hrani potiZe se spanim?
18/Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, ze
ve vas vznika touha hrat hazardni hru?
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19/Kdyz vyhrajete, citite touhu to oslavit par hodinami
hazardu?
20/ Uvazoval jste nékdy o sebezniéeni kvili hazardu?

Naprosta vétsina déastniki svépomocnych programu
uvadi kladnou odpovéd na vice nez patnact otdzek, kladna
odpovéd na nejméné sedm otazek je povazovana za znak pa-
tologického hracstvi.

@® 5 / 2 Spiritualita

Na zavér kazdého setkani vedeného podle manualu Gam-
blers Anonymous pronéseji spoleéné ¢lenové mitinku mod-
litbu: ,,BozZe, dej mi klid pfijmout to, co zménit nemohu, od-
vahu zménit to, co zménit mohu, a moudrost jedno od dru-
hého rozpoznat®. Téma spirituality, Boha nebo néjaké vyssi
sily nebo moci, ktera by usnadnila abstinenci, na setkani
pri hovorech ucastnika nezazniva.

Ti, kdo maji zkuSenost s ucasti na svépomocnych pro-
gramech GA pro patologické hrace v USA, hovoii o tom, Ze
onu vySsi silu pfimo citili, Ze je doprovazela jesté nékolik
dnt po setkani.

V ceské ateistické spolecnosti je zduraznovani Boha
a vyssi moci, do které se maji patologicti hraci odevzdat, spi-
Se na prekazku a nékteré osoby to odrazuje od tcasti na
setkdnich.

® 6 UCINNOST SVEPOMOCNYCH

PROGRAMU PRO PATOLOGICKE HRACE
Pravidelni uéastnici svépomocnych skupin, kteri neztratili
praci, maji dluhy reSitelné v horizontu jednotek let (pripad-
né dosahnou na osobni bankrot), nemaji zpretrhané socidlni
vazby a nemaji néjakou dudlni diagnézu, jsou schopni absti-
novat od hazardni hry. Jejich cestu provazi rada relapsu,
které priznavaji. Poucuji se z chyb a néasleduji priklady
dlouhodobé abstinujicich. Svépomocné programy jsou vhod-
né jako dolécovaci aktivita. Pravidelna tcast na progra-
mech zlepSuje vysledky profesiondlni péée o patologické
hréce.

U osob, které mély historii ndvs§tévnosti setkdni GA,
byla abstinence po 1é¢bé 48 %, na rozdil od 36 % téch, které
byly bez historie dochazky na svépomocné programy (Petry,
2003).

Ve studiich, které srovndvaly rizné formy kognitivné-
-behavioralni terapie véetné 12bodového programu GA, ne-
byly zjistény zadné rozdily v Gc¢innosti, u vSech forem doslo
k zlepSeni v po¢tu DSM symptomu pri hodnoceni po 1é¢bé
(Toneatto, 2008).

U patologickych hraca, kteri pouzivali GA jako primar-
ni zptsob 1é¢by, bylo zjisténo, Ze 48 % tcastnikh neprislo na
vice nez t¥i setkdni, 8 % tcastnika dosahlo ro¢ni abstinence
od hazardni hry (Stewart, 1988).
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® 7 ZAVERY

Ucast na svépomocnych programech zvyS$uje uéinnost 16¢-
by, poméha predchazet relapsu a zvySuje Sanci zastavit
recidivu. Dostupnost svépomocnych programu pro patolo-
gické hrace je v Ceské republice mald, rozbéhnout novou
skupinu je ¢asové i organizaéné naro¢né vzhledem ke speci-
fickym pravidlim organizace Gamblers Anonymous o ne-
prijimani pomoci z vnéjs§ku. Pomohlo by rozsiteni informaci
o svépomocnych programech u psychologi a psychiatrq,
kde nékteri patologiéti hraci hledaji prvni pomoc.

Zatim nebyla zodpovézena otazka, pro¢ nékteré osoby
zastavaji ve svépomocnych programech a jiné je opoustéji.
Ne v8echny svépomocné skupiny, které se oznacuji jako
anonymni gambleri, se striktné drzi origindlnitho manudlu
Gamblers Anonymous a programu dvandacti krokd, ale nic
nenasvédcuje tomu, Ze by to mélo vliv na Géinnost programu.
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Udaje pro tuto prdci jsem ziskal pravidelnou téasti na
setkani Anonymnich gamblerii v PN Bohnice v roce 2014,
celkem 53 ndvstév, ddle ucasti na setkanich Anonymnich
gamblerti v Praze 2, Jugosldvskd ¢. 27, kde jsem uskutecnil
42 ndvstév v roce 2014, z ndvstévy AG Brno a rozhovorem
s pravidelnym ucastnikem setkdni AG Brno. Od roku 2014
pusobim jako sekretdr skupiny Anonymnich hrdcu v PN
Bohnice, ale vidy vystupuji jako jeden ze zdvislych a nikoliv
Jako student adiktologie, ktery by mohl mit o léc¢bé zdvislosti
hlubsi védomosti. Absolvoval jsem dvé ustavni lécby patolo-
gického hrdacstuvi v letech 2006 a 2012. Studuji ve tretim roc-
niku prezencéni formy studia adiktologie. Pri zaznamenduvd-
ni ddaji ze svépomocnych skupin dbdm vidy na zdsadu
anonymity jak ¢lent setkani, tak jejich prispévkii.





